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Основы безопасности жизнедеятельности
«ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА И БЕЗОПАСНОСТЬ» https://yadi.sk/i/Y8OwCDY1JKCa7w 
Цель: создать условия для формирования у учащихся ответственного отношения к своему здоровью.
Задачи:
Образовательная – формировать навыки и понятия здорового и безопасного образа жизни. 
Воспитательная - воспитывать ответственное отношение учащихся к своему здоровью и безопасности.
Развивающая - способствовать развитию активной жизненной позиции, творческих способностей, логического мышления, познавательного интереса.
Форма урока: комбинированный урок с использованием современных компьютерных технологий
Вид урока: урок практического применения знаний.
Форма работы: индивидуальная, групповая.
Технологии: здоровьесберегающая, технология критического мышления.
Методы: интерактивный, эксперимент, создания ситуации выбора и успеха
Оборудование: оборудование для экспериментов, мультимедиа, магнитная доска.
Ход урока:
1. Организационный момент.
Приветствие. Проверка готовности класса к уроку.
2. Целемотивационный этап. Актуализация знаний учащихся.
Учитель. Дорогие ребята! Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Когда люди, приветствуя друг друга, говорят “Здравствуйте!”, какой они вкладывают смысл в это слово?(Ответы учащихся)
Учитель. Все ваши ответы абсолютно верные. Здоровье – это самое ценное, чем обладает человек, однако существует множество опасных привычек, которые подстерегают человека.
2.1 Вводная беседа с опорой на знания, полученные учащимися из курса ОБЖ в 4 классе.
- Давайте вместе перечислим те понятия, которые относятся к опасным привычкам. (Учащиеся называют, а учитель прикрепляет к доске кластеры) https://yadi.sk/i/6181KYeSHuWDHw 
2.2 Объявление темы урока и формулирование целей.
3. Изучение нового материала.
Учитель. Ребята, сегодня у нас пройдёт необычный урок, а необычный он потому, что мы проведём несколько экспериментов, результаты которых расскажут нам о последствиях  опасных привычек.
ЭКСПЕРИМЕНТ 1. «Влияние опасных привычек  на организм человека» https://yadi.sk/i/owMIv3JLAMZXfQ
Учитель. В ходе эксперимента, ребята, вы убедились, что чрезмерное употребление алкоголя очень пагубно влияет на организм человека. Не меньшее, а порою ещё и большее негативное влияние оказывает употребление наркотиков и табака.
Давайте вместе с вами рассмотрим более подробно, как «чувствуют» себя внутренние органы человека, который курит и употребляет алкоголь.
(Учащимся предлагается составить «человечка, который курит и употребляет алкоголь», для примера на второй магнитной доске составлен «здоровый человечек»)
Составление сопровождается комментарием учащихся, учитель дополняет. (Головной мозг - при употреблении алкоголя, наркотиков и табака разрушаются клетки головного мозга, наступает деградация личности; лёгкие - увеличиваются, возникает одышка, кашель, развиваются опасные для жизни заболевания; желудок, сердце ,печень и т.д.)
https://yadi.sk/i/FnNFW_dsBwpZ9A 
Учитель. Ребята, скажите, пожалуйста, к каким выводам вы пришли, поучаствовав в данном эксперименте? (Ответы учащихся)
ЭКСПЕРИМЕНТ 2.  «Железная дорога»
Учитель. Ребята, ещё одной из опасных привычек нашего 21 века является использование наушников вне дома. Вы наверняка читали о том, что молодые люди переходили железнодорожные пути в неположенном месте и погибали под колёсами поезда. Или же переходили железнодорожный переезд в положенном месте, но всё равно попадали под него. Почему так происходило? (Ответы учащихся)
Учитель. Сейчас мы с вами проведём небольшой эксперимент. (Приглашается один из учеников, ему надеваются наушники, в которых играет музыка, надевается капюшон, и он начинает двигаться на месте. В это время учитель включает видео с двигающимся поездом, который подаёт громкий, предупреждающий об опасности, гудок.  Услышит ли учащийся этот звук?!)
https://yadi.sk/i/Soc80bKQ7O8qFA
https://yadi.sk/d/hzXPgnDAlFphmg
https://yadi.sk/i/EGBh8tihDfVaDA 
Учитель. Ребята, какие выводы мы можем сделать? (Ответы учащихся)
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА https://yadi.sk/i/K6RXZ7cSo9xMqw 
ЭКСПЕРИМЕНТ 3.  «Неудачное селфи» https://yadi.sk/i/Y8OwCDY1JKCa7w
Учитель. Ребята, вы, наверное, неоднократно слышали о том, что за последние несколько лет селфи - разновидность автопортрета, заключающаяся в запечатлении самого себя на фотокамеру - приобрели огромную популярность, молодые люди погибают, пытаясь сделать невероятный снимок со своего телефона. Они поднимаются на высотные здания без страховки, делают снимки с дикими животными, пытаются сделать фотографии, забираясь на крыши электричек. Однако данные самоотверженные люди очень часто погибают…В Беларуси произошло несколько несчастных случаев, когда подростки хотели сделать селфи на крыше поезда, однако это закончилось их гибелью, так как ребята получили мощнейший разряд током (27 тысяч вольт) и сгорели. Скажите, пожалуйста, какая мощность тока в розетке? (220 вольт) (+фотографии на мониторе)
Сейчас мы проведём небольшой эксперимент, когда вы увидите разряд тока в 5 вольт. Это абсолютно безопасно!!! (подобные опыты проводят в музеях экспериментальной науки для детей и на уроках физики) Проведение эксперимента. (Используется электрофорная машина – это электрическая машина для генерирования напряжения). https://yadi.sk/i/LXj0BTNpl_o9dA 
Учитель. Это разряд, который в 2700 раз меньше того, под которым передвигается электричка. Скажите, пожалуйста, ребята, какие выводы мы можем сделать? (Ответы учащихся)
4. Подведение итогов
Учитель. Притча о глупце и мудреце. https://yadi.sk/i/Y8OwCDY1JKCa7w   (Ответы учащихся) У каждого из нас есть выбор. Какой? Решать каждому из вас!
5. Рефлексия
Учитель. А в завершении нашего урока мы соберем с вами «Дерево безопасности». Каждый из вас выбирает на моем столе понравившийся листочек и, прочитав, решает, прикреплять ли его к «Дереву безопасности» или же выбросить в корзину.
Дети под музыку по очереди выходят к столу и, сделав выбор, прикрепляют листочки на изображение дерева. Можно предложить детям прокомментировать свои действия. https://yadi.sk/i/xZamHPFAftVRMQ 
Учитель. Молодцы! Вы все сделали правильный выбор, поэтому у нас получилось такое яркое, крепкое, здоровое дерево. Пусть оно остается у вас в классе и радует вас каждый день! Будьте Здоровы!

