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Физическая Культура и Здоровье
Урок № 43. Класс №9
Тема: баскетбол. 
Цель: формирование физической культуры личности и оздоровление учащихся с учетом их возрастных и половых особенностей.
Задачи: 
1) Передачи мяча со сменой места. Передачи в движении. Совершенствовать.
2) Броски мяча с места, после ведения и двух шагов.
3) Развитие скоростных качеств.
4) Укрепление здоровья учащихся средствами физической культуры и здоровья.
5) Воспитание коллективизма. 

Инвентарь: мячи баскетбольные, резиновый мяч большой, свисток, секундомер.
Место проведения: спортивный зал.
Метод: фронтальный, индивидуальный, игровой.
I. Подготовительная часть.
1.Построение. Расчет на месте. Приветствие. 
Дозировка: 1 минута. 
ОМУ: здание по построению и расчету можно поручить дежурному учащемуся.
2.Сообщение задач урока. Пояснение заданий. 
Дозировка: 1минута. 
ОМУ: измерить ЧСС.   
3.ОРУ без предмета. 
Продолжительность: 4 минуты.
ОМУ: упражнения могут проводить учащиеся.  
4.Подвижная игра средней интенсивности «Перехват мяча». Учащиеся 
(5-7 человек) образуют круг и передают мяч, пытаясь избежать перехвата двумя (четырьмя) учениками, находящимися в кругу. Ученик, потерявший мяч, становиться в круг. 
ОМУ: предупредить травматизм. Игроков в командах можно менять через минуту. Исправлять ошибки в ходе передач мяча. Измерить ЧСС.
(ФК и З «Подвижные и спортивные игры» ст. 275, задание 24).
Дозировка: 5 минут.
II. Основная часть.
1. Передачи мяча на месте. Совершенствование. Передача – прием, с помощью которого игрок направляет мяч партнеру для продолжения атаки (ФК и З «Подвижные и спортивные игры» ст. 265). 
- Учащиеся выстраиваются в три шеренги. С крайней идет передача указанным учителем способом в среднюю шеренгу. После ловли мяча ученик из средней шеренги на осевой ноге поворачивается кругом и передает мяч в противоположную шеренгу. По команде учителя шеренги меняются местами. 
- Расположение игроков. Игроки стоят в колонне по два человека. Передача мяча двумя руками от груди (двумя – от головы, одной от плеча) в начерченный на стене круг диаметром 60 см. После передачи игрок отходи в сторону, а ловлю выполняет стоящий у него за спиной.  
(ФК и З «Подвижные и спортивные игры» ст. 273, задание 9,10). 
ОМУ: таким способом совершенствуются все изученные ранее способы передачи мяча. 
Дозировка: 6 минут.
Передача мяча с перемещением. 
- Учащиеся выстраиваются в колонну (4-5 человек). Впереди – один водящий. Последний учащийся бежит вдоль колоны вперед. Ловит мяч в беге после передачи от водящего, останавливается двумя шагами и выполняет передачу водящему указанным учителем способом. Становится впереди колонны.
- То же, только учащийся выполняет ловлю, а потом остановку прыжком или два шага,  поворачивается и передает мяч в колонну, где стоял. Меняется местом с водящим. Водящий становиться в колону. 
(ФК и З «Подвижные и спортивные игры» ст. 273, задание 15,17).    
ОМУ: Упражнение требует максимальной концентрации и правильного выполнения передачи. Указать на возможные ошибки. 
Дозировка: 6 минут.
2. Броски мяча с места. Бросок в корзину – главная цель команды (ФК и З «Подвижные и спортивные игры» ст. 280). Приняв решение, игрок психологически настраивается на бросок таким образом, что бы никакие помехи ухе не влияли на уверенность и устойчивость движений   (ФК и З «Подвижные и спортивные игры» ст. 280-281).
Броски выполнятся со средней дистанции. 
- Работа в тройках. На троих учащихся – один мяч. Двое стоят  в затылок друг другу. Третий с мячом находится под корзиной. Он дважды подряд передает мяч впереди стоящему для выполнения броска одной рукой от плеча, после чего бросающий уходит под щит, а передающий мяч становиться в затылок для выполнения бросков.
- То же, только ученик, передавший мяч для броска в корзину, подбегает к партнеру и останавливается в метре от него с поднятой вверх рукой. Бросающий должен выпустить мяч в точке выше поднятой руки.  
(ФК и З «Подвижные и спортивные игры» ст. 292, задание 1,3).
ОМУ: в 9 классе игроки владеют техникой броска. Выполняется  бросок с места без прыжка, бросок с места с прыжком. Обратить внимание на ошибки. 
Дозировка: 5 минут
- Бросок мяча после ведения и двух шагов. Используют для завершения атаки при обведении соперника или выходе один на один с кольцом. 
Задание выполняется в колоннах на разные стороны спортивного зала. Рядом с кольцом стоит один игрок – защитник.  В руках большой резиновый мяч. Игроки от центральной линии площадки начинают ведение мяча и выполняют два шага - бросок в кольцо. Защитник мячом легко подталкивает атакующего кольцо, как бы создавая помеху во время броска. 
ОМУ: предупредить травматизм. Игроки привыкают к атаке кольца под воздействием защитника. Заменить игрока под кольцом. 
Дозировка: 6 минут.   
3. Развитие скоростных качеств. Скорость в баскетболе играет важную роль, поэтому на уроках необходимо уделять внимание развитию скорости. 
Игроки стоят в 3-х и более колоннах. По команде учителя выполняют бег на скорость до указанной отметки из различных исходных положений.
- стоя лицом в сторону движения
- стоя спиной в сторону движения
- из упора присев
- из упора лежа
- выполняя перед стартом приседание, отжимание от пола. 
ОМУ: для поднятия мотивации прибежавший последним игрок выполняет приседание 1-2 раза. По окончании упражнения проверить ЧСС и провести упражнение на восстановление дыхания.  
Дозировка: 3 минуты 
4. Штрафной бросок. Игра «10 попаданий». Учащиеся разбиваются на команды в зависимости от количества щитов в зале. Выполнение двух штрафных подряд. Команда, быстрее набравшая 10 очков, побеждает.  
(ФК и З «Подвижные и спортивные игры» ст. 293, задание 10)   
ОМУ: определение победителя в каждой команде. 
Дозировка: 5 минут.
III. Заключительная часть.
1. Убрать инвентарь. Построение.
Дозировка: 1 минута.
2. Подведение итогов. Оценка учащихся. 
ОМУ: комментарий оценок. Измерить ЧСС. 
Дозировка: 2 минуты.
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