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Учебное издание
Горбунова Мария Борисовна
Факультативные занятия

МЫ ПОЗНАЁМ МИР, 
или Что? Зачем? Почему?

1—2 классы
Пособие для учителей учреждений общего среднего образования  

с русским языком обучения

Художник Е. З. Зданевич
Ответственный за выпуск Д. Л. Дембовский

Пособие содержит методические рекомендации по организации и проведению 
факультативных занятий. Приведённые материалы раскрывают особенности 
приобщения учащихся младшего школьного возраста к исследовательской де-
ятельности.

Адресовано учителям начальных классов.

Р е ц е н з е н т ы:
доц. каф. белорус. и рус. языкознания фак-та нач. образования учреждения  
образования «Белорусский государственный педагогический университет  

имени Максима Танка», канд. пед. наук, доц. О. И. Свириденко; метод. объединение 
учителей нач. кл. гос. учреждения образования «Средняя школа № 131 г. Минска»  

(зам. дир. по учеб. работе, учитель высш. категории Т. В. Шантур)
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Введение
Данное пособие адресовано учителям начальных классов, органи-

зующим факультативные занятия по программе «Мы познаем мир,  
или Что? Зачем? Почему?» в 1—2 классах.

Пособие содержит:
— учебную программу факультативных занятий;
— перечень оборудования и материалов, которые могут пригодиться 

на занятиях;
— методические рекомендации по организации и проведению фа-

культативных занятий в 1 и 2 классах соответственно;
— список аудио- и видеоматериалов, необходимых для проведения 

факультативных занятий (ссылки на указанные в списке музыкальные 
композиции, мультипликационные фильмы, графические основы для 
выполнения творческих работ размещены на сайте издательства «Авер-
сэв» и могут быть использованы в образовательном процессе).

Рекомендации по организации и проведению каждого занятия пред-
ставлены по единой схеме, в которой отражены:

— тема и порядковый номер занятия в общем тематическом плане 
факультатива;

— задачи занятия;
— необходимое оборудование;
— материал для исследования;
— краткий методический комментарий к занятию;
— ход занятия.
По каждой теме дается описание разнообразных видов деятельности, 

при этом дидактического материала предлагается в несколько большем 
объеме, чем это необходимо для организации работы в течение одного 
учебного часа. Таким образом, учителю предоставляется право выбора 
форм и видов работы, которые будут отвечать его личным предпочте-
ниям, подкрепляться наличием необходимых для проведения исследо-
ваний материалов, соответствовать уровню развития учащихся, а также 
соотноситься с временными рамками одного занятия.

Материалы пособия раскрывают особенности приобщения учащих-
ся младшего школьного возраста к исследовательской деятельности. 
От  занятия к  занятию организуется постоянное и  целенаправлен- 
ное развитие ключевых исследовательских умений (видеть проблемы, 
задавать вопросы, выдвигать гипотезы, наблюдать, выполнять изме
рения, сравнивать, проводить эксперименты, делать выводы, а также 
представлять результаты своего труда окружающим). Вместе с тем в ре-
комендациях по организации и проведению занятий находит отражение 
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и воспитательная линия работы. При решении исследовательских задач 
учащиеся усваивают этические нормы ведения исследований, осваива-
ют правила межличностного общения, задумываются над вопросами 
бережного отношения к природе, продуктам трудовой деятельности 
человека и др.

 Особенностью методических рекомендаций является также то, что 
вопросы организации научно-исследовательской деятельности часто 
рассматриваются в тесном сопряжении с вопросами организации ху-
дожественной деятельности. Учителю рекомендуется поощрять ори-
гинальность, смелость, находчивость, полет фантазии детей при вы-
сказывании возможных вариантов решения проблемы. Как показывает 
мировая практика, очень часто именно нестандартный подход открывает 
путь к решению проблем, способствует созданию чего-то нового как 
в научной, так и художественной сфере. Для стимулирования детской 
мысли в описании хода занятий включены стихотворные и прозаиче-
ские тексты, даны рекомендации по организации работы с ними, преду
смотрены творческие задания.

На с. 20—21 предлагается общий список оборудования и материалов, 
который поможет учителю провести необходимую подготовительную 
работу до начала занятий по программе. К сбору необходимых мате-
риалов могут быть привлечены родители тех детей, которые плани-
руют посещение факультативных занятий по программе. Собранные 
материалы рекомендуется хранить в классе; некоторые из материалов 
предполагают неоднократное их использование.
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Учебная программа факультативных 
занятий для 1—2 классов учреждений 

общего среднего образования

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В современном мире умение человека осуществлять поисковую, 

исследовательскую деятельность приобретает все большую актуаль-
ность. Навыки исследовательского поиска становятся востребованны-
ми в самых разных профессиональных сферах (экономике, политике, 
искусстве, спорте, туризме и др.). Условием успешной самореализации 
человека выступают его способности ориентироваться в незнакомой 
ситуации, оценивать обстановку, искать и принимать нестандартные 
решения, анализировать полученные результаты, а также ставить пе-
ред собой новые цели. Таким образом, с одной стороны, познание мира 
развивает человека в личностном плане, способствует раскрытию его 
интеллектуально-творческого потенциала; с другой стороны, процесс 
познания приводит к усовершенствованию и преобразованию самого 
мира, более высокому уровню общественного развития.

Формирование опыта исследовательской деятельности не имеет воз-
растных ограничений. Познание мира начинается с самых ранних лет, и, 
согласно данным психологической науки, уровень любознательности, 
стремления к постижению неизведанного у детей дошкольного и млад-
шего школьного возраста крайне велик. Таким образом, на I ступени 
общего среднего образования имеются все условия для естественного 
хода развития исследовательских способностей учащихся. Учрежде-
ниям образования необходимо лишь поддержать имеющийся у детей 
интерес к познанию, направив их исследовательскую деятельность в со-
циально значимое русло.

Цель факультативных занятий «Мы познаем мир, или Что? За-
чем? Почему?» — развитие исследовательских способностей учащихся  
1—2 классов. Достижение данной цели предполагает выработку у учащих-
ся определенных умений, главными из которых являются умения видеть 
проблемы, задавать вопросы, выдвигать гипотезы, наблюдать, выпол
нять измерения, сравнивать, проводить эксперименты, делать выводы,  
а также представлять результаты своего труда окружающим. Возрастные 
особенности и возможности учащихся 1—2 классов определяют харак-
тер исследовательской деятельности, выделяя в качестве приоритетного 
направления работы организацию эмпирических исследований, близких 
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и понятных детям и, что особенно значимо, доступных для выполнения. 
Таким образом, объект исследования в рамках данных факультативных 
занятий всегда находится в  «зоне ближайшего окружения» детей. 
Это может быть пришкольная территория, само здание учреждения 
образования, внутреннее помещение (класс, столовая, спортивный зал, 
библиотека), предмет интерьера, учебная принадлежность и др. Учащиеся 
исследуют то, что их непосредственно окружает, с чем они сталкиваются 
регулярно. При этом у детей появляется возможность открывать в уже 
ставших для них привычными вещах нечто новое, ранее неизвестное. 

В учебной программе для освоения предлагается минимум теорети-
ческого материала, являющийся, однако, достаточным для становления 
и  развития исследовательских способностей детей 6—8-летнего 
возраста. Занятия по программе направлены на накопление реального 
практического исследовательского опыта, создание необходимой 
пропедевтической базы для осознанного ведения теоретических 
и эмпирических исследований в последующие годы школьного обучения. 
По этой причине перед учащимися не ставится задача по овладению 
специальной научной терминологией, также не  предъявляются 
требования по формулированию научного аппарата.

Задачи факультативных занятий:
— поддержание и развитие детского интереса к познанию окружа-

ющего мира;
— формирование у учащихся общих представлений о ходе прове-

дения исследования, развитие соответствующих исследовательских 
умений;

— знакомство с методами исследования (наблюдением, измерением, 
сравнением, опросом, экспериментом) в условиях непосредственного 
изучения предметов и объектов окружающей среды;

— формирование ценностного отношения к природе, воспитание ува-
жительного отношения к людям, результатам трудовой деятельности;

— развитие коммуникативных способностей, творческой активности, 
целеустремленности; 

— развитие мышления, внимания, памяти, речи, воображения, фан-
тазии, интуиции.

Принципы отбора содержания:
— природосообразности, предполагающий естественный ход раз-

вития познавательных способностей учащихся, в т. ч. естественность 
процесса становления абстрактного мышления, учет при организации 
факультативных занятий природных задатков и склонностей детей, 
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постижение законов природы посредством единства мыслительной де-
ятельности и чувственного восприятия; 

— связи познавательной деятельности с жизнью, согласно которому 
в программе находит отражение уровень научно-технического прогресса 
общества, обеспечивается опора процесса обучения на жизненный опыт 
учащихся, учитываются особенности быта современных детей;

— доступности, гарантирующий соответствие учебного материала 
и методов его освоения возможностям детей младшего школьного воз-
раста (предусмотренные программой исследовательские работы рас-
считаны непосредственно на уровень развития учащихся 1—2 классов 
и могут быть выполнены под руководством учителя в рамках одного-
двух факультативных занятий);

— научности, обеспечивающий соответствие программы теориям, зако-
нам, общей картине мира, принятым в современной науке; данный принцип 
гарантирует также соблюдение логики научно-исследовательской деятель-
ности при организации исследовательской работы на занятиях;

— сознательности и активности, в соответствии с которым предпо-
лагается активное включение учащихся в процесс эмпирического по-
знания окружающего мира, поддержание присущей детскому возрасту 
любознательности и пытливости ума;

— нравственной направленности, обеспечивающий организацию 
и проведение занятий с соблюдением этических правил и норм, вклю-
чение в ход занятий заданий с нравственной проблематикой;

— эмоционально-психологической комфортности, предполагающий 
создание на занятиях атмосферы сотрудничества, где будут преду
смотрены: свободное общение учащихся друг с другом и с учителем, 
обмен мнениями, включение в ход занятий увлекательных упражнений 
и заданий игрового характера, расстановка мебели (парт, стульев) и рас-
садка учащихся в зависимости от целей и содержания работы, а также 
детских предпочтений; 

— перспективности дальнейшего развития, предусматривающий 
накопление учащимися опыта для осуществления самостоятельных 
эмпирических и теоретических исследований в последующие годы 
школьного обучения, дальнейшее совершенствование исследовательских 
умений и навыков.

Подходы к организации факультативных занятий
В качестве основополагающего подхода к организации факультатив-

ных занятий избран деятельностный подход. Практическая деятель-
ность на занятиях рассматривается в качестве главного фактора развития 
учащихся и основного условия реализации программных требований.  
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Согласно данному подходу учащиеся являются активными участника-
ми всех исследовательских процессов. Под руководством учителя (или 
самостоятельно) дети озвучивают гипотезу, которая затем проверяется 
на практике: дети организуют и проводят опыт, письменно фиксируют 
ход его проведения, обрабатывают полученные результаты, делают вывод. 
Каждый шаг исследовательской работы является логическим продолже-
нием предыдущих шагов, и эта логика понятна детям. Таким образом, 
дети активно осваивают процессуальную сторону исследовательской 
деятельности, при этом внимание учащихся не заостряется на строгом 
и конкретном формулировании научного аппарата. 

Другим подходом, определяющим характер организации образова-
тельного процесса на факультативных занятиях, является личностно 
ориентированный подход. Его сущность заключается в том, что за каж-
дым учащимся сохраняется право озвучивания своего мнения, право 
на предложение необычной, фантастической гипотезы, право на участие 
в практической части проведения эксперимента, его анализе, рефлек-
сивной деятельности по итогам занятия. Важным и ценным признается 
участие в работе всех детей вне зависимости от темперамента, уровня 
интеллектуального и психического развития.

Реализация деятельностного и личностно ориентированного подхо-
дов находится в тесном сопряжении с соблюдением правил безопасного 
поведения. В этой связи особое значение в ходе проведения занятий 
приобретает инструктаж детей по технике безопасности, реализация 
учителем здоровьесберегающих технологий. Программа исключает ис-
пользование опасных и вредных для здоровья веществ; предлагаемые для 
проведения опыты не требуют применения специальных нагревательных 
приспособлений, электроприборов и других небезопасных механизмов. 

Формы и методы работы
Основная организационная форма факультатива — учебное занятие, 

которое в зависимости от конкретных целевых установок приобретает 
свои специфические черты: дополняется игровыми ситуациями, про-
ведением опытной работы, целевым обследованием пришкольной тер-
ритории, осмотром отдельных школьных помещений и др. 

Среди предполагаемых программой методов работы — наглядные, 
практические и словесные. При этом ведущие позиции отводятся прак-
тическим методам работы, организующим «добывание» учащимися 
знаний опытным путем.

Занятия строятся с  учетом межпредметных связей, охватывая 
такие учебные предметы, как: «Человек и  мир», «Математика», 
«Изобразительное искусство», «Музыка», «Трудовое обучение».
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Программа рассчитана на  2 учебных года: 1 класс  — 17 часов,  
2 класс — 17 часов (из расчета 1 учебный час в две недели в течение года 
или 1 учебный час в неделю в течение полугодия). При этом возможны 
разные варианты использования программы: либо целостное освое-
ние — последовательно в 1 и 2 классах, либо выборочное — в одной 
из учебных параллелей.

Для успешной реализации содержания учебной программы реко-
мендуется использование рабочих тетрадей, в которых учащиеся смогут 
выполнять практические работы, фиксировать результаты собственных 
исследований.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

1 КЛАСС (17 часов)
Как много разных есть вопросов! (1 ч) 
Как? Отчего? Почему? (1 ч)
Зоркий глаз (1 ч)
Послушать и услышать (1 ч)
В мире запахов (1 ч)
Сила прикосновения (1 ч)
Непохожее в похожем (1 ч)
Разноцветный мир (1 ч)
Разыскиваются сходства! (1 ч)
Первое, второе, третье… (1 ч)
Конструкторские задачки (1 ч)
Чудо-приборы (1 ч)
Что еще можно измерить? (1 ч)
Увидеть невидимое (1 ч) 
Что могут пузырьки? (1 ч)
Музыкальные стаканы (1 ч)
Тонет — не тонет (1 ч)

Как много разных есть вопросов! 
Развитие любознательности. Формирование умения задавать во-

просы. Освоение палитры вопросительных слов («кто», «что», «какой», 
«сколько», «куда», «где», «как», «зачем» и др.). Организация экспери-
ментальной работы на основе сформулированных вопросов (наблюде-
ние за поведением ягоды винограда в стакане с газированной водой). 
Знакомство со способом поэтапной фиксации результатов экспери-
ментальной работы, выполнение схематичных зарисовок в ходе экс-
перимента. 
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Как? Отчего? Почему? 
Выдвижение гипотез (без введения соответствующего понятия) о при-

чинах отдельных явлений, возможном ходе развития событий. Предло-
жение вариантов ответов (даже невероятных, фантастических) на вопрос 
«Почему?». Освоение речевых оборотов «Возможно…», «Могу предполо-
жить, что…», «Допустим…». Проверка гипотез. Формирование умения 
обосновывать решение проблемы, аргументировать ответ. Организация 
экспериментальной проверки высказанных предположений (изучение 
поведения воздушных шариков при их прокалывании различными спо-
собами). Фиксация результатов эксперимента с помощью рисунков-
символов.

Зоркий глаз
Развитие навыков смотреть и замечать частности, детали целого. 

Припоминание событий прошлых дней. Осмотр различных предметов, 
интерьера класса. Поиск предметов, схожих по определенному при-
знаку. Развитие способности к детализации при описании предметов, 
явлений, отношений. Описание внешнего вида и устройства шариковой 
ручки. Наблюдение за изменением струи воды в условиях внешнего 
воздействия на нее (проведение опыта с наэлектризованным полиэти-
леновым пакетом и водой). Осознание необходимости заботы о зрении, 
регулярного выполнения гимнастики для глаз.

Послушать и услышать
Тренировка звукового восприятия. Развитие умения различать пред-

меты и объекты окружающего мира по их звучанию (звуки животных, 
транспорта, музыкальных инструментов). Проведение звуковой викто-
рины. Организация игровой деятельности, основанной на изменении от-
дельных характеристик звука: тембровой окраски, громкости, скорости, 
высоты (игры «Что за звук?», «Чей голос прозвучал?», «Найди по звуку 
спрятанный предмет»). Выяснение механизма передачи звуков в про-
странстве (наблюдение за реакцией бумажной салфетки на громкие 
звуки). Исследование шума морской раковины.

В мире запахов
Актуализация чувства обоняния. Формирование представлений 

о роли запахов в жизни человека. Проведение беседы-инструктажа 
по соблюдению техники безопасности при столкновении с неизвест-
ными веществами (жидкостями, аэрозолями). Припоминание объектов 
окружающего мира с сильным запахом. Проведение командной игры 
«Чем пахнет лето?». Определение запахов различных веществ (пря-
ностей, специй, фруктов, овощей и др.). Выявление связи обоняния 
с восприятием вкуса пищевых продуктов. 
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Сила прикосновения 
Актуализация тактильного опыта. Восприятие предметов «кожным 

зрением». Рассортировка предметов «на ощупь» (по размеру, по фор-
ме, по материалу, по характеру поверхности). Организация игровой 
деятельности, направленной на развитие тактильных ощущений (игры 
«Карусель», «Пирожки», «Каменных дел мастер», «Золушки» и др.). 
Выполнение задания в технике «пластилинография». 

Непохожее в похожем
Сравнение однородных объектов. Определение общих существенных 

признаков. Поиск отличительных черт. Отработка навыков сравнения 
с использованием видового разнообразия бытовых приборов. Выявле-
ние общих и отличительных признаков различных видов очков (очков 
для улучшения зрения, солнцезащитных, маскарадных, для подводного 
плавания, 3D-очков и др.). Проведение игр-расследований на основе 
анализа отпечатков пальцев. 

Разноцветный мир
Определение цвета предметов. Перечисление известных названий 

цветов. Различение оттенков. Сравнение предметов по цвету. Нахож-
дение в помещении класса предметов близких цветов и оттенков. Под-
бор цветных карандашей (фломастеров) под цвет собственной одежды. 
Проведение игр: «Какого цвета радуга?», «Оглянись по сторонам». Де-
монстрация опыта по разложению света на семь цветов спектра. Работа 
с гуашью: создание палитры оттенков на основе одного цвета. 

Разыскиваются сходства! 
Объединение предметов в группы по общему признаку (форме, раз-

меру, цвету, материалу, назначению). Классификация предметов, широко 
используемых в быту. Сравнение разнородных объектов, поиск общих 
признаков. Организация коллективной работы по сравнению воздушного 
шарика и мыльного пузыря. Проведение опытов по надуванию двойных 
пузырей, двойных воздушных шариков (одного шарика в другом).

Первое, второе, третье…
Определение последовательности этапов деятельности. Установ-

ление общего хода приготовления знакомых блюд (овощного салата, 
картофельного пюре и др.). Сочинение сказочной истории на основе 
серии предложенных картинок. Исследование простейших изделий 
(поделок) с выяснением технологии их изготовления. Самостоятельное 
изготовление поделки из бумаги согласно выделенным этапам. 

Конструкторские задачки
Определение целого по его частям. Выделение частей (возможных 

элементов) целого. Соотнесение продукта питания (хлеба, макарон, 
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сгущенного молока и др.) с его составом. Высказывание предположе-
ний о возможном составе пищевого продукта (мультифруктового сока). 
Работа с пазлами, мозаикой, конструкторами. 

Чудо-приборы
Знакомство с приборами для измерения веса и длины. Актуализация 

знаний о бытовых весах (настольных, напольных, подвесных), бытовых 
приборах для измерения длины (линейке, ростомере, сантиметровой 
ленте). Проведение простейших измерений. Использование мерок для 
измерения длины парты, дверцы доски, подоконника. Коллективное 
изготовление ростомера. Выполнение измерений с использованием 
самодельного перевеса.

Что еще можно измерить?
Расширение представлений о  приборах для измерения времени 

и температуры. Обращение к истории возникновения часов. Создание 
макета солнечных часов. Изучение устройства песочных часов. По-
иск ответа на вопрос «Почему часы тикают?» (предъявление научной 
и художественной версий ответа). Знакомство с принципом действия 
термометра. Проведение инструктажа по технике безопасности при 
использовании ртутного термометра.

Увидеть невидимое 
Демонстрация с помощью компьютерной техники серии картинок, 

построенных по принципу увеличения (уменьшения) размера изобра-
жений. Выполнение творческой работы «Ростки из точки». Знакомство 
с приборами для наблюдений (лупой, биноклем, микроскопом, теле-
скопом, перископом), формирование общих представлений о функ-
ционировании данных приборов. Рассматривание с помощью лупы 
мелких предметов, исследование кожуры и мякоти фруктов. Работа 
с самодельным перископом.

Что могут пузырьки? 
Наблюдение за превращениями веществ. Исследование бытовых 

предметов и явлений. Знакомство с понятием «углекислый газ». Наблю-
дение за процессом выделения углекислого газа (опыт с «работающими» 
дрожжами). Выяснение причины появления «дырок» в хлебе, сыре, 
шоколаде. Исследование предметов с пористой структурой (пемзы, по-
ролоновой мочалки и др.). Проведение опыта «Извержение вулкана» 
(с применением соды и лимонной кислоты).

Музыкальные стаканы 
Проведение исследований с опорой на слуховое восприятие. Выяс-

нение высоты звучания стеклянных стаканов с разной степенью напол-
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ненности водой. Знакомство с музыкальными инструментами разряда 
колокольчиков. Прослушивание фрагментов музыкальных компози-
ций, исполняемых на чашах (стаканах, бутылках) с водой. Выполнение 
творческого задания: сочинение мелодии на трех стаканах. Освоение спо-
соба «игры» на пластмассовых (или бумажных) стаканах. Разучивание 
и исполнение простейшей ритмической композиции на пластмассовых 
стаканчиках (от йогуртов).

Тонет — не тонет
Определение плавучести предметов. Выявление плавучести тел в за-

висимости от их формы (работа с пластилином). Проведение эксперимен-
та по смешиванию растительного масла и воды. Проведение опыта по вы-
яснению плавучести различных материалов (древесины, пластмассы, 
металлов, стекла). Знакомство со строением, назначением и принципом 
действия плавательного пузыря у рыб. Постижение важности изучения 
объектов живой и неживой природы для успешной жизнедеятельности 
человека. Осознание необходимости охраны природных ресурсов.

Ожидаемые результаты
Учащиеся должны иметь представление:
— о ходе проведения исследовательской работы;
— о способах письменной фиксации результатов;
— о специальных измерительных приборах и приборах для наблю-

дений.

Учащиеся должны знать:
— основные правила, которые должен соблюдать юный исследова-

тель (не навредить своему здоровью и здоровью окружающих; сначала 
готовиться к исследованию, потом его проводить; соблюдать чистоту 
и порядок на рабочем месте);

— специальные лексические конструкты для формулирования ги-
потез (предположений): «Возможно…», «Допустим…», «Вероятно…», 
«Могу предположить, что…».

Учащиеся должны уметь: 
— осуществлять простейшие мыслительные действия и операции 

(анализ, синтез, сравнение, выделение существенного, сопоставление, 
группировка, классификация, обобщение) на доступном возрасту ма-
териале; 

— ставить вопросы;
— предлагать несколько вариантов ответов на открытые вопросы;
— выделять части целого, а также определять целое по его частям;
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— определять последовательность этапов деятельности и следовать 
ей в ходе самостоятельного изготовления изделия; 

— определять свойства знакомых предметов с помощью различных 
анализаторов (зрительного, слухового, обонятельного, осязательного);

— применять в работе лупу;
— проводить простейшие опыты и фиксировать их результаты.

2 КЛАСС (17 часов)
1. Знакомимся с методами исследования
Учимся наблюдать (1 ч)
Учимся сопоставлять данные (1 ч)
Учимся измерять и сравнивать (2 ч)
Учимся проводить опрос (1 ч)
Применяем методы наблюдения, измерения, сравнения и опроса 

в исследовательском проекте «Наша школа» (2 ч)
Учимся проводить эксперимент (3 ч)
2. Исследуем свойства веществ и смесей 
Исследуем воду (1 ч)
Исследуем воздух (1 ч)
Исследуем соль, мел, крахмал (1 ч)
3. Познаем мир людей 
Изучаем круг своих интересов. Исследуем собственное «Я» (1 ч)
Проверяем свои способности (1 ч)
Исследуем свой класс (группу одноклассников) (1 ч)
Итоговое занятие (1 ч)

1. Знакомимся с методами исследования
Учимся наблюдать 
Проведение игр-упражнений на развитие зрительного восприятия 

и памяти. Знакомство с правилами заполнения карт-наблюдений. Про-
ведение исследования с письменной фиксацией полученных результа-
тов («Разноцветные волчки»). Слежение за изменением облачности 
в течение занятия. Коллективный выбор дополнительного объекта ис-
следования на время занятия. 

Учимся сопоставлять данные
Актуализация представлений о способах кодирования информации. 

Знакомство с возможностью преобразования информации в рисунки-
символы, числа, линии. Ознакомление с системой штрихового коди-
рования товаров. Проведение игрового расследования: определение 
(по первым трем цифрам штрихового кода) страны, в которой был за-
регистрирован производитель товара. 
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Учимся измерять и сравнивать 
Решение исследовательских задач (поиск самого толстого дерева 

на пришкольном участке). Обход пришкольной территории. Проведе-
ние необходимых измерений с использованием мерок. Письменная фик-
сация результатов исследований. Знакомство с пядью — древнерусской 
мерой длины. Проведение измерений с помощью пядей.

Актуализация знаний о пропорциях тела человека. Определение 
возраста людей с использованием мерки «голова». Измерение груд-
ной клетки учащихся в состояниях «вдох» и «выдох», сравнение полу-
ченных числовых данных. Осуществление различного рода измерений 
в помещении учреждения образования (измерение массы предметов, 
температуры воздуха в разных участках класса, длины напольного ков-
рового покрытия). Проверка учащимися техники чтения. 

Учимся проводить опрос 
Знакомство с технологией проведения опроса. Определение правил 

постановки вопросов. Организация коммуникации между участниками 
факультативных занятий. Сбор ответов на заранее сформулированные 
вопросы. Обработка данных. Предъявление выводов. 

Применяем методы наблюдения, измерения, сравнения 
и опроса в исследовательском проекте «Наша школа» 
Выполнение коллективной исследовательской работы «Наша шко-

ла». Распределение заданий проекта между группами. Поиск ответов 
на поставленные вопросы. Применение разнообразных методов иссле-
дования (наблюдение, измерение, сравнение, опрос). Обмен полученной 
информацией. Письменная фиксация результатов исследования (запись 
полученных в ходе измерений числовых данных, результатов наблюде-
ний и опроса). Коллективное подведение итогов работы над проектом. 
Подготовка фотоотчета.

Учимся проводить эксперимент 
Работа с красками. Создание цветовой палитры путем смешивания 

основных цветов (желтого, красного, синего). Достижение цветовых 
эффектов без смешивания красок. Точечное рисование. Работа с тенями 
от цветного полиэтилена. Выполнение коллективной работы «Урожай» 
с применением пластилина трех цветов.

Проведение опыта с использованием воды и камней. Формирование 
представления о явлении замещения объема (закон Архимеда). Поиск 
бытовых примеров вытеснения жидкости твердыми телами.

Проведение опыта с водой и цитрусовыми плодами. Формирование 
представлений о присутствии воздуха в клетках всего живого на Земле. 
Исследование кожуры апельсина (характера поверхности, плотности, 
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цвета, запаха, размера). Размещение кожуры под пресс для высыхания. 
Сравнение размеров кожуры до и после сушки. Подготовка специально-
го материала для выполнения творческой работы — сахарных мелков. 
Выполнение коллективной творческой работы «Натюрморт» (с при-
менением обычных цветных мелков и мелков, выдержанных в сахарном 
растворе). 

2. Исследуем свойства веществ и смесей

Исследуем воду 
Актуализация имеющихся знаний о воде, ее местонахождении в при-

роде. Определение свойств воды в ходе проведения опытов. Установле-
ние агрегатных состояний воды. Наблюдение за процессом испарения 
влаги (на примере испарения влаги с двух бумажных салфеток). Реше-
ние логических задач, отгадывание загадок.

Исследуем воздух 
Актуализация имеющихся знаний о воздухе. Выявление свойств 

воздуха экспериментальным путем. Проведение «воздушных» опы-
тов: «Перевернутый стакан», «Что тяжелее?», «Обнаружение воздуха 
в почве» и др. Конструирование «духовых инструментов»: «музыкаль-
ных трубочек» (из трубочек для коктейля), «музыкальных колпачков» 
(из деталей использованных ручек и фломастеров).

Исследуем соль, мел, крахмал 
Сравнение свойств природных материалов: соли, мела, крахмала.  

Ознакомление со свойствами соленой воды, причинами посыпания до-
рог солью в зимнее время. Расширение представлений о применении 
мела человеком. Знакомство с реакцией йода на крахмал и крахмалсо-
держащие продукты. Проверка пищевых продуктов (рисовой крупы, 
батона, сахара, белокочанной капусты, лука, картофеля) на присутствие 
в них крахмала. Изготовление из воздушного шарика и крахмала игруш-
ки для разминания кистей рук.

3. Познаем мир людей 

Изучаем круг своих интересов. Исследуем собственное «Я»
Работа с фотографиями. Заполнение анкеты. Поиск ответов на во-

просы личностного характера. Мини-рассказ о себе. Составление карты 
«Важные события в моей жизни». Освоение главного правила вежливого 
слушателя и участника коллективной работы («Умей слушать других»).

Проверяем свои способности 
Выполнение заданий на выявление уровня психического развития 

(свойств памяти, внимания, мышления, речи). Проверка сформирован-
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ности отдельных умений (координационных, тактильных, измерять 
расстояния на  глаз, ясно и  отчетливо произносить слова в  быстром  
темпе и др.).

Исследуем свой класс (группу одноклассников) 
Проведение игры-разминки «Вопрос — ответ». Изучение группы од-

ноклассников по схеме с письменной фиксацией ответов. Формулирова-
ние выводов по итогам опроса. Выполнение заданий с использованием 
жестов и мимики. Проведение коллективных подвижных игр «Клубок», 
«Крестики-нолики», «Крокодил». Организация игры «Веселый турнир» 
с представлением необычных номинаций («Обладатель самых темных 
волос», «Обладатель самой сильной левой руки» и др.). 

Итоговое занятие 
Актуализация имеющегося исследовательского и жизненного опыта. 

Проведение мини-исследования на одну из предложенных тем на выбор 
(«Фонарь», «Телефон», «Книга» и др.). Работа в группах. Использование 
материалов литературных источников для расширения знаний по теме 
исследования. Доклады групп о полученных результатах.

Ожидаемые результаты
Учащиеся должны иметь представление:
— об этапах проведения исследования;
— об основных методах исследования;
— о свойствах веществ и материалов (воды, воздуха, соли, мела, 

крахмала).

Учащиеся должны знать:
— порядок письменной фиксации результатов опроса;
— порядок проведения коллективных и индивидуальных исследо-

ваний.

Учащиеся должны уметь:
— ставить вопросы различного типа и предлагать несколько вариан-

тов ответов на открытые вопросы;
— предлагать идеи по решению заданий проблемного характера;
— отбирать необходимые для проведения исследования методы (на-

блюдение, измерение, сравнение, опрос, эксперимент) и применять их 
на практике;

— выполнять простейшие измерения величин (массы, длины, вре-
мени, температуры);

— участвовать в коллективной, групповой и индивидуальной ис-
следовательской работе (безопасной и доступной возрасту);

— делать выводы по результатам проведенного исследования.
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Перечень Оборудования и материалов, 
которые могут пригодиться 

на занятиях 

1 класс1

Компьютер (ноутбук) с колонками.
Клеенка для парты, маленькие прозрачные пластмассовые стакан-

чики, 3 одинаковых стеклянных стакана, крепкие пластмассовые или 
бумажные стаканы, стеклянные баночки, пластмассовая бутылка (0,5 л), 
воздушные шарики, миска, трубочки для коктейля, металлическая лож-
ка, 2 металлические палочки, пара резиновых перчаток, нитки, иголка, 
скотч, ножницы, шариковая ручка с колпачком, шариковая ручка с пру-
жинным механизмом, морская ракушка, фарфоровая чаша, красочный 
бумажный пакет, цветная бумага, картон, небольшие игрушечные фи-
гурки зверей, бумажные салфетки, пластилин, линейки разной длины 
и материала, счетные палочки, степлер, карандашный грифель, точилки, 
ластики, кисточки, фломастеры, цветные карандаши, восковые мелки, 
гуашевые и акварельные краски, маркеры, повязки на глаза, обувная 
коробка с крышкой, крышки от пластмассовых бутылок, пластмассовые 
крышки для банок, яркая губная помада, гладкая пластиковая поверх-
ность (доска), скакалка, указка, светлая тесьма, ростомер, сантиметровая 
лента, легкая пластмассовая вешалка, 2 одинаковых полиэтиленовых 
пакета, весы (безмен, чашечные или др.), фонарик, настенные или дру-
гие большие часы с секундной стрелкой, песочные часы (рассчитанные 
на 2 или 3 минуты), лупа, 2 зеркальца, 2—3 набора пазлов с одинаковым 
количеством деталей (но не более 60), камни с шероховатой поверхно-
стью и отшлифованные водой, закладки, детали деревянного конструк-
тора, поролоновые «пирожки» с различной «начинкой» (скрепками, 
пуговицами, гайками, нарезанными пластмассовыми трубочками для 
коктейля), желуди, каштаны, мелкие ракушки, листья деревьев одной 
породы, пластиковый файл для бумаг, поролоновая мочалка, пемза, 
маленький резиновый мячик, металлическая и деревянная пуговицы, 
монета, деревянная палочка от мороженого, жетон для проезда в метро, 
стекло (омытое речной или озерной водой), песок (2 детских ведерка), 
сода, красная сухая краска, моющее средство, лимонная кислота, хо-
зяйственное и туалетное мыло, раствор для мыльных пузырей, духи, 
дрожжи, растительное масло, газированная вода, лавровый лист, горо-
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шины черного перца, семена тмина, крупнолистовой и мелколистовой 
чай, кофе, долька чеснока, листья петрушки, сушеный гриб, шоколадная 
конфета, кусочек хлеба, мандарины, апельсин, банан, яблоко, репчатый 
лук, фасоль, горох, чечевица, гречка, рис, пшено, сахар, соль, изюм, скор-
лупа (или ядро) грецкого ореха.

2 класс1

Видеоаппаратура, средство коммуникации с выходом в интернет, 
фотоаппарат.

Клеенка на парту, фартуки, цветные карандаши, фломастеры, марке-
ры, белый (светлый) восковой мелок, школьный белый мел, пластилин, 
набор цветных мелков, акварельные и гуашевые краски, кисточки, скотч, 
ножницы, ластики, магниты, пипетка, ватный тампон, клубок толстых 
ниток, катушка ниток, лента или тесьма, веревка, линейки, сантиме-
тровая лента, комнатный термометр, бытовые подвесные весы, часы 
с секундной стрелкой, фонарик, воздушные шарики, стеклянная банка 
(1 л), 3 стеклянные баночки (150—200 мл), полиэтиленовая бутылка 
(1 л), маленькие прозрачные стаканчики, пластмассовая упаковка для 
шести яиц, 3 чайные ложки, трубочки для коктейля, миска, узкая ба-
ночка, фигурная формочка (для песка или для выпечки), пластмассовая 
вешалка, колпачки от старых фломастеров (или детали от шариковых 
ручек), доска для нарезания овощей, нож и шило (для использования 
учителем), старые обложки для книг, воздушно-пузырчатая пленка, 
плавающая резиновая игрушка, блокнот, альбомный лист формата А3, 
картон, цветная бумага, 2 обойных листа (по 5 м), цветные бумажные 
салфетки, бумажные конверты и открытки с точечной основой для на-
писания индекса, детские книги (с загадками; с черно-белыми, одноцвет-
ными и цветными иллюстрациями), детские фотографии, групповая 
фотография класса (на которой учитель — ученик 1 (2) класса), коробка 
от карандашей, обертка от туалетного мыла, обертка от шоколада, ба-
ночка от шампуня, баночка от витаминов, камни крупного и среднего 
размера, почва, песок, порошок мела, крахмал, таблетка карбоната каль-
ция, йод, порошок лимонной кислоты, соль, сахар, сухой напиток «Це-
вита», растворимый кофе (или какао), молоко / кефир (пакетик 200 мл),  
осветленный виноградный или яблочный сок без мякоти (пакетик 200 мл),  
рис, кусок батона, лист белокочанной капусты, картофель, лук репча-
тый, апельсин (мандарин, грейпфрут, лимон), апельсиновая кожура, 
фрагменты наружной оболочки плода кокоса, кукурузные палочки или 
чипсы.
1  Наличие на  занятиях представленного оборудования и  материалов жела-
тельно, но не обязательно.
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Методические рекомендации 
по организации и проведению 

факультативных занятий

1 класс

Занятие 1

Как много разных есть 
вопросов!

З а д а ч и: 
развитие любознательности и пытливости ума; формирование 
умения задавать вопросы; освоение палитры вопросительных 
слов; знакомство с общим ходом ведения экспериментальной 
работы и способами письменной фиксации ее результатов.

Н е о б х о д и м о е  о б о р у д о в а н и е: 
красочный бумажный пакет, 24 цветные полоски бумаги, кле-
енка для парты, прозрачный пластмассовый стаканчик.

М а т е р и а л  д л я  и с с л е д о в а н и я: 
некрупная ягода винограда, 100—150 г газированной воды.

Краткий методический комментарий к занятию
На первом занятии организуется «погружение» учащихся в атмос-

феру исследовательского поиска. Занятие направлено на развитие клю-
чевого исследовательского качества — способности задавать вопросы. 
Общеизвестно, что от природы дети очень любознательны, однако с те-
чением времени привычный для 5—6-летнего возраста шквал вопросов 
стихает и от пытливости детского ума порой не остается и следа. При 
этом дело не в том, что на все вопросы ребенок уже получил ответы 
(мир стремительно развивается, и неизвестного становится все больше), 
а в том, что поиск ответов требует от повзрослевшего ребенка и от его 
близкого окружения больших интеллектуальных усилий, нежели пре-
жде. Вместе с тем именно умение задавать вопросы является пусковым 
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механизмом в организации исследовательской работы. Поставленный 
человеком вопрос прокладывает путь в неизвестное, позволяет обна-
ружить и сформулировать проблему. Этим фактом обуславливается 
направленность педагогических усилий на «пробуждение» в детях дрем-
лющей энергии познания. Учебный процесс строится последовательно 
от тренировки умения задавать вопросы (с применением разнообразных 
вопросительных слов) до включения учащихся в процесс активного 
изучения объектов окружающего мира, нахождения ответов на постав-
ленные вопросы. 

Ход занятия

	1.	Введение в тему занятия.
В начале занятия учитель показывает детям цветной бумажный па-

кет (своеобразный «волшебный мешочек») и задает вопрос: «Как вы 
думаете, что в этом мешочке лежит?». Дети озвучивают свои варианты 
ответов. После того как идеи иссякнут, учитель переспрашивает де-
тей: «А скажите мне, пожалуйста, почему вы стали думать, рассуждать 
и говорить о том, что лежит в пакете?». Дети скажут: «Потому что был 
задан вопрос». «Да, один вопрос “Что лежит в «волшебном мешочке»?” 
пробудил у вас столько идей. А хотите ли вы узнать, что лежит на самом 
деле в пакете?» Учитель открывает «волшебный мешочек», в котором 
на дне лежат маленькие цветные полоски с записанными на них вопро-
сительными словами. 

	2.	Раздача листков с  вопросительными словами. Выполнение 
задания № 1 в рабочей тетради.
Учитель раздает каждому учащемуся по цветной полоске (может 

быть использована и другая форма раздачи листков: например, каждый 
ребенок вытягивает из предлагаемого учителем веера полосок любую 
на свое усмотрение). На каждой полоске записано по одному вопро-
сительному слову (выражению): «Что?», «Кто?», «Из чего сделано?», 
«Какой?», «Откуда?», «Где?», «Как?», «Сколько?», «Кому?», «Чей?», 
«Почему?», «Зачем?». Если на занятии детей присутствует немного, 
то в этом случае каждому участнику может достаться по 2 полоски. 
Задача учащихся — придумать с каждым вопросительным словом по  
2 вопроса. Вопросы должны начинаться данными вопросительными 
словами и касаться содержания картинки, размещенной в рабочей 
тетради (задание № 1). Учитель демонстрирует пример вопросов: 
«Из чего (из какого материала) сделана бутылочка для газированной 
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воды?», «Из чего сделаны у девочки бантики (очки у мальчика)?». 
Каждый произнесенный вслух вопрос сопровождается обведением 
одного из вопросительных знаков, размещенных вокруг картинки. 
После того как все 24 вопросительных знака будут обведены, можно 
предложить учащимся попробовать еще составить вопросы (главное 
условие — вопросы не должны прямо или косвенно повторять уже 
ранее названные).

В процессе данной работы учитель обращает внимание на правила 
постановки и озвучивания вопросов: один участник занятия задает во-
прос — остальные внимательно слушают и отвечают; если кто-то ис-
пытывает затруднение — остальные приходят ему на выручку; право 
первым задать вопрос с определенным вопросительным словом сохра-
няется за тем, кому досталось это вопросительное слово. В ходе занятия 
должны поощряться инициатива и смекалка. Если к концу занятия 
у кого-то из детей появятся новые идеи с вопросами, эту увлеченность 
и энтузиазм следует поддержать.

При составлении вопросов по картинке обязательно должен воз-
никнуть вопрос: «Что делают дети?». Ответ и практическое воплощение 
опыта составят следующий этап занятия.

	3.	Подготовка к проведению опыта с ягодой винограда. Выпол­
нение задания № 2 в рабочей тетради.
Для проведения опыта готовится рабочее место: на парту расстила-

ется клеенка (эта клеенка должна храниться в классе и использоваться 
при проведении всех опытов, предусмотренных программой), устой-
чиво ставится стаканчик (не на краю стола), учителем открывается 
бутылка с газированной водой. Опыт может проводиться коллективно, 
результаты наблюдений фиксируются в тетради после его завершения 
и анализа.

Суть опыта заключается в следующем. В стакан с газированной 
водой опускается ягода винограда. Она тяжелее воды и опускается 
на дно. В течение нескольких секунд на ягоду начинают садиться пу-
зырьки газа. Когда пузырьков становится много, они «подхватывают» 
виноградинку и поднимают ее на поверхность воды. Там пузырьки 
лопаются, газ улетает. Виноградинка возвращается на дно стаканчика, 
и ситуация повторяется: к ней опять прикрепляются пузырьки и увле-
кают на поверхность. Такое движение ягоды повторяется до тех пор, 
пока газированная вода «не выдохнется». Когда весь газ улетучится 
и больше нечему будет поднимать виноградинку, она останется лежать 
на дне.
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Поскольку это первое занятие по программе, то письменная фиксация 
результатов эксперимента должна вестись под непосредственным руко-
водством учителя. После завершения опыта дети вспоминают, что они 
только что наблюдали в стакане, учитель фиксирует их ответы на доске. 
Далее эта информация переносится учащимися в их рабочие тетради.

Внимание! Перед занятием учителю необходимо самостоятельно 
провести опыт и подобрать оптимальный размер ягод. Слишком легкий 
виноград будет не успевать опускаться на дно (его будут тут же под-
нимать на поверхность пузырьки); слишком большие и тяжелые ягоды, 
напротив, будут малоподвижными. 

	4.	Знакомство с художественным произведением, идеей создания 
которого послужил вопрос.
Следующий этап занятия связан с привлечением художественных 

образов. Очень важно дать понять детям, что постановка вопросов ха-
рактерна не только для научно-исследовательской деятельности, но  
и для художественной. В поисках ответа на вопрос творческий человек 
может сочинить стихотворение, рассказ, песню, и даже спектакль.

На занятии учащимся предлагается для слушания песня «Из чего же, 
из чего же, из чего же сделаны наши мальчишки?» (муз. Юрия Чичкова, 
сл. Якова Хелемского). (Ссылка на необходимый аудиоматериал раз-
мещена на сайте издательства «Аверсэв».)

После прослушивания учащиеся делятся своими впечатлениями. 
Дети убеждаются в том, что вопросы в жизни могут быть очень разны-
ми: и серьезными (научными), и очень веселыми, забавными. Поиск 
ответов является интересным и увлекательным занятием, хотя часто — 
непростым.

	5.	Подведение итогов занятия.
В конце каждого занятия учитель совместно с детьми подводит ито-

ги. Форма подведения итогов может быть различной. Например, каж-
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дый участник по цепочке говорит о том, что он нового для себя открыл, 
любопытного узнал. Могут, к примеру, высказываться только желающие 
участники занятия. В определенных случаях итоги занятия подводит 
учитель. Ценным результатом работы станет озвучивание детьми тех 
вопросов, которые у них родились в ходе занятия, а также тем, о которых 
им захотелось больше узнать.

Занятие 2

Как? Отчего? Почему?

З а д а ч и: 
формирование умения высказывать догадки и предположе-
ния о возможном ходе развития событий, причинах того или 
иного явления; освоение специфических лексических кон-
струкций (слов и выражений), используемых при форму-
лировании гипотез; участие в экспериментальной деятель-
ности по проверке высказанных предположений; расшире-
ние (накопление) опыта письменной фиксации результатов  
эксперимента.

Н е о б х о д и м о е  о б о р у д о в а н и е: 
нитка, иголка, скотч, ножницы.

М а т е р и а л  д л я  и с с л е д о в а н и я: 
2 одинаковых воздушных шарика.

Краткий методический комментарий к занятию

Данное занятие посвящено формированию другой очень важной для 
ведения исследовательской деятельности способности — умения выска-
зывать предположения и догадки касательно решения проблемного во-
проса. Иными словами, на занятии учащиеся будут учиться выдвигать, 
вырабатывать гипотезы, тем самым осваивая обязательный этап любой 
исследовательской работы. При этом освоение соответствующего на-
учного понятия на занятии не рассматривается в качестве познаватель-
ной задачи, т. е. учитель может воздержаться от введения в активный 
словарный запас детей слова «гипотеза». При высказывании детьми 
догадок должны поощряться оригинальность, смелость, находчивость, 
полет фантазии. Чем больше будет необычных, «неслыханных» пред-
положений, тем лучше. Очень часто именно нестандартный подход от-
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крывает в научной и художественной деятельности путь к решению 
проблемы, способствует созданию чего-то нового. Предлагаемые детьми 
идеи могут фиксироваться учителем на доске в виде словесной записи 
либо в виде знаков-символов. В качестве стимулятора детской мысли-
тельной активности рекомендуется задавать вопросы, начинающиеся 
со слова «почему». Очень ценными являются вопросы, на которые дети 
не знают ответа, либо вопросы, предполагающие множество правиль-
ных ответов («Почему эскимосы, живущие на холодном Севере, строят 
дома из снежных глыб?», «Почему многие бабочки такие красивые?», 
«Почему колесо круглое?» и др.). При высказывании предположений 
дети на практическом уровне осваивают принятые в научной среде 
специальные обороты: «Возможно…», «Допустим…», «Могу предполо-
жить, что…», «Вероятно…», «Может быть…». На занятии также преду
сматривается включение детей в экспериментальную деятельность, 
позволяющую на практике убедиться в правильности высказанных  
гипотез.

Ход занятия

	1.	Введение в тему занятия.
В начале занятия учитель задает вопрос: «Ребята, скажите, пожа-

луйста, а какое сейчас время суток: темное или светлое?». Дети дают 
ответ. Но вслед за прозвучавшим ответом учитель задает новый вопрос: 
«А как вы думаете, почему занятия в школе проводятся в светлое время 
суток?». Дети задумываются, после чего потихоньку начинают высказы-
вать свои предположения. Учитель обращает внимание учащихся на то, 
что невозможно все на свете знать и обо всем быть информированным, 
однако предпринять попытку объяснить то или иное явление или пред-
сказать дальнейшее его развитие человеку по силам: «Мы не всегда 
знаем ответ на вопрос, но мы можем дать предположительный на него 
ответ, и таких ответов иногда может быть даже много. Если человек 
вслух произносит свою догадку, предположение, в этом случае он на-
чинает предложение особыми словами: “Может быть…”, “Вероятно…”, 
“Могу предположить, что…”» и др.

	2.	Поиск ответов на вопросы «Почему?». Практическое примене-	
ние речевых оборотов, используемых при построении гипотез. 	
Выполнение задания № 1 в рабочей тетради.
Учитель показывает в рабочей тетради «облака», на которых напи-

саны специальные обороты для формулирования гипотез («Возмож-
но…», «Могу предположить, что…»). Дети все вместе вслух повторяют 
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	2.	Выполнение задания № 1 в рабочей тетради.
Учащимся предстоит провести опыт с апельсином: с кожурой и без 

кожуры. Первым делом устанавливается, в каком виде (очищенном или 
неочищенном) будет сначала исследоваться апельсин. Очевидно, что 
если в наличии на занятии имеется только один апельсин, то сначала 
нужно исследовать его в кожуре (почистив, кожуру вновь не придела-
ешь). Приступая к эксперименту, учащиеся вместе с учителем форму-
лируют цель эксперимента: выяснить, как поведет себя в воде неочи-
щенный апельсин. Обсуждаются возможные варианты развития 
событий (утонет, будет плавать в глубине миски, будет держаться на по-
верхности воды). Возможны и невероятные предположения, и они так-
же имеют право на существование (будет то опускаться, то подниматься 
(как в известном с 1 класса опыте с виноградинкой), будет кружиться 
на поверхности, выпрыгивать из воды). Учащиеся высказывают свои 
гипотезы о возможных вариантах поведения апельсина. Главное, за чем 
следит учитель, чтобы ответы детей начинались принятыми лексиче-
скими оборотами («Допустим…», «Возможно…», «Могу предположить, 
что…» и др.). Далее учащиеся приступают к проведению самого опыта. 
Дети опускают апельсин и обнаруживают, что он не тонет. Свои на-
блюдения они фиксируют в тетради — рисуют ярко-оранжевый апель-
син на поверхности воды в миске. Далее высказываются гипотезы по по-
воду поведения очищенного апельсина, после чего они проверяются 
на практике. Оказывается, что очищенный апельсин — утонул. Полу-
ченные данные учащиеся также заносят в тетрадь — дети рисуют блед-
но-оранжевый или желтый апельсин на дне миски. Ребята пробуют 
самостоятельно сделать вывод. Даже если учащиеся не определят, что 
причина плавучести неочищенного апельсина связана с большим ко-
личеством в нем воздуха, они должны установить, что «секрет» кроется 
в кожуре. Именно кожура, насыщенная воздухом, позволяет апельсину 
вести себя как поплавок. В тетради учащиеся записывают вывод: «В ко-
журе апельсина содержится воздух».

Внимание! Снимать кожуру 
с апельсина должен учитель. Эту 
работу можно проделать доста-
точно изысканно: сделав необ-
ходимые надрезы ножом, можно 
получить кожуру в  виде цветка. 
В  любом случае кожура должна 
быть сохранена для следующего 
задания.
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Если эксперимент был проведен очень оперативно, учитель пред-
лагает учащимся спрогнозировать, как будут вести себя в воде другие 
цитрусовые: лимон, мандарин, грейпфрут. Поскольку все эти фрукты 
являются «толстокожими» и в кожуре каждого из них содержится воз-
дух, все неочищенные цитрусовые будут плавать. При наличии надлежа-
щих условий данный факт может быть доказан непосредственно на за-
нятии (практическим путем). При отсутствии условий учитель может 
порекомендовать детям провести данные опыты в домашних условиях. 

	3.	Выполнение задания № 2 в рабочей тетради. 
Во втором задании учащимся необходимо обвести кожуру апельсина 

по контуру, после чего кожура помещается под пресс на 1—2 недели. Если 
учитель, снимая с апельсина кожуру, сделал из нее «остролепестковый 
цветок», то учащиеся обводят в тетради «цветок с лепестками».

Если кожура снималась, 
как получалось, то из самых 
крупных ее кусочков можно 
вырезать интересную фигурку 
и обвести по контуру ее.

Внимание! Чтобы избежать 
оставления липких пятен от ко-
журы апельсина (мандарина, 
грейпфрута) в тетради, сначала 
фигурка из кожуры может быть 
обведена на  отдельном листке 
плотной бумаги. Фигурка выре-
зается по контуру, после чего дети 
по очереди обводят ее в своей те-
тради.

Если факультативные занятия по программе «Мы познаем мир, или 
Что? Зачем? Почему?» проходят в первом полугодии учебного года, 
то можно сделать шилом (или заточенным карандашом) отверстия 
в основании фигурок и продеть в них нитки. Накануне Нового года 
фигурки из  засушенной цедры послужат прекрасными елочными 
украшениями. Ими также можно будет украсить класс.

Внимание! Вторая часть письменного задания (предполагающая 
обведение детьми высохшей кожуры поверх «старого» изображения 
и установление того, что из кожуры «ушла» вода) должна быть выпол-
нена на одном из последующих занятий. Будет хорошо, если следующее 
занятие будет посвящено исследованию свойств воды. 
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	4.	Выполнение коллективной творческой работы.
Учащимся предлагается создать 2 коллективные работы с изобра-

жением плодов. Можно предложить детям самостоятельно нарисовать 
фрукты, а можно воспользоваться основой для раскрашивания. (Не-
обходимый материал (основа для раскрашивания) размещен на сайте 
издательства «Аверсэв».)

Вначале учащиеся раскрашивают первую картинку, используя остав-
шиеся в упаковке половинки мелков. После завершения работы уча-
щимся необходимо раскрасить точно такой же натюрморт, но выполнить 
его теми мелками, которые в начале занятия помещались в сахарный 
раствор. Ребята сравнивают 2 картины. Оказывается, работа, которая 
выполнена сахарными мелками, — намного ярче той, что выполнена 
обычными цветными мелками. В ходе эксперимента у ребят появляется 
реальная возможность в этом убедиться.

Внимание! При рисовании специально подготовленными мелками 
нужно соблюдать аккуратность и не давить на мел. Не лишними при 
выполнении этой работы окажутся фартуки.

	5.	Подведение итогов занятия.
В завершение занятия учитель с учащимися вспоминают, какая экс-

периментальная работа проводилась на занятии, какие из высказанных 
предположений получили подтверждение в ходе опытной проверки. 
Учитель организует совместную уборку рабочего места, мытье учащи-
мися рук с мылом. Результаты коллективной творческой работы вы-
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вешиваются на доске. Когда рисунок, выполненный засахаренными 
мелками, полностью высохнет, учитель может сбрызнуть его лаком для 
волос — так он лучше закрепится и сохранится.

Исследуем свойства веществ и смесей

Занятие 11

Исследуем воду

З а д а ч и: 
актуализация имеющихся знаний о воде как природном ве-
ществе; установление свойств и агрегатных состояний воды 
в ходе исследовательской деятельности; развитие логического 
мышления.

Н е о б х о д и м о е  о б о р у д о в а н и е: 
2—3 магнита, альбомный лист формата А3, фломастеры, 4 про-
зрачных пластмассовых или стеклянных стакана, 2 чайные 
ложки, 2 трубочки для коктейля, миска, узкая баночка или 
фигурная формочка (для песка, для выпечки и т. д.), тряпочка, 
клеенка для парты.

М а т е р и а л  д л я  и с с л е д о в а н и я: 
вода, молоко / кефир (пакетик 200 мл), осветленный вино-
градный или яблочный сок без мякоти (пакетик 200 мл),  
1 чайная ложка растворимого кофе (или какао), 1 чайная лож-
ка порошка лимонной кислоты (или сухого напитка «Цевита»), 
2 одинаковые цветные бумажные салфетки. 

Краткий методический комментарий к занятию
В I четверти 2 класса на уроках по предмету «Человек и мир» уча-

щиеся уже успели пройти тему «Вода и жизнь». Данное факультатив-
ное занятие призвано закрепить и расширить представления учащихся 
о воде как уникальном природном веществе. В ходе исследовательской 
деятельности учащиеся «открывают» свойства воды, наблюдают за про-
цессом испарения, выполняют логические задания. Важным момен-
том на занятии является создание ситуации, когда учащимся нужно 
подумать, вспомнить и представить как можно больше информации, 
уже известной им по теме исследования. Чтобы «обнаружить» эту ин-
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формацию в собственной голове, необходимо мобилизовать все свои 
интеллектуальные силы, использовать жизненный опыт, воскресить 
в памяти сюжеты и образы художественных произведений, актуализи-
ровать бытовые наблюдения. Важно, чтобы учащиеся ощутили, какой 
мощью обладает коллективная мысль и как много им (детям) уже из-
вестно по теме, в т. ч. помимо того, что изучалось на уроках в школе.

Ход занятия

	1.	Введение в тему занятия. 
Учитель предлагает детям разгадать кроссворд. Прочитав образо-

вавшееся по вертикали слово, учащиеся узнают, какой теме будет по-
священо занятие.

Жил я посреди двора,
Где играет детвора.
Но от солнечных лучей
Превратился я в ручей. (Снеговик)

Утром бусы засверкали,
Всю траву собой заткали,
А пошли искать их днем,
Ищем, ищем — не найдем. (Роса)

С высоты большой срываясь,
Грозно он ревет
И, о камни разбиваясь,
Пеною встает. (Водопад)

Клубится, но не дым.
Ложится, но не снег. (Туман)

Для актуализации имеющихся у учащихся знаний и представлений 
о воде учитель выясняет у детей, что им уже известно об этом природном 
веществе. Возможно, ответы детей сначала будут достаточно редкими 
и неуверенными, либо, напротив, реплики вначале будут активными, 
но быстро иссякнут. Задача учителя — разбудить детскую мысль таким 
образом, чтобы ее пришлось в результате даже приостанавливать. Такой 
методический прием позволит учащимся убедиться в том, что о воде, 
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ее удивительных свойствах и применении можно говорить очень долго. 
В ходе обсуждения кто-то из детей вспомнит, какая вода на ощупь, воз-
можно, расскажет про цвет; кто-то отметит, в чем вода содержится, для 
чего и кого нужна; кто-то скажет, в каких состояниях бывает; кто-то 
вспомнит про речных и морских обитателей, для которых водная стихия 
является родным домом; кто-то назовет очистительные приспособления 
для воды и т. д. Любая связь и ассоциация с водой должны поддержи-
ваться и поощряться учителем. Таким образом, коллективными силами 
будет создана достаточно яркая картина о воде, а возможно, и водной 
стихии в целом. На вводном этапе занятия учитель может также пред-
ложить учащимся запечатлеть свои ассоциации в коллективном ри-
сунке. Все желающие подходят к доске, на которую предварительно 
прикрепляется магнитами альбомный лист формата А3, и рисуют то, 
что для каждого ассоциируется со словом «вода». Так на рисунке могут 
появиться дождевая туча, ведро с водой, река, снеговик, поливающая 
цветы лейка и др. Этот этап работы очень важен, поскольку он позволяет 
наглядно продемонстрировать учащимся, какими обширными знаниями 
они уже обладают и что «коллективным разумом» (мысля, думая, рас-
суждая) можно найти ответы на многие вопросы.

При необходимости (для активизации мыслительной деятельности 
учащихся в ходе обсуждения) учитель может прочитать ребятам одно 
или несколько стихотворений на водную тематику. Уместной и полез-
ной будет также информация о том, что на нашей родной планете моря 
и океаны занимают места в 2 раза больше, чем суша; вся водная поверх-
ность Земли образует Мировой океан.

	2.	Выполнение задания №  1 в  рабочей тетради. Исследование 
свойств воды посредством наблюдения и экспериментального 
исследования.
Выполняя первое задание в рабочей тетради, учащимся предстоит 

с помощью методов наблюдения и эксперимента выяснить и записать 
как минимум 6 основных свойств воды. Выделенные свойства учащиеся 
записывают на «облаках» вокруг кувшина. 

Первым делом учитель предлагает сравнить 2 стакана, в которых 
налиты молоко (кефир) и вода. В стаканы размещаются трубочки для 
коктейля. Рассматривая стаканы и находящиеся в них предметы, учащи-
еся определяют первое свойство воды — она прозрачная, т. е. сквозь воду 
можно увидеть то, что в ней находится. В одном из «облаков» рядом 
с кувшином учащиеся записывают слово «прозрачная».

Для выявления второго свойства учитель берет еще один стакан 
и наливает в него осветленный виноградный или яблочный сок (без 
мякоти). И вновь учащимся предлагается сравнить: на этот раз стакан 
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воды со стаканом сока (в стакан с соком может быть также помещен не-
кий предмет: ложка или трубочка для коктейля). В обоих стаканах будет 
виден опущенный в жидкость предмет. Отличие будет заключаться 
в том, что вода не имеет цвета, а сок, хоть также является прозрачным, 
имеет светло-желтый цвет. Таким образом, учащиеся формулируют вто-
рое свойство воды — она не имеет цвета. Во втором «облаке» учащиеся 
делают запись «без цвета».

Далее учитель предлагает учащимся понюхать содержимое трех ста-
канов: с водой, молоком (кефиром) и соком. Учащиеся делают вывод 
о запахе воды, точнее об его отсутствии. В очередном «облаке» учащиеся 
делают запись «без запаха». Учитель может также организовать игру-за-
гадку, когда один из учащихся закрывает глаза и при помощи обоняния 
определяет содержимое трех стаканов (стаканы для исследования под-
носятся учителем или другим учащимся).

Следующее свойство воды, которое должны установить дети, — те-
кучесть. Для наглядности учитель переливает воду из одного стакана 
в другой. В «облаке» учащиеся записывают «текучая». 

Чтобы выявить свойство бесформенности, другими словами, способ-
ность воды принимать и занимать любую форму, учитель переливает 
воду из стакана в узкую баночку или фигурную формочку (для песка, 
для выпечки и т. д.), а затем в широкую миску. В пятом «облаке» уча-
щиеся делают запись «без формы».

Чтобы установить вкусовые качества воды, учитель просит одного 
из учеников продегустировать содержимое трех стаканов. Учащийся 
окажется в затруднении при описании вкуса воды (она не сладкая и не 
горькая, не кислая и не соленая). В последнем «облаке» учащиеся де-
лают запись «без вкуса».

Если учитель посчитает необходимым, учащиеся могут рассмотреть 
еще одно свойство воды — способность растворять некоторые вещества. 
Для этого в 2 стакана с теплой (горячей) водой добавляется по одной лож-
ке растворимых порошков: например, лимонной кислоты и растворимого 
кофе (либо растворимого какао и порошка напитка «Цевита»). На уроке 
по предмету «Человек и мир» у учащихся уже была возможность наблю-
дать растворение сахара и соли в воде, поэтому в целях расширения пред-
ставлений о свойстве воды растворять другие вещества следует исполь-
зовать на занятии новые примеры. Дождавшись, пока крупинки веществ 
осядут на дно, ассистенты учителя начинают размешивать воду чайными 
ложками. Через 10 секунд вещества растворятся в воде: крупинок на дне 
не станет, а вода окрасится в цвет добавленных веществ.

Таким образом, выполняя первое задание, учащиеся устанавливают 
важнейшие свойства воды (вещества, находящегося в жидком состоянии).

© Горбунова М. Б., 2015, © Оформление. ОДО «Аверсэв», 2015



155

	3.	Проведение экспериментальной работы с бумажными салфет­
ками.
Суть эксперимента заключается в выяснении того, одинаково ли 

будет испаряться влага с двух бумажных салфеток, одна из которых 
будет лежать распрямленной, а вторая — сложенной в 4 раза. До нача-
ла опыта учитель смачивает чистую тряпку, после чего прикладывает 
поверх нее и слегка прижимает сначала одну салфетку, затем другую. 
От прикосновения к влажной тряпке салфетки намокают. Чтобы про-
цесс увлажнения был более очевиден, следует использовать цветные 
салфетки (голубые, розовые, зеленые), которые заметно изменяют от-
тенок при намокании. Для чистоты эксперимента 2 салфетки должны 
быть одинаковыми и по качеству, и по цвету. 

Ребята высказывают свои предположения касательно того, какая 
из салфеток высохнет быстрее, либо 2 салфетки будут сохнуть одина-
ково. Свои предположения учащиеся начинают словами «Вероятно…», 
«Могу предположить, что…» и др.

Смоченные салфетки кладутся на подоконник или другое ровное 
место, находящееся в поле зрения учащихся. Процесс высыхания за-
висит от  температуры в классе и  облачности конкретного дня. Но  
в любом случае уже через 7—8 минут после начала эксперимента (если 
салфетки были не сильно намочены) участникам занятия следует дер-
жать в поле зрения обе салфетки, следя за процессом высыхания. Экс-
перимент должен показать, что быстрее высохнет расправленная сал-
фетка, потому что в этом случае влага имела возможность испаряться 
со всей поверхности. В сложенной салфетке поверхность испарения 
была значительно меньше, поэтому нижние слои более долгое время 
продолжают удерживать влагу.

Внимание! После размещения салфеток для высыхания учитель сра-
зу организует работу учащихся над следующим заданием. 

	4.	Выполнение задания № 2 в рабочей тетради.
Учащимся предлагается отгадать загадку; отгадку (сосульку, сви-

сающую с крыши) нарисовать. Также учащимся предлагается пораз-
мышлять над вопросами: «Почему сосульки растут вниз?», «От чего 
зависит длина сосулек?».

Чтобы еще раз обратить внимание детей на процесс таяния (переход 
воды из твердого состояния в жидкое), учитель читает стихотворение 
Ю. Кушака «Ночное приключение».

После прочтения стихотворения учащиеся дают объяснение тому, 
что произошло ночью.
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Учитель вместе с детьми проговаривает 3 возможных состояния 
воды: жидкое (вода), твердое (лед, снег), газообразное (пар).

	5.	Выполнение задания № 3 в рабочей тетради.
В третьем письменном задании учащимся нужно применить знание, 

полученное в ходе эксперимента с салфетками. Таким образом, ребята 
должны установить, что быстрее всех высохнет майка, которая висит 
на веревке распрямленной.

	6.	Подведение итогов занятия.
В конце занятия учитель хвалит всех учащихся за проявленные ста-

рание, инициативность и наблюдательность. Также учитель отмечает 
работу самых активных учеников.

Занятие 12

Исследуем воздух

З а д а ч и: 
расширение представлений о воздухе; обогащение опыта экс-
периментальной деятельности; развитие умения высказывать 
гипотезы (предположения) и проверять их в ходе эксперимен-
та; совершенствование навыков письменной фиксации резуль-
татов исследования.

Н е о б х о д и м о е  о б о р у д о в а н и е: 
воздушные шарики по количеству детей плюс 2—3 дополни-
тельных, фломастеры, пластмассовые стаканчики, нарезанная 
мелкими кусочками разноцветная бумага, высокая прозрачная 
банка, 12 трубочек для коктейля, небольшая стеклянная банка, 
глубокая миска, пластилин, бумажная салфетка, деревянный 
прутик длиной 25—30 см, нитки, скотч, ножницы, 4—6 колпач-
ков от старых фломастеров (или детали от шариковых ручек).

М а т е р и а л  д л я  и с с л е д о в а н и я: 
2 куска воздушно-пузырчатой пленки, почва, школьный мел, 
предмет с сильным запахом (апельсин, кофе или духи), пла-
вающая резиновая игрушка. 

Краткий методический комментарий к занятию
Данное занятие продолжает серию занятий по исследованию свойств 

природных веществ и посвящено теме «Воздух». На уроках по предме-
ту «Человек и мир» учащиеся уже имели возможность познакомиться 
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с некоторыми свойствами воздуха, принять участие в отдельных опытах. 
В рамках факультативного занятия ранее полученные представления за-
крепляются и расширяются. Учитель обращает внимание детей на невоз-
можность жизни без воздуха, приводит конкретные жизненные ситуации. 
Занятие построено по принципу чередования различных видов деятель-
ности и отличается многообразием используемых видов (игровая деятель-
ность, проведение экспериментов, беседа, наблюдение, конструирование 
музыкальных инструментов).

Ход занятия

	1.	Введение в тему занятия. 
Занятие можно начать с небольшой игры-соревнования.
Все участники становятся в одну линию и надувают по одному 

шарику. Шарики временно закручиваются у горловины, а на самой 
поверхности шарика каждый владелец рисует фломастером условный 
знак или записывает свое имя. По сигналу шарики резко отпускаются 
в определенном направлении (например, в сторону специальной полосы, 
указанной на полу). Побеждает тот игрок, чей шарик после приземления 
окажется самым близким к отметке. 

Внимание! Чтобы в  игре был действительно соревновательный 
элемент, участники должны опробовать свои «летательные аппараты»,  
освоить способ управления ими.

После окончания игры и определения победителя учитель выясняет 
у детей: «Что служило “топливом” для “летательных аппаратов”?». Дети 
устанавливают, что шарики летали благодаря воздуху: воздух сильно 
выталкивался из шарика, тем самым толкая его вперед.

Победителю игры может быть вручен приз — поднимающая настро-
ение воздушно-пузырчатая пленка. Дополнительный кусок пленки  
с пузырьками учитель оставляет учащимся для исследования. Дети 
изучают внешний вид пленки, а также выясняют содержимое пузырь-
ков. Учащиеся обсуждают, для каких целей может быть использована 
эта пленка. В ходе обсуждения должны поощряться все ответы, даже 
невероятные, фантастические и смешные.

Учитель сообщает учащимся, что на занятии им предстоит исследо-
вать воздух и его свойства.

	2.	Определение роли воздуха в жизни человека.
Приступая к исследованию воздуха, выявлению местонахождения 

в природе и определению свойств, учитель актуализирует имеющиеся 
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у учащихся знания о важности воздуха в жизни человека. Учитель при-
водит примеры значимости процесса дыхания: когда рождается ребе-
нок, его шлепают, чтобы он закричал и от этого начал дышать; водолаз, 
спускаясь под воду, берет с собой акваланг; все самолеты снабжаются 
кислородным оборудованием (в т. ч. кислородными масками), что под-
держивает людям дыхание на высоте. Учащиеся приводят свои примеры 
важности воздуха для жизни человека. Учитель также может поинте-
ресоваться у детей, знают ли они, сколько человек может выдержать 
времени не дыша. Ребята высказывают свои предположения, используя 
выражения «Допустим…», «Возможно…» и др. Выслушав догадки, учи-
тель информирует ребят, что обычный человек способен прожить без 
воздуха не более 5 минут. В русском языке даже есть такое выражение 
«нужен как воздух» — это значит, что человеку что-то очень необходимо.

	3.	Выполнение задания № 1 в рабочей тетради.
Учащимся необходимо провести 2 опыта, при этом сформулиро-

вать цель эксперимента, высказать гипотезы, провести исследование, 
письменно зафиксировать полученные результаты и сделать вывод. 

Цель первого опыта: выяснить, содержится ли воздух в почве.
Цель второго опыта: выяснить, содержится ли воздух в меле.
Формулируя гипотезы исследования, учащиеся используют знако-

мые им лексические конструкты: «Возможно…», «Могу предположить, 
что…» и др.

Опуская в стакан с водой немного почвы, учащиеся могут зафикси-
ровать процесс появления пузырьков следующим образом:

Аналогичным образом отмечается ход опыта с мелом и водой:

В выводе учащиеся указывают: «В почве и меле содержится воздух».
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	4.	Выяснение свойств воздуха. Выполнение задания № 2 в рабо­
чей тетради.
На данном этапе занятия учитель должен создать условия для уста-

новления детьми следующих свойств воздуха:
— воздух невидимый, но о его присутствии могут рассказать пу-

зырьки;
— воздух движется;
— воздух занимает отведенное ему пространство;
— воздух передает запахи и звуки;
— воздух имеет вес;
— воздух легче, чем вода.
Чтобы установить первое свойство, учитель предлагает учащимся вос-

пользоваться стаканом с водой и трубочкой для коктейля. «Как эти при-
способления помогут увидеть воздух?» Если подуть в трубочку в воде, 
появятся пузырьки — это воздух. Пузырьки поднимутся на поверхность 
воды и через некоторое время улетучатся, воз-
вращаясь в воздушное пространство класса. 
Проводя опыты в предыдущем задании, учащи-
еся также видели воздух — воздушные пузырь-
ки покидали почву и мел.

Чтобы убедиться в том, что воздух движется 
и может это делать с разной скоростью, учитель 
предлагает ребятам воспользоваться мелкими 
цветными бумажками, трубочкой для кок-
тейля, довольно высокой сухой и прозрачной 
банкой. Когда подуешь в трубочку, бумажки 
придут в движение; можно даже попробовать 
изобразить бумажную метель. 

Для установления того, что воздух зани-
мает определенное пространство, учитель 
может продемонстрировать следующий опыт. 
В миску с водой учитель опускает скомкан-
ный кусочек салфетки. Салфетка моменталь-
но намокает. После этого учитель берет дру-
гой комок салфетки и с помощью пластилина 
прикрепляет его ко дну внутри банки. Банка 
может быть небольшой (0,1—0,5 л). Банка 
переворачивается отверстием вниз и аккурат-
но опускается в кастрюлю с водой на самое 
дно. 
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Вода полностью закрывает банку. После этого банка аккуратно из-
влекается из миски. Салфетка осталась сухой. В чем же секрет? Секрет 
в воздухе, который находился в банке и занимал все ее пространство. 
Воздух «не пустил» воду на свое место. Правда, при определенных ус-
ловиях воздух с легкостью «пропускает» воду: для этого нужно лишь 
наклонить банку, и тогда огромный пузырь устремится на поверхность 
воды, и вода заполнит банку.

Внимание! При проведении опыта с салфеткой учитель предлагает 
учащимся (в каждом из случаев) озвучить предположения о ходе раз-
вития событий. Тем интереснее будет сравнение предположений с полу-
ченными результатами.

Для того чтобы учащиеся убедились в том, что воздух передает запа-
хи и звуки, учитель активизирует обонятельное и слуховое восприятие 
учащихся. Например, учитель может предложить нескольким учащим-
ся закрыть глаза и рассказать о своих ощущениях. Учитель, находясь 
на расстоянии нескольких шагов от детей, произносит несколько слов 
шепотом, после чего достает предметы, имеющие сильный запах (апель-
син, кофе или духи). Учащиеся рассказывают о своих ощущениях. Ре-
бята должны самостоятельно прийти к выводу, что благодаря воздуху 
и, в частности, его способности двигаться стало возможным восприятие 
звуковой информации и запахов. 

Для выяснения того, что воздух имеет вес, учащимся предлагается 
выполнить второе задание в тетради. Ребятам нужно при помощи само-
дельного перевеса сравнить вес двух одинаковых шариков: только один 
шарик будет надутый, а второй — нет. Для изготовления перевеса по-
требуются: легкий деревянный прутик длиной 25—30 см (возможно ис-
пользование шпажки-шампура), нож, нитки. На прутике делаются три 
засечки: одна — по центру, и две — по краям (отступ от краев — 2 см).  
К центру прутика привязывается нитка. Полученная конструкция — ос-
нова перевеса. Далее к местам с засечками по бокам привязываются ша-
рики. Если оба шарика одинаковы и не надуты, прибор будет находиться  
в состоянии равновесия. Если один из шариков будет надут, «чуткие» весы 
сразу же отреагируют: надутый шарик наклонит прутик в свою сторону.

Учащиеся фиксируют результат эксперимента в тетради. 
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Внимание! Учитель должен помнить, что в начале любого экспери-
мента целесообразно просить детей озвучивать прогнозы (гипотезы) 
касательно того, какими будут результаты эксперимента. 

Чтобы перевес качественно сработал, он обязательно должен быть 
проверен учителем накануне занятия. В качестве перевеса может быть 
использована тонкая и очень легкая вешалка. Однако следует учесть, что 
данный перевес будет менее «чувствительным» к весовым отличиям, по-
этому отклонения на нем будут не заметны. В целях экономии времени 
на занятии, один из шариков может быть надут накануне. В этом случае 
учащиеся в начале эксперимента будут взвешивать 2 других таких же, 
но не надутых шарика.

Чтобы еще раз убедиться с детьми в том, что воздух легче, чем вода, 
учитель может продемонстрировать опыт с  плавающей резиновой 
игрушкой. Когда игрушка заполнена воздухом, она спокойно плавает 
на поверхности воды, т. е. касается воды только своим основанием. Если 
же из игрушки выдавить воздух и закрыть отверстие (например, при 
помощи скотча), игрушка погрузится почти полностью в воду или даже 
утонет. В контексте данного занятия будет уместным вспомнить с деть-
ми о тех проявлениях воздуха, с которыми они знакомились на преды-
дущих занятиях по программе (о способности неочищенного апельсина 
(мандарина, грейпфрута) плавать в воде, о наличии у рыб плавательного 
пузыря и др.). Рассматривая данное свойство воздуха, учитель вместе 
с учащимися раскрывает «секреты» плавательных жилетов, кругов, на-
рукавников, матрацев. 

	5.	Изготовление духовых инструментов.

Следующий этап работы связан с  конструированием духовых 
инструментов. Главной чертой всех духовых инструментов явля-
ется то, что звучат они благодаря воздуху — воздушному столбу, за-
ключенному в  трубке инструмента; колебания воздуха возникают 
при вдувании воздуха исполнителем. Учитель может организовать 
на занятии изготовление одного или двух инструментов (по своему  
усмотрению). 

Музыкальные трубочки (инструмент-потомок флейты Пана)

Для изготовления инструмента потребуются трубочки для коктейля 
(6—10 штук). Трубочки нарезаются разной длины и укладываются 
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по одной, начиная с самой короткой, на полосу скотча. Когда все тру-
бочки окажутся выложенными в ряд, скотч закрепляет их по верхней 
стороне.

После завершения работы следует про-
верить, как звучит инструмент. Для этого 
необходимо поднести ряд трубочек ко  рту 
и подуть в каждую из них по очереди (от са-
мой короткой до самой длинной) или в произ-
вольной последовательности. Дыхание будет 
заставлять воздух внутри трубочек вибриро-
вать и издавать звуки. Прислушиваясь к по-
лучаемым звукам, можно также определить, 
у какой из трубочек самое высокое звучание, 
а у какой — самое низкое.

Для расширения кругозора учащихся учи-
тель может рассказать легенду о появлении 
флейты Пана.

Согласно древнегреческому мифу этот ин-
струмент создал бог Пан. 

Среди красивых и веселых греческих богов Пан был на удивле-
ние некрасив. Ноги козлиные с копытцами, на лбу — рога. Все боя-
лись бога лесов и, завидев, убегали. Однажды повстречала Пана лес-
ная красавица Сиринга. Испугавшись, она бросилась бежать, а чтобы 
спрятаться, превратилась в речной тростник. Загрустил, опечалился 
Пан. Срезал он несколько тростниковых стебельков и смастерил му-
зыкальный инструмент — сирингу, сиринкс или по-другому флейту 
Пана. Заиграл он на ней нежно и печально, оплакивая свою несчастную  
судьбу.

Музыкальные колпачки

 Для изготовления инструмента потребуется 4—6 колпачков от фло-
мастеров или деталей от старых ручек. Все трубочки выкладываются 
«по росту» и скрепляются скотчем. Инструмент начинает звучать при 
вдувании в него воздуха. 

	6.	Подведение итогов занятия.

Для подведения итогов учитель предлагает учащимся вспомнить 
(с соблюдением хронологической последовательности), какие виды 
работы выполнялись на занятии. Всех участников учитель благодарит 
за работу.
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Занятие 13

Исследуем соль, мел, 
крахмал

З а д а ч и: 

развитие навыков сравнения и сопоставления; знакомство 
с  реакцией йода на  крахмалсодержащие продукты; рас-
ширение опыта экспериментальной деятельности; совер-
шенствование навыков письменной фиксации результатов  
эксперимента.

Н е о б х о д и м о е  о б о р у д о в а н и е: 

1 стеклянная банка (1 л), 3 прозрачных стакана, 3 чайные 
ложки, клеенка на парту, 1—3 воздушных шарика, полиэти-
леновый пакет, фартуки, доска для нарезания овощей, нож 
(для учителя), 3 баночки (150—200 мл), пипетка, 1 ватный  
тампон.

М а т е р и а л  д л я  и с с л е д о в а н и я: 

1/2 (или более) стакана соли, 1/3 стакана порошка мела,  
1/2 стакана крахмала, измельченная таблетка карбоната каль-
ция, йод, рисовая крупа (1 столовая ложка), лист белокочанной 
капусты, сахар (1 столовая ложка), картофель (1 штука), ку-
курузные палочки (несколько штук), лук репчатый (1 штука), 
кусок батона.

Краткий методический комментарий к занятию

На  занятии продолжается развитие интереса детей к  познанию 
окружающего мира, исследованию привычных и достаточно широко 
используемых в быту продуктов (веществ). У учащихся продолжается 
выработка представлений о ходе проведения исследования, развиваются 
мышление, внимание, коммуникативные и творческие способности. 
Основными методами исследования, к которым прибегают учащиеся 
на занятии, являются наблюдение, сравнение и эксперимент. Посколь-
ку для освоения темы предусматривается работа с йодным раствором, 
учитель должен обеспечить наличие на занятии фартуков, чтобы пре
дупредить порчу детской одежды. 
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Ход занятия

	1.	Введение в тему занятия. Ознакомление со свойствами соле-
ной воды, причинами посыпания дорог солью в  зимнее 
время. 

В начале занятия учитель демонстрирует учащимся опыт с водой 
и картофелем. Суть опыта заключается в том, что сначала в литровую 
стеклянную банку, наполовину (или менее половины) заполненную 
водой, опускается клубень картофеля — корнеплод опускается на дно. 
Затем учитель временно извлекает картофель из  банки, а в  воду 
добавляет 2—3 столовые ложки соли, которую тщательно размешивает. 
В банку вновь кладется картофель, но на этот раз картофель не тонет, 
а плавает на поверхности воды. При доливании воды в банку клубень 
вновь опускается на  дно. В  чем же причина такого поведения 
картофеля? Оказывается, людьми установлено одно из удивительных 
свойств соли: соль повышает плотность воды. То есть чем больше соли 
в воде, тем вода плотнее и в ней сложнее становится утонуть. Именно 
поэтому держаться на воде и плавать легче в морях, чем в озерах 
и реках, где вода пресная (не соленая).

Изучая соль, люди также заметили, что это вещество препятствует 
замерзанию воды. Если вода из-под крана или дождевая замерзает при 
температуре ниже 0 °C, то соленая вода не замерзает. Соль способна 
даже «растопить» лед. Именно поэтому солью посыпают дороги во вре-
мя гололеда, так дороги перестают быть скользкими.

Учитель подводит детей к тому, что на занятии им предстоит ис-
следовать свойства трех разных веществ: 1) обычной соли, которую 
добавляют в пищу; 2) мела, который используется при побелке стен 
и потолков, а также при изготовлении школьных мелков; 3) крахмала, 
который является обязательным ингредиентом любых киселей.

	2.	Выполнение задания № 1 в рабочей тетради.

Для выполнения первого задания понадобится по половине ста-
кана молотого мела, соли (можно экстра) и картофельного (или ку-
курузного) крахмала. Изначально мел, крахмал и соль могут нахо-
диться в отдельных баночках. Задача учащихся — рассмотреть все  
3 продукта и их сравнить. В процессе сравнения учащиеся выделяют 
общие для всех трех продуктов признаки и находят отличия. Резуль-
таты исследования фиксируются в тетради. Сравнивая 3 продукта, 
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дети устанавливают, что все они белые, рассыпчатые, не имеют за-
паха. Эти общие признаки записываются в тетрадь в прямоугольную 
рамочку. В ходе исследования обнаруживаются и отличия продуктов. 
Все 3 вещества исследуются на вкус. Так, выясняется, что соль — со-
леная, а мел и крахмал — безвкусные. Для «дегустации» мела учи-
тель предлагает детям растолченную в порошок таблетку карбоната  
кальция.

Внимание! Измельчение таблетки карбоната кальция должно 
быть выполнено накануне занятия. Дети видят лишь готовый по-
рошок и получают информацию о том, что в аптеках продается спе-
циальный медицинский мел, который можно употреблять человеку  
внутрь.

В «облаке» над словом «соль» отмечается признак — «соленая», над 
словами «мел» и «крахмал» делается запись «без вкуса». 

Далее учитель предлагает учащимся насыпать в разные стаканы 
по одной столовой ложке (с верхом) мел, соль и крахмал: в каждый 
стакан насыпаются разные порошки. Каждый стакан наполняется 
приблизительно наполовину теплой водой. Трое учащихся начинают 
ложечками размешивать содержимое стаканов, запоминая, какое ве-
щество находится в их стакане. Размешивание должно проводиться 
в течение 20 секунд. Далее стаканы ставятся на стол. Проводится 
сравнение внешнего вида содержимого стаканов. Дети отмечают, что 
соль полностью растворилась, мел не растворился (он постепенно 
оседает на дно), крахмал сделал воду мутной. Если вода теплая (но не 
горячая), крахмал не растворится в воде и осядет на дно. Учитель 
сообщает детям, что при нагревании крахмал набухает и получается 
клейкий раствор. (Если у учителя есть возможность использования 
на занятии кипятка, он демонстрирует учащимся способ «завари-
вания» крахмала.) Результаты наблюдений учащиеся записывают 
в тетрадь.

Учитель интересуется у учащихся о том, по какому еще признаку 
можно сравнить порошки. При исследовании соли, мела и крахмала 
дети осмотрели их глазами, понюхали носом. «Как еще можно исследо-
вать эти вещества?» Учитель с помощью наводящих вопросов помогает 
учащимся прийти к мысли, что эти вещества можно проверить также 
на ощупь. Так учащиеся устанавливают, что соль и мел шуршат (при 
этом соль гораздо громче), а крахмал при трении скрипит (хрустит), 
и это определяется как на уровне тактильных ощущений, так и на слух. 
Свои наблюдения учащиеся также записывают в тетрадь. 
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По окончании выполнения первого задания, в тетрадях у учащихся 
может получиться следующая запись:

•	 Соленая
•	 Растворяется в воде
•	 Шуршит

•	 Без вкуса
•	 Не растворяется в воде
•	 Тихо шуршит

•	Белые	 •	Рассыпчатые	 •	Не имеют запаха

СОЛЬ МЕЛ
•	 Без вкуса
•	 Набухает в горячей воде
•	 Скрипит

КРАХМАЛ

Весь ход записей учитель демонстрирует на доске. Учащиеся исполь-
зуют учительскую запись в качестве образца оформления результатов 
исследования, а также подсказки написания отдельных слов.

	3.	Изготовление игрушки для разминания.
Следующий этап работы предусматривает изготовление учащимися 

игрушки из воздушного шарика и крахмала.

Внимание! Если позволяет время, то игрушки могут быть изготов-
лены с использованием всех трех веществ, после чего произведено их 
сравнение по вызываемым ими тактильным ощущениям.

Для изготовления игрушки необходимо засыпать в крепкий (плот-
ный) большой шарик крахмал и шарик завязать. Выполнять работу 
лучше в паре. Один человек должен растягивать горлышко шарика,  
а второй — засыпать чайной ложкой крахмал. Поскольку растягива-
ние горлышка шарика требует немалых усилий, эту работу выполняет 
учитель. Всыпать же крахмал приглашается любой желающий. Крах-
мала нужно всыпать столько, чтобы шарик даже немного растянулся. 
Так он будет лучше держать форму и сильнее хрустеть. Горловину 
шарика учитель может завязать петлей. Полученной игрушке уча-
щиеся придумывают название (например, «Хрустишка», «Шарик-
Скрип» и т. д.).
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	4.	Выполнение задания № 2 в рабочей тетради.
Приступая к выполнению второго задания в тетради, учитель знако-

мит учащихся с реакцией крахмала на йод. При взаимодействии с йо-
дом крахмал окрашивается в синий (фиолетовый) цвет. Для большей 
наглядности изменения цвета настойку йода можно развести водой, 
т. е. добавить в баночку или стаканчик с водой несколько капель йода, 
после чего этот раствор долить в другой стаканчик, где находится немно-
го крахмала. В баночке образуется жидкость синего или фиолетового 
цвета. По просьбе учащихся учитель может показать взаимодействие 
йодного раствора с мелом и солью, однако характерного синего цвета 
в результате этих реакций не получится.

Учитель сообщает детям, что крахмал — это такое вещество, которое 
содержится во многих продуктах, употребляемых человеком в пищу. 
В одних продуктах крахмала содержится больше, в других — меньше. 
В задании учащимся необходимо выяснить, в каких из предложенных 
продуктов содержится крахмал. Для этого нужно воспользоваться вод
ным раствором йода и пипеткой. На каждый из продуктов капается 
из пипетки йодный раствор. Возле тех продуктов, где йод «найдет» 
крахмал, учащиеся закрашивают кружки  в синий цвет. Для исследо-
вания учащимся предлагаются: рисовая крупа, лист белокочанной ка-
пусты, сахар, кусок батона, клубень картофеля, кукурузные палочки 
(или чипсы), лук репчатый. Чтобы в ходе опыта не испачкать одежду, 
ребята надевают фартуки. На парту поверх клеенки может быть поло-
жен широкий целлофановый пакет. На пакет на заметном расстоянии 
друг от друга выкладываются продукты, которые будут исследоваться. 

Внимание! Учитель помогает подготовить продукты к исследованию. 
От клубня картофеля отрезается кусок в виде колечка так, чтобы он 
устойчиво лежал на столе, таким же образом отрезается кольцо репчатого 
лука. Для подготовки этих продуктов учитель использует нож и доску 
для нарезания. Также до начала непосредственной работы с продукта-
ми учащимся демонстрируется, как действует раствор йода на предмет, 
в котором нет крахмала: учитель смачивает ватный тампон йодным рас-
твором — тампон приобретает желто-коричневый оттенок.

Учащиеся проводят исследование с предлагаемыми семью продукта-
ми, после чего заносят полученные результаты в тетрадь. Эксперимент по-
кажет, что крахмал в больших количествах содержится в рисовой крупе, 
куске батона, кукурузных палочках (чипсах), в меньшем количестве со-
держится в картофеле. При проверке белокочанной капусты, сахара и реп-
чатого лука йод не окрасится в синий (фиолетовый) цвет, т. е. крахмал 
не будет обнаружен. По итогам исследования учащиеся делают выводы.
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	5.	Подведение итогов занятия. 
Используя в качестве наглядности заполненную на доске схему, уча-

щиеся называют известные им (специфические) свойства соли, мела 
и крахмала. Учитель всех благодарит за работу и приглашает принять 
участие в уборке рабочего места после завершения экспериментов. 
К тому же учитель предлагает ребятам провести дома повторный опыт 
с соленой водой и картофелем, а также попробовать заменить картофель 
сырым яйцом и посмотреть, каковы будут результаты.

Внимание! В конце занятия учитель обращается к учащимся с прось-
бой принести в следующий раз несколько своих самых любимых фото-
графий, на которых запечатлены какие-то интересные и памятные со-
бытия из их жизни.

Познаем мир людей

Занятие 14

Изучаем круг своих 
интересов. Исследуем 
собственное «Я»

З а д а ч и: 
формирование умения отвечать на вопросы личной анкеты; 
расширение представлений о своем внутреннем мире; освоение 
этических норм поведения.

Н е о б х о д и м о е  о б о р у д о в а н и е:
цветные листки, вырезанные в форме чемодана (по количеству 
учащихся), белые листы формата А4 (по количеству учащих-
ся), цветные карандаши, фломастеры, маркеры.

М а т е р и а л  д л я  и с с л е д о в а н и я: 
детские фотографии. 

Краткий методический комментарий к занятию
Целенаправленное изучение мира людей начинается для учащихся 

с исследования собственного внутреннего мира (интересов, склонно-
стей, предпочтений). Учащихся ожидает выполнение непривычного для 
них задания — заполнение личной анкеты. Чтобы оптимизировать рабо-
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ту по ее заполнению, все предлагаемые вопросы читает вслух учитель, 
детям необходимо лишь обдумать ответ и его записать. Особое внимание 
на занятии учителем должно быть уделено обсуждению и соблюдению 
учащимися этических норм поведения. Учащиеся должны научиться 
слушать других и уважительно относиться к чужому мнению. Особен-
ностью данного занятия является также то, что оно предусматривает 
продолжение исследования учащимися своего «Я» в домашних усло-
виях. Второе задание в рабочей тетради предполагает беседу с родными 
и близкими, в ходе которой ребенок сможет выяснить отдельные факты 
своего дошкольного детства.

Ход занятия

	1.	Введение в тему занятия. 
Начать занятие учитель может с организации рассказов учащимися 

о себе по фотографиям.

Внимание! Накануне занятия (или на предыдущем занятии) учитель 
должен попросить ребят принести 2—3 свои самые любимые фотогра-
фии. На фотографиях обязательно должен быть запечатлен сам ребенок.

Все учащиеся по очереди демонстрируют классу принесенные лич-
ные фотографии, рассказывая, где, когда и при каких обстоятельствах эти 
фотографии были сделаны. Учитель просит каждого ребенка рассказать, 
чем дорог и памятен каждый снимок. Содержание фотографий может 
быть различным. На них может быть изображен ребенок и серьезный, 
и смешной; ребенок в момент совершения первых шагов в жизни; ребенок, 
идущий первый раз в школу. На фотографиях могут быть запечатлены 
моменты пребывания детей в интересных общественно-культурных местах 
(в парке, цирке, театре…); это могут быть также фотографии с отдыха и т. д. 

В момент показа фотографий и рассказа историй из личной жизни 
учитель обращает внимание всех присутствующих на соблюдение пра-
вил поведения: все ребята должны внимательно слушать своих товари-
щей, не допуская обидных реплик и смешков.

Внимание! Учитель, при желании, может также показать участникам 
занятия свои детские фотографии, рассказав интересные истории из не-
известного детям прошлого. Для учащихся представит интерес не толь-
ко рассказ учителя о себе, но и те предметы быта, которые во втором 
десятилетии 21-го века вышли из употребления и, возможно, оказались 
запечатленными на фотографиях (грампластинки с проигрывателями, 
игрушки прошлого, автомобили «старых» марок, большие телевизоры, 
чернильные ручки, счеты, школьная форма и др.).
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После завершения работы с фотографиями учитель сообщает детям 
о том, что на занятии им предстоит как будто заглянуть внутрь себя, 
узнать о себе что-то новое.

	2.	Выполнение задания № 1 в рабочей тетради.
Для оптимизации работы по заполнению личной анкеты учитель 

вслух читает вопросы, учащиеся обдумывают ответы и их записывают.
После завершения работы учитель может поинтересоваться, как дети 

ответили на тот или иной вопрос (например, какое занятие в школе ребята 
поставили на первое место по интересу, зачем (по мнению детей) людям 
нужно учиться и т. д.). Свои ответы озвучивают только те учащиеся, ко-
торые этого желают.

	3.	Прослушивание детских стихотворений. Поиск ответа на во­
прос «Что я люблю?».
Учитель читает учащимся несколько стихотворений на тему «Что 

я люблю?» («Что мне нравится?»), «Что я не люблю?», после чего 
участники занятия дают собственные ответы на поставленные вопросы  
(«Я люблю. Я не люблю» Г. Шмонова, «Я вареники леплю» Ю. Мориц,  
«О том, что я люблю» Orna).

	4.	Выявление ценностных предпочтений: сборы в  космическое 
путешествие.

Учитель предлагает учащимся об-
думать невероятную ситуацию: «Ес- 
ли бы вам предложили слетать на одну 
неделю на Луну, какие 5 вещей вы обя-
зательно взяли бы с собой?». Каждый 
обдумывает вопрос самостоятельно. 
Определившись с ответом, учащие-
ся «собирают» чемодан в  дальнюю 
поездку. На цветных листках, выре-
занных в  форме чемодана, учащие-
ся оформляют список необходимых  
вещей. 

Подготовленные листки раздаются учащимся в произвольном поряд-
ке, либо учащиеся сами выбирают «чемоданы» понравившегося цвета. 
На цветной стороне «чемодана» дорисовываются кармашки и ставит-
ся условный знак владельца. «Чемоданы» сдаются учителю в «камеру 
хранения». 

Внимание! Через одно занятие будет продолжена работа с «чемода-
нами», однако на этом занятии учитель не сообщает об этом учащимся.
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	5.	Составление «карты жизни».
Учитель раздает каждому учащемуся по одному белому листу фор-

мата А4. Учащимся предлагается нарисовать на листах своеобразную 
карту своего жизненного пути. В работе используются цветные каранда-
ши, фломастеры или маркеры (на выбор учащихся). Называться карта 
может «Важные события в моей жизни». На этой карте детям нужно 
отметить основные, наиболее запомнившиеся события. В начале кар-
ты ставится дата рождения и делается запись «Я родился / родилась». 
На противоположной стороне листа делается отметка «Учусь во 2 клас-
се». Все остальные отметки могут изображаться символами (условными 
обозначениями) или подписываться. Отметок на карте необязательно 
должно быть много — достаточно пяти-шести «вех». Это могут быть 
указания каких-то знакомств, дружбы, поездок, похода в детский сад, 
приобретения невероятной игрушки, появления в доме домашнего 
питомца, занятий в кружках, похода в школу... Возможны указания 
и не самых приятных мгновений, например на карте может появить-
ся запись «ВЕТРЯНКА». Если учащиеся испытывают затруднения, 
учитель помогает им сориентироваться в работе, дает дополнительные 
«ориентиры» и подсказки, может привести примеры важных событий 
из собственного детства. 

По  окончании рисования дети показывают свои карты другим 
участникам занятия и рассказывают об обозначенных на этих картах 
событиях. Учитель напоминает ребятам о важности соблюдения правил 
вежливости при заслушивании рассказов друг друга.

	6.	Выполнение задания № 2 в рабочей тетради.
Выполнение второго задания в рабочей тетради предполагает бесе-

ду учащегося со своими родителями или другими старшими членами 
семьи. Ребенок узнает: каких размеров он был, когда родился (каковы 
были его длина и вес); какое первое слово он сказал; с кем играл в пе-
сочнице. Узнав ответы на вопросы, второклассник заносит их в тетрадь.

	7.	Подведение итогов занятия.
Учитель благодарит всех за работу, а также просит детей сформули-

ровать главное правило вежливого слушателя и участника коллектив-
ной работы: «Умей слушать других». Это правило учащиеся записывают 
на доске (каждый по очереди записывает по одной букве).

Внимание! В самом конце занятия желательно провести небольшую 
подготовительную работу к следующей встрече, а именно начать гото-
вить основу для выполнения задания «Путь к норке» (описание пред-
варительной работы, которую нужно выполнить, дано на с. 174—175). 
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Занятие 15

Проверяем свои  
способности

З а д а ч и: 
самопроверка уровня собственного психического разви-
тия (свойств памяти, внимания, мышления, речи); проверка 
сформированности отдельных умений; развитие оценочных  
умений.

Н е о б х о д и м о е  о б о р у д о в а н и е: 
простой карандаш, цветные карандаши, линейка, ластик.

М а т е р и а л  д л я  и с с л е д о в а н и я: 
2 бумажных листа с одинаковыми лабиринтами (выполнен-
ными с помощью шила). 

Краткий методический комментарий к занятию
Занятие строится на чередовании заданий, актуализирующих раз-

личные способности учащихся: интеллектуальные, рефлексивные, ко-
ординационно-двигательные и др. Рабочая тетрадь содержит обширный 
материал для организации работы: помимо конкретной страницы, по-
священной теме, к использованию рекомендуется весь центральный 
разворот тетради. Для удобства работы данный разворот может быть 
под руководством учителя извлечен из пособия. К заданиям, которые 
не будут рассмотрены и выполнены на занятии, учащиеся смогут об-
ратиться при желании в свободное время (в т. ч. в домашних условиях). 
Несмотря на разноплановость заданий, все они рассчитаны непосред-
ственно на уровень развития учащихся 2 класса. В ходе выполнения за-
даний учащиеся окажутся вовлеченными в активный процесс познания 
собственных возможностей, что позволит им создать и увидеть более 
полную картину собственного «Я».

Ход занятия

	1.	Введение в тему занятия. 
Учитель делает краткую настройку на работу, сообщая детям, что 

их ждет «калейдоскоп» разных заданий, игр и соревнований, который 
поможет им больше узнать о своих способностях, а возможно, поможет 
даже открыть в себе скрытые таланты.
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	2.	Выполнение задания № 1 в рабочей тетради.
Первое письменное задание направлено на проверку (и одновре-

менно тренировку) зрительной наблюдательности и памяти. Учащимся 
необходимо внимательно рассмотреть картинку и придумать всем изо-
браженным на ней детям имена. Имена подписываются возле каждого 
ребенка. После этого учитель дает сигнал закрыть картинку тетрад-
ным листком бумаги. Учащимся нужно рассмотреть следующую кар-
тинку, расположенную ниже на странице, и узнать на ней «знакомых» 
детей. 

Внимание! Выполнять вторую часть задания учащиеся могут про-
стым карандашом. В этом случае при возникновении затруднений или 
допущении ошибки за детьми будет сохраняться право самостоятельного 
разрешения ситуации — с помощью ластика.

Цель задания — тренировка зрительной наблюдательности, умения 
подмечать в облике людей особые, отличительные черты. После вы-
полнения письменной части задания учитель организует обсуждение 
содержания двух картинок и их сравнение. Учителем может быть также 
организована совместная с учащимися работа по изготовлению (во вне-
учебное время) кормушек для птиц.

	3.	Выполнение задания № 2 в рабочей тетради.
Цель следующего письменного задания — проверка и тренировка 

глазомера. Учащимся необходимо на глаз определить длину четырех 
отрезков: 2 см, 4 см, 6 см, 6 см, после чего измерить их длину с помощью 
линейки. На основании сравнения двух показаний длины устанавлива-
ется участник занятия — обладатель лучшего глазомера.

Учитель может также пригласить учащихся к доске и попросить их 
нарисовать по одному большому и маленькому квадрату. По итогам выпол-
нения задания также выявляется победитель — тот, кто лучше справится 
с заданием (у кого получатся прямоугольники с равными сторонами).

	4.	Проверка дикции: работа со скороговорками.
Данный этап работы посвящен проверке дикционных навы-

ков учащихся. Для начала учитель разучивает с детьми текст любой 
понравившейся скороговорки: скороговорка проговаривается коллек-
тивно вполголоса, затем — шепотом, но очень внятно, и наконец — одни-
ми губами (беззвучно). После этого «смельчаки» по одному проговари-
вают скороговорку в подвижном темпе. По итогам работы коллегиально 
решается, кто лучше всех справился с заданием.
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Варианты скороговорок:

***
Шли семь стариков,
Говорили старики про горох. 
Первый говорит: «Горох хорош».
Второй говорит: «Горох хорош». 
Третий говорит: «Горох хорош». 
Четвертый говорит: «Горох хорош».
Пятый говорит: «Горох хорош». 
Шестой говорит: «Горох хорош». 
Седьмой говорит: «Горох хорош».
И в самом деле — горох хорош!

***
— Расскажи мне про покупки. 
— Про какие про покупки?
— Про покупки, про покупки, 
Про покупочки свои.

***
Дзве балбочуць балбатухi.
I гудуць яны, як мухi.
І гудуць, і ўсе стракочуць,
І дадому йсці не хочуць. 

Паводле Алега Старынчыка

***
Па вадзе-балоце,
Дзе дрыгва лягла,
Чапля ў госці крочыць,
Крочыць да бусла. 

В. Кажура

	5.	Проверка тактильных ощущений: выполнение первого зада­
ния на центральном развороте рабочей тетради (игра «Путь 
к норке»).
Прежде чем приступить к непосредственной проверке и трениров-

ке тактильных ощущений, учащимся и учителю необходимо провести 
определенную подготовительную работу. На первой странице централь-
ного разворота учащимся нужно с помощью линейки провести дорогу 
от большой верхней точки до нижней, при этом важно использовать все 
промежуточные точки. Точки можно соединять в любой последователь-
ности, поэтому у каждого учащегося будет свой маршрут. 
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Внимание! Данный этап работы учащиеся должны проделать за один 
или несколько дней до занятия; как вариант действий — выполнение этой 
работы может быть организовано на предыдущем занятии по программе 
(после подведения итогов). 

После того как учащиеся определят маршрут передвижения, 
учителю необходимо «пройти» эти маршруты в каждой тетради шилом. 
Для удобства выполнения работы под лист тетради учителю следует 
положить несколько старых ненужных тетрадей и кусок толстой ткани. 
Метки (наколы) должны ставиться на расстоянии 4—6 мм друг от друга. 
Таким образом, на центральном развороте тетради у каждого учащегося 
появится специальная бугристая дорожка.

Чтобы выполнить задание, учащиеся переворачивают страницу 
и ставят указательный (а левши средний) палец на левую нижнюю 
точку. В этой точке находится мышка. Закрыв глаза, детям предстоит 
на ощупь (ориентируясь по бугоркам на бумаге) пройти мышкин путь 
до норки. Высокая чувствительность подушечек пальцев позволит 
детям достаточно быстро справиться с заданием.

В  продолжение работы учитель может организовать маленькое 
соревнование, для участия в котором вызываются 2 добровольца.

Учащимся раздаются 2 одинаковых листа с «наколотыми» лаби-
ринтами — витиеватой дорогой. Цель соревнования — быстрее прий
ти к финишу. Участники закрывают глаза (могут быть использованы 
специальные повязки) и по сигналу «На старт! Внимание! Начали!» 
отправляются преодолевать дистанцию. Победителем считается тот, 
кто быстрее (не подглядывая) придет к финишу.

Образец дистанции для листа формата А4: 
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	6.	Проверка степени развития мелкой моторики руки: выполне­
ние игровых («акробатических») упражнений пальцами.

Суть игровых упражнений — проверка и развитие моторики руки, 
в т. ч. способности каждого пальца работать автономно (независимо 
от соседей-братьев). 

Первое упражнение: сделать 5 щелчков пальцами так, чтобы каж-
дый последующий щелчок оказался громче предыдущего. Суть задания 
не только в демонстрации умения (или неумения) щелкать, а в коор-
динации движений пальцев, осознанном управлении прикладываемой 
ими силой. Очевидно, что, если даже учащийся не умеет громко щелкать 
(скорее всего, так и есть), важно, чтобы первые 2 щелчка оказались поч-
ти бесшумными. Прислушиваясь к звукам собственных пальцев и следя 
за их движением, учащиеся непроизвольно продвинутся в освоении 
данного «искусства».

Второе упражнение: положить руки на  стол и  по очереди под-
нять (т. е. приподнять над столом) каждый палец. Можно организо-
вать работу только с одной рукой. Присвоив каждому пальцу номер  
(от 1 до 5), учащиеся поднимают тот палец, номер которого называет 
учитель. Например: 1-й, 3-й, 5-й, 3-й, 2-й, 4-й, 2-й, 5-й и т. д. 

Можно усложнить задание, предложив учащимся поднимать одно-
временно по 2 пальца (1 и 3, 2 и 4, 1 и 5, 3 и 5, 4 и 5). Задания, кажущиеся 
на первый взгляд простыми, в действительности вызывают большие 
трудности (и не только у детей). По окончании игры учащиеся колле-
гиально выбирают участника, пальцы которого лучше всего выполняли 
«акробатические трюки».

	7.	Выполнение заданий центрального разворота тетради.

Для организации данного этапа работы учитель отбирает несколько 
заданий из центрального разворота рабочей тетради. 

Внимание! При необходимости этот разворот может быть извлечен 
из тетради. Все невыполненные задания ребята смогут при желании за-
вершить самостоятельно в свободное время.

Задание № 2 центрального разворота

Учащимся необходимо раскрасить плоды на волшебной яблоне — все 
8 яблок разными цветами. Приступая к заданию, учитель предлагает ре-
бятам отобрать 8 любых карандашей, при этом все остальные карандаши 
убираются с поля зрения. Подбирая для каждого яблока цвет, учащиеся 
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должны запомнить, каким цветом раскрашены яблоки на разных ветках. 
Хорошо запомнив внешний вид чудо-яблони (как будто ее сфотогра-
фировав), ребята переворачивают страницу. На обороте расположена 
такая же яблоня. Задача детей — раскрасить яблоки на каждой ветке 
таким цветом, как это было сделано на предыдущей странице. По итогам 
выполнения задания учащиеся дают себе собственную оценку. Учитель 
называет имена детей, у которых получилось воспользоваться глазами 
как фотоаппаратом.

Задание № 3 центрального разворота 

Учащимся необходимо проявить внимание и найти среди множества 
пуговиц 4, которые имеют по 2 отверстия. Тот, кто первым найдет и рас-
красит эти пуговицы, объявляется победителем.

Задание № 4 центрального разворота

Это задание предполагает сравнение и анализ изображений. Уча-
щимся нужно рассмотреть изображения четырех колонок и внести такие 
дополнения, чтобы все 4 колонки стали одинаковыми. По завершении 
работы учащиеся перечисляют детали колонок, образующие обязатель-
ный набор их внешнего оформления.

Задание № 5 центрального разворота

Учащимся нужно догадаться о  способе, который позволит, как 
в зеркале, передать изображения различных игрушек и головоломок 
на последней странице центрального разворота. Этот способ — рисо-
вание через стекло при дневном освещении. Работа эта трудоемкая. 
Поэтому задание должно выполняться поэтапно. Для выполнения 
задания учитель рекомендует учащимся воспользоваться простым 
карандашом. Результатом работы должны стать аккуратно скопи-
рованные изображения (по возможности с четкими и ровными ли-
ниями). При выполнении задания учитель проводит с  детьми бе-
седу о каждом копируемом предмете, о способе его использования 
(игры с ним), а также наличии у детей соответствующего личного  
опыта. 

	8.	Подведение итогов занятия. 

Итоги подводят учащиеся: каждый по цепочке называет самое понра-
вившееся задание и задание, которое вызвало наибольшую трудность. 
Учитель благодарит всех детей за проявленное старание.
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Занятие 16

Исследуем свой класс 
(группу одноклассников)

З а д а ч и: 
развитие умения вести опрос; совершенствование умения фик-
сировать результаты опроса и совершать первичный анализ 
полученных результатов; развитие коммуникативных способ-
ностей и межличностных отношений.

Н е о б х о д и м о е  о б о р у д о в а н и е: 
макет ромашки из плотного листа бумаги с записанными на ле-
пестках вопросами, магнит, цветные карандаши, 2 карточки 
с указанием движений для игры «Крокодил».

М а т е р и а л  д л я  и с с л е д о в а н и я: 
надписи на цветных «чемоданах». 

Краткий методический комментарий к занятию
На занятии продолжается освоение таких методов исследования, 

как опрос, измерение, сравнение, наблюдение. Включаясь в активную 
деятельность, учащиеся, прежде всего, расширяют личный опыт ведения 
опроса: учатся организовывать коммуникацию, фиксировать и анали-
зировать полученные в ходе целенаправленного общения результаты, 
делать выводы по результатам проведенного исследования. С учетом 
возрастных особенностей второклассников игровые формы работы 
продолжают сохранять свою актуальность. Учитель активно включает 
элементы занимательности, делая исследовательскую работу посиль-
ной и интересной для детей. Приобретенный на занятии опыт должен 
внести весомый вклад в освоение технологии проведения эмпирических 
исследований, что, в свою очередь, поможет учащимся более осознанно 
и качественно вести исследовательскую работу в последующие годы 
школьного обучения. 

Ход занятия

	1.	Введение в тему занятия. 
Начать занятие учитель может с  игры-разминки «Вопрос — 

ответ». Для ее проведения заранее из  довольно плотного листа 
бумаги вырезается макет ромашки. Лепестков в цветке должно быть 
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столько, сколько детей посещает факультативные занятия. Сердцевина 
раскрашивается в ярко-желтый цвет. На оборотной стороне каждого 
лепестка учитель записывает вопрос (вопросы не повторяются). 

Варианты вопросов:
— Какой твой любимый напиток? 
— Кто были твоими друзьями в детском саду? 
— Какой твой любимый мультфильм? 
— Умеешь ли ты кататься на роликовых коньках? 
— Сколько этажей в доме, в котором ты живешь? 
— Куда бы ты хотел сходить вместе с классом? 
— Чем ты любишь заниматься в свободное время? 
— Какие буквы при письме у тебя получаются самыми красивыми? 
— Где ты мечтаешь побывать? 
— Как ты помогаешь по дому? 
— Какого числа твой день рождения?
— Какую книгу ты читаешь дома в настоящее время?
— Умеешь ли ты плавать?
— Умеешь ли ты кататься на двухколесном велосипеде?
— На чем тебе больше нравится кататься: на качелях или каруселях?
— Какой твой самый любимый праздник в году?
Ромашка прикрепляется магнитом к доске. Дети отрывают от ро-

машки по одному лепестку, читают вопрос, который на нем записан, 
и дают ответ.

Выслушав все ответы, учитель сообщает ребятам, что сегодня они 
будут участвовать в опросе: будут сами задавать вопросы и отвечать 
на вопросы других. Учитель напоминает детям особые правила поста-
новки вопросов: вопросы должны быть подготовлены и записаны, во-
просы должны быть краткими, грамотными и, конечно, понятными для 
тех, кому они предназначены.

	2.	Выполнение задания № 1 в рабочей тетради.
Учащимся необходимо провести опрос шести своих одноклассников, 

обратившись к опрашиваемым со следующими четырьмя вопросами:
— Сколько тебе полных лет?
— Ходил ли ты в детский сад?
— Какие у тебя дома есть питомцы?
— Какой твой любимый предмет в школе?
Первый шаг — заполнение колонки «Имена одноклассников». Уча-

щиеся вписывают имена тех детей, которых они предполагают опросить. 
В соответствующей колонке таблицы записываются имена детей и пер-
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вая буква их фамилий. Далее учащиеся работают в постоянно сменяю-
щихся парах. Задавая вопрос, интервьюер сразу записывает в таблицу 
ответ. Если в списке у респондента также отмечен нынешний напарник, 
то участники меняются ролями и бывший респондент становится ин-
тервьюером.

Внимание! Понятия «респондент» и «интервьюер» используются 
в пособии для учителей. В детской среде речь должна идти о двух ро-
лях-позициях: человека, который задает вопросы, и человека, который 
на поставленные вопросы отвечает.

Заполнив таблицу, учащиеся ищут повторяющиеся в колонках от-
веты. При их наличии «окошки» с такими ответами закрашиваются 
одним цветом.

По  завершении опросной деятельности учитель предлагает не-
скольким желающим ребятам сформулировать вывод по итогам опроса 
(по отдельным вопросам). Например: «Какие выводы можно сделать 
о возрасте опрошенной группы детей на сегодняшний день?», «Ка-
кие питомцы живут в домах у детей, принявших участие в опросе?», 
«У скольких опрошенных детей нет никаких домашних питомцев?», 
«Какие питомцы были указаны в ходе опроса чаще других?» и т. д.

	3.	Проведение коллективных подвижных игр.
Данный этап работы направлен на развитие навыков межличност-

ного общения, умения понимать друг друга и общаться друг с другом, 
используя при этом не только вербальные, но и невербальные средства 
общения. 

Игра «Клубок»

Все участники становятся в круг, берутся за руки, руки вытягивают 
вперед. Закрыв глаза, все начинают сходиться, перекручивая руки, под-
лезая под руками друг друга, образуя тем самым запутанный клубок. 
После того как клубок закрутится, начинается обратное движение. За-
дача участников — не разнимая рук, вернуться в исходное положение, 
образовав обычный круг.

Игра «Крестики-нолики»

Сначала готовится рабочая площадка: расставляются 9 стульев  
(по 3 стула в 3 ряда). Участники делятся на 2 группы («крестики» и «но-
лики»), становятся в 2 ряда лицом друг к другу. Учитель попеременно 
вызывает то «крестик», то «нолик». Те, кого вызвали, бегут к стульям 
и занимают места, как в игре «Крестики-нолики». Нужно успеть занять 
место, пока ведущий досчитает до пяти. Садясь, участники складывают 
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руки, показывая «крестик» или «нолик». Побеждает та команда, у ко-
торой первой получится выстроить линию.

Игра «Крокодил»

Учитель делит участников занятия на 2 команды. Представителю 
каждой команды предлагается в течение 2 минут изобразить 7 дви-
жений, которые отмечены на доставшейся команде карточке. Побеж-
дает та команда, которая сможет полностью справиться с заданием, 
или та команда, которая даст больше правильных ответов. Если обе 
команды справляются с заданием, то в игре победителем объявляется  
дружба.

Задания для команд:

№ 1. Изобразить с помощью движений и выражения лица:
— глажение утюгом;
— косьбу травы косой;
— пеленание ребенка;
— уборку пола пылесосом;
— поднятие штанги;
— игру на скрипке;
— пускание мыльных пузырей.
№ 2. Изобразить с помощью движений и выражения лица:
— забрасывание мяча в кольцо;
— рубку топором;
— затачивание точилкой карандаша;
— качание ребенка; 
— поедание мороженого;
— нарезание овощей (или чего-то другого);
— игру на фортепиано.

	4.	Выполнение задания № 2 в рабочей тетради.

Для выполнения второго задания в рабочей тетради учитель доста-
ет из «камеры хранения» «чемоданы», которые учащиеся «собирали», 
готовясь полететь на Луну (данная работа была проведена на одном 
из предыдущих занятий). Задача детей — выяснить, какие 5 вещей 
оказались в результате самыми «популярными». Для этого составля-
ется общий список всех вещей, взятых в полет. Затем определяются 
ответы, которые были упомянуты наибольшее количество раз. Пять 
ответов, набравших большее число повторений, записываются в ра-
бочую тетрадь.

© Горбунова М. Б., 2015, © Оформление. ОДО «Аверсэв», 2015



182

	5.	Организация игры «Веселый турнир».
Если осталось время, учитель может провести забавное соревнование 

между всеми участниками занятия. Например, участникам турнира 
предлагается «побороться» за звание «Обладатель самого длинного 
мизинца на правой руке» (путем сравнения длины пальцев), или звание 
«Обладатель самой сильной левой руки» (победитель определяется 
в ходе соревнования в борьбе на руках — армрестлинга), или звание 
«Обладатель самых темных волос» (победитель выявляется путем срав-
нения цвета волос). Возможны и другие номинации.

	6.	Подведение итогов занятия.
Итоги подводят учащиеся, рассказывая, что нового они узнали друг 

о друге в ходе занятия. 

Занятие 17

Итоговое занятие

З а д а ч и: 
расширение опыта коллективной исследовательской деятель-
ности; формирование умения использовать в ходе исследо-
вания литературные источники; совершенствование навыков 
письменной фиксации результатов исследования; формиро-
вание умения представлять отчет о проделанной коллективом 
работе; развитие коммуникативных способностей.

Н е о б х о д и м о е  о б о р у д о в а н и е: 
листки с указанием тем.

М а т е р и а л  д л я  и с с л е д о в а н и я: 
карточки с небольшими текстами. 

Краткий методический комментарий к занятию
На занятии учащиеся включаются в коллективную исследователь-

скую деятельность. Особенность данного занятия заключается в том, что 
на нем строится «мостик», соединяющий область эмпирических исследо-
ваний с областью теории. Так, с одной стороны, учащиеся оперируют уже 
знакомыми им методами исследования (наблюдения, сравнения, опро-
са), с другой стороны, они поставлены в условия использования нового 
для них метода — обращения к литературным (печатным) источникам 
и в целом освоения алгоритма ведения теоретического исследования. 
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Другими словами, итоговое занятие, построенное на аккумулировании 
всего приобретенного на факультативных занятиях эмпирического опыта, 
одновременно является «первым шагом» в проведении теоретических 
исследований. С учетом возможностей возраста, недостаточной сфор-
мированности у учащихся умений работать с книгой, а также невысокой 
техники чтения использование метода изучения литературы по теме 
представлено в упрощенном виде. Учитель заранее готовит карточки с на-
печатанными на них текстами по разным темам. Тексты адаптированы для 
восприятия второклассниками: представлены научным, но доступным 
языком; имеют небольшие объемы; набраны крупным шрифтом. 

На занятии предусмотрены коллективные виды работы, при этом 
учитель может организовать такое построение занятия, при котором 
сначала будет выполняться коллективная работа, а затем — работа 
в группах. На протяжении всего занятия учитель контролирует и на-
правляет деятельность учащихся, показывает примеры фиксации ин-
формации символами. Важным итогом работы должны стать отчеты 
групп о проведенных исследованиях по избранной теме.

Ход занятия

	1.	Введение в тему занятия. 
Поскольку учащихся ждет достаточно напряженная интеллекту-

альная работа на занятии, учитель делает краткое вступление, сообщая 
детям о том, что им сегодня очень пригодится тот багаж памяти, который 
у каждого есть; многие даже не представляют, какой большой багаж 
у них уже образовался.

	2.	Выполнение исследовательской работы по алгоритму. Исполь­
зование информации из литературных источников.
Под руководством учителя учащиеся осваивают алгоритм ведения 

исследования, суть которого заключается в актуализации имеющегося 
жизненного опыта, знаний и представлений учащихся, а также исполь-
зовании информации, которая может быть почерпнута из книг, журна-
лов и других печатных изданий.

Основными элементами алгоритма являются: 
1. Определение темы исследования («Что мне интересно?», «Про 

что бы хотелось больше узнать?»).
2. Сбор, обработка и  письменная фиксация материала по  теме 

исследования (с  применением графических символов и  кратких 
записей).
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При этом обязательно используются следующие способы добывания 
информации:

— самостоятельное обдумывание темы («Что мне уже известно 
по этой теме?»): припоминание полученной некогда зрительной, слу-
ховой, обонятельной, тактильной информации по теме; поиск «точек 
соприкосновения» темы с образами художественных произведений 
(сказок, стихов, мультипликационных и художественных фильмов, 
песен) и детских игр; поиск «следов» темы в повседневной, обычной 
жизни и т. д.;

— опрос других людей, непосредственно участвующих и не участвую-
щих в исследовании («Что известно по теме исследования окружающим 
меня людям?»); 

— поиск информации в книгах, журналах, энциклопедиях («Какая 
информация по теме моего исследования есть в книгах?»).

3. Определение области дальнейшего исследования («Что бы мне 
хотелось еще узнать по этой теме?»).

4. Подготовка по результатам проведенного исследования доклада 
и публичное выступление с ним.

Так, к примеру, учитель предлагает учащимся провести исследование 
на тему «Удивительное животное: КОРОВА». В данном случае учитель 
оставляет за собой право выбора темы, поскольку ее разработка будет 
являться коллективной репетицией проведения исследования по за-
данному алгоритму. Таким образом, исследовательская работа будет 
по сути начинаться со сбора материала по выбранной учителем теме.

Учитель предлагает каждому учащемуся подумать над заданной те-
мой 1—2 минуты, после чего спрашивает одного из учащихся, что он 
может рассказать о корове. Предугадать ответ учащегося невозможно. 
Это может быть описание внешнего вида коровы; указание того, что 
корова — это домашнее животное, которое дает молоко; припомина-
ние личного опыта «встречи» учащегося с коровой и т. д. Возможно, 
что в процессе озвучивания у учащегося будут появляться все новые 
дополнения. Слушая ответ, учитель делает постоянные схематичные 
отметки на доске. Например:

M
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После того как у учащегося закончатся все идеи, учитель предлагает 
ему обратиться к другим детям и выяснить, что они могут дополнить 
по теме исследования. Учащиеся вносят дополнения, которые фикси-
руются учителем на другой части доски также с помощью графиче-
ских символов или отдельных слов. В ходе сбора информации «сво-
ими силами» учитель направляет мыслительную деятельность детей, 
предлагая им включить свою зрительную, слуховую, обонятельную, 
тактильную память. В результате учащиеся вспоминают неназванные 
внешние признаки коровы: имеет большие размеры, есть вымя, хвост 
кисточкой, большие глаза, бывает разной окраски; произносит характер-
ные звуки «Му-у!»; пахнет молоком, сеном, навозом; на ощупь теплая, 
шерсть короткая и немного грубоватая. Учитель предлагает ребятам 
вспомнить всех «членов семьи» коровы, а также то, как называется груп-
па таких животных. Направлений для сбора информации множество: 
чем питается животное; где живет; как называются профессии людей, 
ухаживающих за коровой; какие продукты готовят из молока; в каких 
сказках и мультипликационных фильмах является главной героиней 
и т. д. Учащиеся могут вспомнить, что название «Коровка» имеют раз-
ные сладости: конфеты, мороженое, вафли.

На этом этапе учащимся может быть также прочитано стихотворение 
Тима Собакина «Две коровы и коровка».

Две коровы и коровка

На траве
у леса густого
паслась луговая корова.

А в море,
водою плеская,
ныряла корова морская.

И где-то
на дерево ловко
карабкалась божья коровка…

Везде успевают коровы:
коровы —
они будь здоровы!

После того как от учащихся перестанут поступать предложения и все 
прозвучавшие ответы будут зафиксированы на доске, учитель зачиты-
вает научно-популярный текст о корове, который позволит расширить 
представления детей по данной теме исследования. 
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Корова
Ученые очень подробно исследовали коров и выяснили о них много ин­

тересного.
Оказывается, коровы неравнодушны к музыке! Коровы и быки хорошо 

различают звуки, шумы, а музыку довольно легко распознают по ритму. «Лю­
бовь к музыке» у коров может принести немалую пользу человеку. Например, 
один японский фермер приучил своих коров, разбредающихся по пастбищу, 
вечером дружно возвращаться в коровники по музыкальному сигналу. Фер­
мер включал записи популярных песен, и коровы как по команде следовали 
«домой».

Ученые также подробно исследовали звуки, которые издают коровы. 
В результате ученым удалось насчитать в коровьем мычании 11 различных 
звуковых сочетаний. Оказалось, что одно только обращение коровы к своему 
теленку имеет несколько оттенков.

А вот различать цвета, по мнению ученых, ни быки, ни коровы почти не мо­
гут. Лучше всего они видят белый цвет. 

Обоняние у крупного рогатого скота также не очень развито. Тем не менее, 
прежде чем начать есть траву на пастбище, коровы тщательно обнюхивают 
землю. Именно по запаху земли коровы выбирают, где им стоит подкрепиться.

После прослушивания текста и обсуждения его содержания учи-
тель предлагает учащемуся, который первым озвучивал информацию 
по теме, подвести краткие итоги исследования, рассказав, что ему те-
перь известно по теме «Удивительное животное: КОРОВА». Опираясь 
на записи, сделанные учителем на доске, учащийся выступает с импро-
визированным докладом. Учитель обращается также к выступающему 
с вопросом о том, что еще ему бы хотелось узнать по этой теме.

	3.	Выполнение задания в рабочей тетради.
Следующий этап работы на занятии — выполнение групповых ис-

следований с письменной фиксацией результатов в рабочей тетради.
Учитель предлагает учащимся на выбор несколько тем. Учащиеся 

отбирают наиболее привлекательные для них темы и делятся на группы 
по интересам. Каждая группа работает над той темой, которая для них 
представила больший интерес. Может быть избран и другой путь выбора 
тем: учитель делит класс на 2 группы, от каждой группы назначается 
представитель, который выбирает тему исследования, над которой будет 
работать вся группа. В любом случае группы размещаются в разных 
зонах класса. Исследование ведется по указанному в тетради алгоритму: 
записывается тема исследования, после чего каждый обдумывает тему 
самостоятельно в течение нескольких минут, делая необходимые по-
метки. Далее организуется обмен знаниями между участниками группы. 
При этом каждый участник вносит необходимые дополнения в тетрадь. 
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Внимание! Во время заседания групп учитель организует чуткое 
руководство ими: задает наводящие вопросы, озвучивает направления, 
в которых можно подумать.

После того как в группах иссякнут идеи, учитель раздает каждой 
группе листок с напечатанным текстом по теме исследования. Один 
из учащихся вслух читает текст, после чего все участники группы вносят 
новые дополнения в тетрадь. 

По завершении сбора информации каждая группа обобщает резуль-
таты проведенного исследования и назначает от своей команды пред-
ставителя для выступления с докладом перед классом.

Учащиеся заслушивают доклады по выбранным на занятии темам. 
Учитель при этом оказывает необходимую поддержку и содействие. 
После прослушивания докладов учащимся предоставляется время для 
обдумывания того, что бы еще им хотелось узнать по своей теме. Итоги 
своих размышлений дети записывают в рабочей тетради.

Примеры тем для исследований, которые могут быть предложены 
учащимся на выбор:

Одежда — Пища — Жилище
Фонарь — Телефон — Книга
Лошадь — Курица — Пчела

Ниже приведены тексты, которые могут быть предложены учащимся 
в качестве литературных источников. (Электронные варианты данных 
текстов размещены на сайте издательства «Аверсэв».)

Одежда
Люди разных народов одеваются по-разному.
В странах с холодным климатом одежда помогает согреть тело, в жарких — 

защищает от солнечных лучей. Одежда многое может поведать о людях: об их 
возрасте, достатке, положении в обществе.

 В далеком прошлом одежду изготавливали из тех материалов, которые 
добывались людьми там, где они жили. Делали одежду из листьев, травы, 
древесной коры, шкур животных, рыбьей кожи. Для окраски шкур животных 
использовали краски, которые готовились на основе сока растений и земли. 
Ткани из шерсти и хлопка ткали вручную. Также вручную шили одежду, при­
чем делали это чаще женщины. В качестве украшений для одежды люди ис­
пользовали природные материалы. Это могли быть зубы и кости животных, 
семена и даже рыбья чешуя.

Пища
Жизнь человека, как и других организмов, невозможна без пищи. Она 

снабжает организм энергией и материалами, которые нужны для поддержа­
ния здоровья. 
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Каждая клетка человеческого организма нуждается в энергии. Ее расходуют 
мышцы, когда человек двигается, головной мозг, когда человек думает. Энер­
гия необходима человеку, даже когда он спит. Благодаря ей тело сохраняет 
постоянную температуру, сердце бьется, а легкие вдыхают и выдыхают воздух.

В основном люди питаются теми продуктами, которые могут быть полу­
чены там, где они живут. Например, в некоторых странах основным продук­
том питания является рис. Это объясняется тем, что там он хорошо растет. 
В странах, которые располагаются на морских побережьях, основу питания 
составляет рыба. 

Нередко продукты, производимые в одной части света, перевозят в другую 
его часть. Там их с удовольствием употребляют в пищу. Для того чтобы про­
дукты долго не портились, их специальным образом обрабатывают.

Жилище

Люди используют жилище с древних времен. Жилище служит людям для 
укрытия от плохой погоды, для сна, хранения припасов, для отдыха. Первым 
жилищем для людей служила пещера. Позднее люди научились строить зем­
лянки и шалаши.

Первые дома-сооружения состояли из одного помещения. Затем стали 
строить здания, в которых было нескольких комнат, имевших разное назна­
чение. 

Внешний вид жилищ очень разнообразен и зависит от особенностей мест­
ности, национальных традиций и социального положения хозяина. 

Материал, из которого люди строят жилища, также очень разный. Это 
дерево, камень, бетон, земля, кирпич, сталь, и даже стекло, кость или снег.

В наши дни, если присмотреться, лишь в одном городе можно встретить 
более десяти видов разных жилищ. Это многоподъездные дома, небоскребы, 
гостиницы, общежития, частные дома и др. 

Фонарь

Всем известно, что фонари — это специальные приборы, которые служат 
для освещения местности в темное время суток.

Фонари бывают непереносимые с места на места. Это, к примеру, такие, 
которые устанавливаются на улице. Такие фонари очень облегчают жизнь тем 
людям, которым приходится поздно вечером возвращаться домой. Уличные 
фонари бывают самых разных форм. Своим внешним видом они часто служат 
украшением улицы или сквера.

Бывают фонари переносные. Это ручные, карманные фонарики. Такие 
фонарики, как правило, работают на электричестве. Но есть также фонари, 
которые производят свет благодаря особым действиям человека. Человек 
ритмично нажимает на рычаг, расположенный на корпусе фонаря, и фо­
нарь светится. Такой фонарик является для человека настоящей палочкой-
выручалочкой, когда нет возможности сделать подзарядку или поменять 	
батарейки.

© Горбунова М. Б., 2015, © Оформление. ОДО «Аверсэв», 2015



189

Телефон
Первая телефонная служба появилась более ста лет назад в маленьком 

американском городе. Тогда телефонные аппараты были установлены всего 
в двадцати домах. Понятно, что владельцы телефонов могли звонить только 
друг другу.

Со временем телефоны распространились по всему миру. Долгое время 
телефонных абонентов соединяли вручную. Сначала люди звонили на станцию 
и говорили, с каким номером им надо связаться. Телефонистка соединяла их 
с этим номером, подключив нужный кабель. Позднее эту работу стали вы­
полнять автоматы.

Сегодня телефоны есть практически в каждом доме. У многих людей есть 
личные мобильные телефоны, которые позволяют им пользоваться связью 
в любом месте. 

Несмотря на многообразие видов телефонов, у всех них есть две основные 
детали: первая — микрофон-передатчик, в который человек говорит; вторая — 
приемник, который человек слушает.

Книга
Книги древности были совсем не такими, как в наши дни. Когда-то их 

изготавливали из глины. Делались глиняные пластинки, на которых писали 
острой палочкой. Пластинки высушивались и обжигались в огне. Подготов­
ленные «страницы» складывались в определенном порядке. Получалась книга.

Также в древности для изготовления книг использовали папирус. Это был 
специальный материал, сделанный из стеблей растения с таким же названием. 
Листы с записями сшивались между собой и сворачивались в свитки.

Позднее листы книг стали готовить из тонко выделанной кожи животных. 
Также люди научились писать на коре дерева.

Все первые книги были рукописными и очень дорогими. С появлением 
печатных станков они стали доступными большему количеству людей.

Прошло время, и теперь книги есть в каждом доме. Современные люди 
используют не только печатные книги. Есть аудиокниги, в которых текст читают 
актеры-чтецы. Есть и электронные книги. В одной такой книге помещаются 
тексты сразу многих печатных книг.

Лошадь
Лошади — это домашние животные. Правда, домашними они были не всег­

да. Их далекими предками были дикие лошади.
На сельском подворье, на лугу и в сарае лошади мирно уживаются с дру­

гими животными. На лугу спокойно пасутся с козами и овцами. Всем хватает 
еды. Лошадям нравятся сочные травы, а козам и овцам — колючие. 

За одни сутки на пастбище лошадь может съесть до 100 кг травы. Есть 
у лошадей любимый корм — это овес. В зависимости от размеров и возраста 
животное выпивает от трех до шести ведер воды в сутки. Летом лошади пьют 
больше и чаще, зимой — меньше и реже.
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Лошади — животные очень мирные, но если надо, то умеют за себя по­
стоять. При встрече с хищником они пускают в ход копыта и зубы. Однако 
чаще стараются уйти от опасности. Здесь их выручает природная способность 
быстро бегать.

Курица
Курица — самый распространенный вид домашней птицы. За длительное 

время одомашнивания человек вывел большое количество пород кур. Разные 
куры сильно отличаются друг от друга: и по размеру, и по цвету оперенья. Цвет 
яичной скорлупы также отличается. Всем хорошо знакома белая и коричневая 
окраска скорлупы. Но, оказывается, куриные яйца бывают также красного, 
голубого и даже зеленого цвета.

У домашних кур есть особая система звукового общения. «Куриный сло­
варь» насчитывает около десяти разных сигналов. Куры всегда предупреждают 
друг друга об опасности. Если замечен враг с воздуха (например, ястреб) — ку­
рица издает одни звуки. Если враг приближается с земли (к примеру, хорек) — 
раздаются совсем другие звуки. За несколько дней до вылупливания птенцов 
курица-наседка и птенцы начинают «переговариваться». Курица высиживает 
цыплят 21 день.

Пчела
Медоносная пчела чувствует вкус ножками. Приземлилась на цветок — 

и уже знает, какой этот цветок на вкус. Как и у всех насекомых, у пчелы 	
6 ножек. На задних ножках пчелы есть крошечные корзиночки. На всех других 
ножках — щеточки из ворсинок. Когда медоносная пчела садится на цветок, 
она счищает щеточками пыльцу прямо себе в корзиночки и несет в улей. Най­
дя душистую полянку, медоносная пчела спешит сообщить о своей находке 
остальным пчелам. Возвращаясь в улей, она исполняет особый «танец». Рас­
качивающимися в воздухе движениями она показывает другим пчелам, куда 
нужно лететь за пищей. Пчелы дружно собирают нектар и делают из него мед. 
Человек одомашнивает пчел и строит для них ульи. В дикой природе медо­
носные пчелы живут в дуплах деревьев.

	4.	Подведение итогов занятия.
В конце занятия учитель обращает внимание детей на то, как много 

разной информации они смогли «раздобыть», заглянув в «хранилище» 
собственной памяти, а также прочитав познавательные тексты. Учитель 
подводит общие итоги занятия, а также итоги работы по программе «Мы 
познаем мир, или Что? Зачем? Почему?». Учитель благодарит ребят за про-
явленные на занятиях старание и активность и призывает их оставаться 
любознательными и пытливыми, потому что именно таким людям мир 
раскрывает свои тайны.
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Список аудио- и видеоматериалов, 
а также демонстрационных материалов, 

необходимых для проведения 
факультативных занятий

Аудиоматериалы
Песня «Из чего же, из чего же, из чего же сделаны наши мальчишки?» (муз. 

Юрия Чичкова, сл. Якова Хелемского).
Песня «Почему медведь зимой спит» (муз. А. Коваленкова, сл. Л. Книппера).
Фрагмент темы Пети из симфонической сказки «Петя и волк» С. Проко-

фьева.
Материалы для проведения звуковой викторины: 1) пылесос, часы, автомо-

биль; 2) овца, ворона, цыпленок; 3) барабан, балалайка, колокол.
Музыкальная композиция, исполняемая на джалтаранге (индийском на-

родном инструменте).
Видеоматериалы
Мультипликационный фильм «Слоненок» (Союзмультфильм, режиссер — 

Ефим Гамбург, 1967 г., продолжительность — 9.44).
Мультипликационный фильм «Большой Ух» (Творческое объединение 

«Экран», режиссер — Юрий Бутырин, 1989 г., продолжительность — 9.56).
Мультипликационный фильм «Как измерить Удава» (Союзмультфильм, 

режиссер — Иван Уфимцев, 1976 г., продолжительность — 7.58).
Мультипликационный фильм «Коля, Оля и Архимед» (Союзмультфильм, 

режиссер — Юрий Прытков, 1972 г., общая продолжительность — 18.39; пред-
ставлен фрагмент, продолжительность — 12.04). 

Видеофрагмент музыкальной композиции, исполняемой на стеклянных 
стаканах (подушечками пальцев).

Видеофрагмент музыкально-ритмической композиции, исполняемой на бу-
мажных стаканах. 

Демонстрационные материалы
Демонстрационный материал для показа внешнего вида растений (лавра 

благородного, перца черного, тмина обыкновенного).
Контурные рисунки фигур животных (жирафа, лошади, змеи, петуха, ба-

бочки, крокодила). 
Демонстрационный материал для показа внешнего вида кухонных принад-

лежностей (толкушек, овощерезок и др.).
Макет ростомера.
Демонстрационный материал для показа различных видов весов.
Материал для демонстрации «волшебных» превращений (печатная страни-

ца, фотография человека, картина природы, архитектурная композиция и др.).
Демонстрационный материал на тему «Вулкан».
Демонстрационный материал на тему «Баобабы».
Демонстрационный материал на тему «Бамбук и способы его использования».
Контурный рисунок (основа для раскрашивания) «Натюрморт».
Тексты для ознакомления детьми («Одежда», «Пища», «Жилище», «Фо-

нарь», «Телефон», «Книга», «Лошадь», «Курица», «Пчела»).
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