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Здоровье детей в любом обществе, в любых экономических и политических условиях является актуальной проблемой и предметом первоочередной важности, так как этот фактор в значительной степени определяет будущее страны. 
Исследованиями зарубежных и отечественных ученных давно установлено, что здоровье человека лишь на 17-20% зависит от внешней среды; 8-10% от генетической  предрасположенности и успехов здравоохранения, и на 45-55% - от образа жизни. 
Потому главнейшая задача дошкольного образования на современном этапе - «Охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование основ здорового образа жизни» [9, с. 5]. 
Ученые утверждают, что в основе большинства болезней современного человека лежит неправильное питание. А закладывается привычка к нему уже в дошкольном возрасте, который является наиболее чувствительным. 
«От правильной организации питания в детском возрасте во многом зависит состояние здоровья взрослого человека» [1, с. 3]. 
«Питание детей дошкольного возраста, сбалансированное на основе морфологических и функциональных особенностей их организма, занимает ведущее место в комплексе организации жизнедеятельности, роста и развития детей» [5, с. 7].  «Посещая дошкольное учреждение, дети должны не только получать четырехразовое питание, соответствующее возрасту, но и формировать представления о культуре питания, о его значимости для здоровья человека» [1, с. 4].
Необходимо, чтобы подрастающий человек становился личностью, ориентированной на сохранение своего личного здоровья и здоровья нации в целом. С самого раннего детства  ребенка нужно учить правильно питаться, уметь отличать качественные продукты от не качественных, чтобы в дальнейшем избежать многих болезней. 
Питание детей всегда являлось предметом неустанного внимания ученых, медиков, педагогов и психологов. О роли правильного питания в развитии детей и сбережении их здоровья говорили М. Я. Бренц, К. С. Ладодо, Мишель Монтиньяк, Е. Н. Новикова, А. Ф. Тура и многие ученые истории и современности. Изучением особенностей питания дошкольников занимались В.А Квитковская, О.А. Маталыгина, Н.Ю Минина, Н.А Сташевская и др. Вопросы организации рационального и сбалансированного питания детей в дошкольном учреждении рассматривались в работах А.С. Алексеевой, В. Г Алямовской, И.Я Конь, М. В Лещенко и др. 
А.С.Алексеева утверждает, что в детском возрасте формируется стереотип культуры питания»[1, с. 3]. О.А. Маталыгина считает, что «Ребенок 6-7 лет может и должен самостоятельно оценивать свое питание, если взрослые ему помогут» [8, с. 16].
Культура питания – составляющая часть культуры поведения. В её основе лежат знания основ правильного питания, свойства продуктов и их воздействия на организм; знание правил подачи блюд и приёма пищи.
В отношении детей дошкольного возраста культуру питания часто относят к гигиеническим навыкам, но её значение не только в выполнении физиологических потребностей. Она имеет этический смысл – ведь поведение за столом основывается на уважении к сидящим рядом людям, и так же к тем, кто приготовил пищу. «За время пребывания детей в дошкольном учреждении ребёнок учится правильно вести себя за столом, пользовать приборами (ложкой, ножом, вилкой), приобретает определённые навыки культуры питании» [1, с. 26]. 
В соответствии с требованиями учебной программы в основу культуры питания детей дошкольного возраста вкладываются: представления о рациональном питании, полезности продуктов, сервировке стола; соблюдение правил приёма пищи и поведения за столом [ 13, с. 352]. При этом питание рассматривается не просто как важный источник здоровья, но и как аспект социального общения. 
В системе планирования образовательной работы по социально-нравственному и личностному развитию формированию культуры питания в настоящее время уделяется огромное внимание. Однако на практике возникают противоречия между необходимостью выполнения данного требования программы и отсутствием педагогических технологий в работе с детьми дошкольного возраста. Кроме того, в образовательной деятельности педагогов выявляются противоречия между потребностью общества в воспитании здоровых граждан и снижением уровня культуры питания не только воспитанников, но и их родителей. Поэтому тема формирования основ культуры питания очень актуальна в настоящее время. Средством решения выявленных проблем избран принцип интегративности разнообразных видов нерегламентированной деятельности детей дошкольного возраста, поскольку все качества, свойства личности не только проявляются, но и формируются в активной деятельности, в тех ее различных видах, которые составляют жизнь личности ребёнка.
 «Организация  образовательного процесса включает оптимальное чередование видов детской деятельности: специально организованной и нерегламентированной деятельности воспитанников» [9, с. 4]. 
Поскольку культура питания является компонентом  образовательной области « Ребёнок и общество», её основные задачи решаются в разнообразных видах   деятельности (игра, общение, познавательная практическая , художественная и  трудовая деятельность).
В соответствии с выявленными проблемами, с учётом возрастных  особенностей детей дошкольного возраста и  программных требований дошкольного образования  выделены этапы образовательного процесса. Каждый из этапов имеет свои задачи.
Первый –  этап ознакомления (вторая младшая группа). Задачи этапа: развивать у детей  умение соблюдать правила гигиены и культуры поведения за столом, сознательно вырабатывать полезные привычки через специально подобранные формы разнообразных видов деятельности.
Второй – этап  тренировки (средняя группа). Задачи этапа: создать благоприятные  педагогические условия для формирования у детей  умений и желания  сервировать стол,  выполнять обязанности дежурного по столовой; формировать представления о профилактике заболеваний желудочно-кишечного тракта, полезности продуктов, умения готовить несложные блюда   через специально подобранные формы разнообразных видов деятельности.
Третий  – этап применения (старшая группа). Задачи этапа: закреплять  у детей    полученные умения и навыки сервировки стола, пользования столовыми приборами, поведения за столом, приёма пищи, выполнения обязанностей дежурного по столовой; через специально подобранные формы разнообразных видов деятельности формировать:  представления о значении рационального питания для здоровья человека, необходимости уважительного отношения к труду повара и   хлебу,  умения выбирать полезные для здоровья продукты.
На каждом этапе решаются задачи, выдвигаемые  учебной программой  в разделе «Культура питания» по направлению «Социально-нравственное и личностное развитие воспитанника».  При  подборе  формы, методов и приёмов   разнообразных видов деятельности   учитываются возрастные особенности детей каждой группы, используются материалы передового педагогического опыта Л.К.Лодутько и С.В.Шкляр, А.С.Хранюк и Н.В.Мамзелевой. Составлены перспективные планы работы по формированию основ культуры питания во второй младшей, средней и старшей группах. Один раз в месяц (каждый второй вторник) в группе  организуется разнообразная деятельность детей   в соответствии с тематикой дня, посвящённого культуре питания.  В целях сохранения единого тематического пространства и интеграции с учебной программой темы дня подбирались в соответствии с темой недели. 


Перспективный  план  работы  по формированию основ культуры питания
(Вторая младшая  группа)
	Месяц
	Тема недели/
дня
	Общение
	Игровая 
деятельность
	Познавательная
практическая деятельность
	Художественная деятельность
	Трудовая 
деятельность

	Сентябрь
	Сад. Фрукты/
Фрукты 
-полезные 
продукты
	-Рассматривание натуральных фруктов, беседа об их пользе для здоровья

	 -Игровое упражнение «Мы правильно моем руки»

-Пальчиковая гимнастика «Варим мы компот»
-Д/ и «Собери фрукт»

-П/и «Фрукты в корзине»
	-Сенсорная игра «Чудесный мешочек»

 -Игры с водой «Моем фрукты»

	- Чтение В.Сутеев  «Яблоко»

-Игра-драматизация
«Весёлые фрукты» 

	Ручной труд:
украсим коробочку
для карандашей косточками от слив и вишен 

	Октябрь
	Осень /
Что растёт на грядке?


	-Игра малой подвижности «Огород у нас в порядке»

- Беседа « Какие овощи можно есть сырыми, а какие -нет»

-Рассказ воспитателя «Витамины в овощах» 
	  -Д/и «Вершки-корешки»

-Хороводная игра 
« Огуречик»

-Пальчиковая игра 
« Что растёт у нас на грядке?»

-Хороводная игра «Есть у нас огород»
	- Д/игра « Узнай на вкус» 
(Приложение 6)

- Рассматривание  и сравнение натуральных овощей
	-Развлечение « В гостях у доктора 
Витаминкина»

-Настольный театр. Сказка 
« Пых»
	-Коллективный труд «Поможем убрать овощи на огороде»

	Ноябрь
	Труд продавца. Продукты питания/
Молочные продукты






	-Разыгрывание ситуаций. Разговор продавца и покупателя в молочном отделе магазина 
« Бурёнушка»

	-Д/и «Купим маме продукты для ужина в магазине»

-Пальчиковая гимнастика «Буренушка»

-Лото «Всё из молока» 
(Приложение 4)    
	-Презентация «Послушная ложка»

-Эксперимент «  Как из молока можно получить кефир?»
(Оставить молоко в банке на несколько часов в тёплом месте)

- Сравнение воды и молока
	-Развлечение 
«Праздник молока»

-Чтение В.Лаврина 
«Молочный магазин»,
Д.Мамин-Сибиряк «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котище Мурке»
	-Хозяйственно-бытовой труд:
наведём порядок в игровом уголке
«Магазин продуктов»

	Декабрь
	Новый год/
Уроки этикета «К нам пришли гости»







	- Разъяснительная беседа «Поведение за столом»


-Разыгрывание ситуации «Кукла Таня у нас в гостях»

- Словесная игра 
« Кто умеет чисто мыться?»

	-Д/и «Подбери посуду для куклы»

- Игровые упражнения «Самые аккуратные»,
«Самые вежливые»
(формировать умение есть аккуратно, благодарить после еды)

	-Презентации: «Чайная ложка», 
«Столовая ложка», «Вилка»
(что чем едим и когда подаём на стол)

- Эксперименты: 
« Можно ли вилкой и чайной ложкой есть суп?»
	-Чтение «Муха-Цокотуха» К. Чуковский

- Мнемокартинки
«Правила поведения за столом» 
	- Хозяйственно-бытовой труд:
протрём свои стульчики

	Январь
	Зима. Зимние развечения/
 Ну, простуда, берегись, нам помогут витамины!




	-Беседа «Давайте не болеть»
-Разучивание  девиза  дня: 
Если хочешь быть здоровым,
правильно питайся.
Ешь побольше витаминов,
И с болезнями не знайся!
- Беседа-сказка 
« Витаминки» 
(Приложение 1)
	- Д/и
 «Какой во мне витамин?», 
« Что защищает нас от болезней?», 
«Витаминные домики»

-Игра-забава 
« Накорми зайчика»

- Пальчиковая игра 
« Витамины узнаём, витамины мы жуём»

	-Презентация «Учимся правильно пользоваться вилкой»
-Изготовление плаката « Что нужно кушать, чтобы не заболеть»
	-Чтение: 
Г.Остер «Вредные советы»
-Прослушивание пьсы П.И.Чайковского
« Кукла заболела»
	-Ручной труд:
изготовление «медицинских карт» для игры «Поликлиника»
-Приготовление витаминного шашлыка (кусочки фруктов на шпажках)

	Февраль
	Труд повара/
Мы
обедаем





	-Считалка «На моей тарелочке – рыженькая белочка, чтоб была она видна, всё съедаю я до дна»

-  Воспитательная ситуация «Какие бывают привычки»
(о хороших и плохих привычках за столом)

	-Д/и « Что из чего?»

-Р/и « Правильно - не правильно»

-С/отобразительная игра 
« Пригласили куклу Машу на чай»
( Приложение 2)

-Игра-эстафета «Вкусный суп»
( Приложение 3)


	-Упражнение «Мы правильно моем руки»
-Презентация «Учимся правильно пользоваться вилкой»
- Рассматривание «Из чего сегодня суп?»

-Знакомство с королевой Ложкой и принцессой Вилкой
(Приложение 5)
	-Чтение Е.Благининой  «Обедать»

-Загадывание загадок из цикла «Кухня»
-Чтение и обсуждение стихотворения С. Капутикян «Кто скорее допьёт? »
- Рассматривание картины З.Серебрякова  «За обедом»
	-Ручной труд:
изготовление  булочек и печенья из солёного теста для кукольного уголка

	Март
	 Весна. День 8 Марта/
Мы ужинаем




	-Беседа «За столом»
-Игровая ситуация «Медвежонок ужинает»
-Воспитательная ситуация «Кто правильно сел за стол?»

	- Игра-тренинг 
« Делай, как я» 
(учимся есть блины вилкой)

-Д/и «Чего нельзя делать во время еды?»

-Компьютерная игра 
« Поварёнок»
	-Игровая презентация «Мама учит зайчонка правильно вести себя за столом»

-Эксперимент « На каком стуле лучше сидеть? (стул должен подбираться соответственно росту)
	 -Чтение А.Прокофьев «Вечером»

- Рассматривание картины А.А.Пластова 
«Ужин трактористов»
	-Хозяйственно-бытовой труд:
учимся складывать салфетки для солфетниц, 
( Приложение 8)
протрём игрушечную мебель


	Апрель
	Труд врача/
Этикет еды
	-Игровая ситуация: «Покажем королеве Ложке и принцессе Вилке, как мы умеем аккуратно кушать»

-Игровая проблемная ситуация: «К кому сегодня во время обеда придёт цветок Аппетитик?»
	-Д/и «К нам гости пришли»

-Логоритмика 
« Мы накроем стол»

-Коммуникативная игра «Скажем спасибо после еды»

	- Сравнение: чем похожи и чем отличаются королева Ложка и принцесса Вилка?

-Какие бывают салфетки?
(выяснить назначение бумажных салфеток и салфеток из ткани)
	-В.Берестов «Приятного аппетита», «Умей есть не спеша и аккуратно», «Не балуйся за столом»

-Королева и принцесса дарят подарки самым культурным детям
	-Ручной труд:
в подарок маме «Тарелочка»
- Хозяйственно-бытовой труд:
разложим салфетки в салфетницы

	Май
	 Потешки и сказки/
Сказочный
справочник здоровья

	- Беседа « Вредная и полезная пища»

-Заучивание потешки при умывании:
«Чистая водичка умоет Саше личико, Анечке - ладошки, а пальчики – Антошке»

	- Словесная игра  «Назови свою любимую еду»

- С/отобразительная игра « Накроем стол для Буратино»

-Д/и « Узнай, из какой сказки  продукт»




	- Рассматривание  книг с иллюстрациями к сказкам: найти в сказках продукты питания 
(яйцо, репка, пироги, яблоко, хлеб и т.д.)

-Презентация «Культура питания»

	- Лепка « Я пеку, пеку, пеку…» (пирожки из солёного теста для кукол)

-Чтение: Н.Олейник 
«Сказка о правильном питании», 
сказка Н.Ю.Чуприной
 «Маша и фруктовый сад»

	-Ручной труд:
коллективное 
изготовление книжки-малышки 
«Сказочный справочник здоровья»










                                                         ОБЩЕНИЕ                                                                        
                                                                                                         Приложение 1

Беседа-сказка           
Цель: 
Формировать у детей позитивное восприятие пищи, первичные представления о полезности продуктов, которые содержат витамины.
                                                         Ход беседы:
1. Вводная часть 
Воспитатель:
 - Ребята, я хочу вам сегодня рассказать сказку. Хотите послушать?
 - Но сначала давайте послушаем наше сердечко? (показать, где надо слушать, помочь тем, кто не справился). 
-Слышите, как оно стучит? 
-Покажите, где у вас глаза? Нос? Живот? (и т.д. о всех частях тела) 
-Это все называется -  организм человека, ребенка. 
    2. Основная часть
Проблемный вопрос:
- Как вы думаете, какие продукты нам нужно есть, чтобы  наши органы всегда оставались здоровыми? ( Ответы детей).
Воспитатель:
- Сегодня я хочу рассказать вам, ребята, о продуктах, которые нужно обязательно кушать, потому что они содержат витамины.
-Живут на свете витаминки. Они такие крошечные, что их никто не замечает. У каждой витаминки есть свое имя, как и у каждого из нас. Живут они в продуктах, но только в тех, которые  полезных для человека. Вместе с пищей, с тем, что мы едим, они попадают в организм человека, то есть в нас.
     Вот витаминка С (выставляется изображение витаминки С – человечек желтого цвета). [Рисунок 2].  Она живет в капусте, апельсинах, мандаринках и лимоне, в картошке, помидорах – вот как много домиков у витаминки С. Если вы будете кушать все эти продукты, то у вас будет очень хорошо стучать сердце, не будет болеть живот, и вы не простудитесь.
   А это витаминка D (синего цвета). Она живет в масле, которое вам каждое утро повара намазывают на хлеб, в яичном желтке. Эта витаминка помогает вам быстрее расти, смотрит, чтоб у вас не портились зубы.
   Витаминка Е (зеленого цвета). Живет в мясе, яйцах. Она отвечает за то, что бы вы были веселыми, бодрыми, хорошо играли.
   Витаминка А (оранжевого цвета). Живет в сливочном масле, фруктах и овощах, в зеленом луке. Если у вас будет много витаминок А – вы будете хорошо видеть, у вас будет красивая кожа.
    Витаминка В (красного цвета). Живет в разных крупах, из которых наши повара готовят для вас каши. Какие каши вы знаете? (ответы детей). А так же в мясе, твороге, молоке, сыре, рыбе, горохе, твороге. Если вы будете кушать каши, пить молоко, есть творог и сыр, то будете быстро расти, у вас не будут болеть зубы, живот и вы не простудитесь, не будете кашлять.
-     Ребята, но у витаминок есть враг, который их очень не любит – это микроб (вирус) (человечек с тремя головами – черного цвета).
                                        Сказка о Маше и витаминках.
     Вот что случилось с девочкой Машей. Не любила она кушать кашку и пить молоко, не ела овощей. А кушала только конфеты. Витаминок у нее становилось все меньше и меньше и пришел к Маше микроб. Выгнал всех витаминок. И стала Маша болеть. Чихает, кашляет, в игрушки не играет, лежит на кровати с большой температурой. Вызвала мама доктора. Приехал врач, посмотрел и сказал: «Милая Машенька, если ты не будешь ничего кушать, кроме сладкого, ты не прогонишь микроба, и будешь всегда болеть». Маша не хотела болеть и попросила маму приготовить для нее вкусную кашу на молоке, салат из морковки, чай с лимоном. В молоке, лимоне и морковки очень много было витаминок. Маша все съела и витаминки попали в ее организм и прогнали злого микроба. И стала Маша опять веселой и здоровой девочкой и поняла она, что нужно есть не только сладкое – конфеты, мороженое, пирожное, но и пить молоко, есть много мяса, овощей, фруктов, тогда никогда не будешь болеть.
       3.Заключительная часть 
     -  Так какие продукты нам нужно есть, чтобы все наши органы всегда оставались здоровыми?
      - Ребята, а вы помните, где живут витаминки? (ответы детей). 
       -А что случилось с девочкой Машей, почему она заболела? 

              
                                    ИГРОВАЯ   ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

                                                                                                                     Приложение 2

               Сюжетно - отобразительная игра « Пригласили куклу Машу на чай»
Цель: освоение культуры  процесса принятия пищи: спокойно садиться за стол и выходить из-за него, правильно пользоваться  чайной ложкой;  не разговаривать, не прожевав и не проглотив пищу; пользоваться салфеткой, благодарить после еды, воспитывать гостеприимство.
Оборудование: игрушечный чайный сервиз, скатерть, салфетки, кукла Маша, игрушечные стол и стулья.
Ход игры: 
Дети садятся на стульчики, поставленные полукругом. Воспитатель  сообщает о том, что сегодня на обед  придёт в гости кукла Маша.
Воспитатель: 
-Как мы встретим  Машу?
Дети :
- Скажем - «Здравствуй!»
Воспитатель: 
-Да, скажем - «Здравствуй,  Маша! »,  сделаем поклон головой. (показывает). 
-А как мы предложим  Маше стул? 
Воспитатель ставит стул и говорит: «Садись,  Маша, пожалуйста! » 
Раздаётся стук в дверь,  вносится  кукла  Маша,  здоровается. Дети отвечают ей так, как показывала воспитатель.
Воспитатель: 
 – Предложи, пожалуйста  …, стул  Маше.
Ребенок: Садись,  Маша, пожалуйста!
Воспитатель: 
- Мы рады,  Маша, что ты пришла к нам в гости. Давайте угостим  Машу чаем!
Ребенок: Маша, бери  чай.
Воспитатель: 
- Нужно сказать – «Садись, Маша, с нами пить чай». 
            Ребенок повторяет приглашение.  Маша  благодарит.
Воспитатель: 
- Расставьте, пожалуйста, чашки для всех.
Дети расставляют кукольный сервиз. Воспитатель предлагает всем сесть к столу, обращает внимание на то, что садиться нужно спокойно, вежливо приглашает и  Машу. Один ребенок наливает чай сначала кукле.
Воспитатель: 
-Правильно, гостье первой наливают чай.
Ребенок: (протягивает гостье конфетку)
- Ешь,  Маша, конфетку.
Воспитатель: 
- Надо взять вазочку и сказать: «Угощайся, Маша, пожалуйста!».
 Ребенок берет вазочку, протягивает угощение.  Маша  благодарит.
Дети с интересом наблюдают за действием, пьют чай, и т. п. Воспитатель  обращает внимание детей на то, как следует держать чашку , пользоваться чайной ложкой , показывает, как  Маша вытирает рот салфеткой.
Воспитатель: 
- Как вы думаете, ребята, можно ли разговаривать , не прожевав и не проглотив пищу? Почему?
 	В конце игры  Маша благодарит детей за угощение, прощается. Дети прощаются с ней, снова приглашают в гости.



                                                                                                              Приложение 3    
                                           Игра-эстафета «Вкусный суп»
Цель: формировать у детей   первичные представления о полезности супа, его позитивное  восприятие.
Оборудование: 
Две кастрюльки, два набора картинок продуктов для супа: 
1.Морковь, капуста, картофель, лук, помидор, соль, курица, варенье, мёд;
2.Свекла, картофель, морковь, лук, перец,  помидор, соль, свинина, конфеты, сахар.
Задание:
участники обеих команд по очереди берут по одному  продукту и бегут к кастрюльке, затем бегут обратно к команде. Выигрывает та команда, чьи игроки быстрее «сварили» свой суп: щи или борщ.
Дети самостоятельно определяют, какие продукты в наборах лишние. Выигрывает команда, которая быстрее и правильно положила все продукты 
                                                                                                             
                                                                                                             Приложение 4   
                                 Лото « Всё из молока»       [Рисунок 1]
Цель: учить детей узнавать и правильно называть продукты из молока, соотносить парные картинки, формировать первичные представления детей о полезности молока.
                                                   Правила игры
1 вариант:
Детям предлагаются вырезанные картинки молочных продуктов, даётся задание найти в лото такую же картинку, закрыть её своим рисунком и правильно  назвать. При этом воспитатель сопровождает действия детей информацией о пользе каждого продукта. 
2 вариант:
Воспитатель читает загадки о молочных продуктах. Тот ребёнок, который отгадал её, получает картинку, закрывает  изображение на игровом поле.

                    ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ                                                                             
           Знакомство с королевой Ложкой и принцессой Вилкой   Приложение 5     
                                                                                                                    [Рисунок 3]
Цель: Познакомить детей со сказочными персонажами, формировать навыки пользования  ложкой и  вилкой. 
1. Игровая ситуация: «Покажем королеве Ложке и принцессе Вилке, как мы умеем аккуратно кушать».
Цель: Научить детей сидеть за столом прямо, не ставить локти на стол. Правильно пользоваться ложкой и вилкой. Использовать салфетку по мере необходимости, благодарить.
3.  Игровая  ситуация: « Спор королевы Ложки и принцессы Вилки» по произведениям  Т. Казыриной и Д. Злочевского
Цель:  На примере стихотворений выяснить, зачем нужна вилка и почему ей нельзя есть кашу. Учить детей делать элементарные выводы, внимательно слушать стихотворения, отвечать на вопросы. 
Вилка с ложечкой гремели
Спор решить они хотели
Кто управится скорей
С кашей манною моей
Я, визжала вилка, я!
Каша будет вся моя
Нет, ответила ей ложка
Ты берешь совсем немножко
Я быстрее кашу съем
Это уж известно всем
              Т. Казырина
Говорила вилка ложке:
-У меня четыре ножки.
Мною можно есть котлеты,
Рыбу, мясо и омлеты.
Правда, у меня немножко
Иногда сгибают ножки.
Отвечала вилке ложка:
-У меня большая ножка,
Но всерьёз, не понарошку
мною борщ едят, окрошку.
И меня для первых блюд
В ресторанах подают.
Но, бываю иногда
Не в своей тарелке я.
      Давид 	Злочевский
                                                                                                                      Приложение 6  
                                  Дидактическая игра «Узнай по  вкусу»
Цель: формировать умение распознавать фрукты и овощи по вкусу, развивать вкусовой анализатор, закрепить знания о фруктах и  овощах.
                                                     Ход игры
На столик ставятся тарелочки с кусочками овощей или фруктов. Предложить детям посмотреть и сказать, кусочки каких овощей или фруктов лежат на тарелках. После этого ставится задача узнать по вкусу. Одна группа детей (5—8 человек) закрывает глаза, другая угощает, третья проверяет, правильно ли дети узнали, чем их угостили. Затем меняются ролями.
Детям предлагается закрыть глаза, определить по вкусу и назвать то, что они съели.

                         ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
                                 Развлечение  «Праздник молока»                        Приложение 7  
Цель: 
закрепить знания детей о полезности молока, необходимости его потребления;  доставить детям радость, создать положительные эмоции.
Оборудование:  плоскостной домик, забор, деревья, ширма,  маски собачки,  кота, коровы;   стол со скатертью, кувшин с молоком, стаканы.
Предварительная работа: 
-разучивание песен и стихов,
- беседы о жизни домашних животных;
- рассматривание картин, иллюстраций с домашними животными;
- проведение игровых упражнений.

                                                 Ход праздника
В зал входят дети, их встречает «бабушка» (воспитатель в белорусском народном костюме, приглашает сесть на стульчики).
Бабушка: 
-Здравствуйте, дети! Я – Бабушка-Забавушка. Давно я вас в гости жду. Очень хочется узнать, как вы поживаете, хорошо ли вам в саду. А еще узнать: любите ли вы молоко? Вкусным ли молоком вас в садике поят? А вы знаете, что молоко расти помогает?
Отгадайте мою загадку и узнаете, кто дает вкусное молоко.
Рогата, бодата, хвостата,
На лугу она зеленом летом травушку жует,
А зимой холодной, снежной в хлеву бревенчатом живет,
Только слышно «му» да «му» (Корова) .
-Да, это моя коровушка Красавка. Летом она пасется целый день на лугу, ест травку. А осенью и зимой  я ее кормлю высушенной травкой, сеном. От него тоже молоко вкусное, полезное. Вон она в сарае стоит и сеном лакомится.
Воспитатель:
- А мы тоже коровушке Красавке сена принесли, пусть пожует.
Стихотворение
 Г. Лагздынь «Красавка»
Для коровушки Красавки 
Белым, белым, как снежок,
Принесли мы мягкой травки. 
Будет вкусный творожок.
Гладим рожки и бока. 
Ешь, пожалуйста, Красавка,
- Дай, Красавка, молока! 
Для тебя в корзине травка!
Молоком наполним кринки
Для Алеши, для Иринки.
Бабушка:
-Спасибо, ребятки. Ах, какое душистое сено, цветочками, летом пахнет. От такого сена молоко будет вкусным и полезным. А еще моя коровушка любит слушать песни, я ей иногда пою, может, и вы ей споете?
                                           Песня «Рыжая корова»
Бабушка:
Пусть моя Красавка жует душистое сено, молока парного вам потом даст. А я вам загадаю еще загадку, и вы узнаете, кто еще любит молоко.
Мохнатенький, усатенький,
Мягонькие лапки,
А в лапках цап-царапки.
Лапкой умывается
И с водой не знается  (Кот) .
Бабушка:
(Из домика слышно мяуканье, выходит кот, начинает умываться). 
-Очень любит мой котишка-плутишка молоко. Каждый день пьет его, вот, смотрите, какой он здоровый стал, лапкой умывается и с водой не знается, за мышами гоняется, с детками играется.
Кот:
 -Да, я очень люблю молоко, оно такое вкусное, питательное. А еще я люблю за мышами гоняться, хотите со мной поиграть? Вы будете мышками, а я кот Васька.
                                       Игра-песня «Васька-кот»
Бабушка:
-А еще я про другого кота игру знаю. Давайте поиграем. А зовут его Тимоша.
                                          Пальчиковая  игра «Кот Тимоша»
Кот Тимоша жил на крыше                (Руки поднять, соединить пальцы домиком)
Ниже в доме жили мыши.                  (Наклон вперед)
По стене взбирались мыши,              (Пальцы шагают по ногам снизу вверх)
Не боясь кота на крыше.                    (Руки вверх, пальцы домиком)
Караулил кот мышей,                         (Руки к ушам, наклоны влево- вправо)
Вынув пробки из ушей,                      (Поочередное выпрямление рук в стороны)
Он готовил мышеловки,                     (Хлопки руками)
Но мышата были ловки.                     (Прыжки на месте)
Спрятавшись за спинку Тишки         (Спрятаться за ладошки, выглядывая из-за них)
В прятки с ним играли мышки.
Бабушка:
-Васька, как ты думаешь, дети знают стихи про тебя?
Дети:
1. Как у нашего кота шубка очень хороша.
Как у котика усы удивительной красы.
Зубки белые, глазки смелые.
2. Ходит котик по горенке,
 Ах, ты, котенька-коток,
            Смотрит котик в окошечко. 
            Котя - серенький хвосток,
            Котик беленький, хвостик серенький, 
            Котя - розовый носок,
            Лапки бархатные. 
            Кот - зелененький глазок.
Бабушка:
-Молодцы, ребятки. Понравились тебе, Васька, стихи?
Кот:
- Да… Спасибо, ребята. Вот какой я оказывается красавец!
Воспитатель:
Наши дети еще знают веселый танец. Сейчас вместе и станцуем. 
                      Танец «Если весело живется, делай так»
Бабушка:
- Пойду, посмотрю, что там моя коровушка делает. (Смотрит в окошко). Отдыхают они.
Воспитатель:
- А почему они? Там еще кто-то есть?
Бабушка:
-Да, у моей коровушки есть маленький детеныш. Вы знаете, дети, как зовут его? (Ответы детей). Правильно, это теленок. Давайте поиграем еще в одну игру «Мамы и их дети». Вы должны называть детенышей животных.
У кошки-, у собаки -, у свиньи-, у козы-, у коровы -… Молодцы!
Воспитатель:
- Наши дети  знают про теленка стихотворение, сейчас прочитают.
Ребёнок:
Я теленочка ласкала, был он маленький.
Свежей травкой угощала у завалинки.
Я теленочка любила, был он нежненький.
Я водичкою поила самой свеженькой.
Бабушка:
-Молодец. Тише, кажется, моя коровушка проснулась, слышу я ее голос. 
                                   (Выходит корова)
 Бабушка: 
-Уж как я ль мою коровушку люблю, уж как я ль то ей крапивушки нарву.
Кушай вволюшку коровушка моя, ешь ты досыта, красавушка моя.
Уж как я ль мою коровушку люблю, сытна пойла я красавушке налью.
Чтоб сыта была коровушка моя, чтобы сливочек красавушка дала.
                            ( Корова ходит по залу, бабушка гладит ее) .
Корова:
-Му-у-у, молока кому?
Бабушка:
-Мы все хотим молока! Правда, дети? Мы все любим молоко! Давайте свои кружки. (Наливает молоко в кружки, дети пьют молоко) .
Корова:
Пейте, дети, молоко - будете здоровы!
Воспитатель:
-Спасибо, бабушка, спасибо, коровушка, за вкусное молоко.
Бабушка:
-Приходите еще, в следующий раз я вас творогом со сметаной угощу, пирожков напеку. До свидания!



                                      ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
                                                                                                                                    Приложение 8  
                                       Хозяйственно-бытовой труд
                                    «Учимся складывать салфетку»
Цель: Научить детей складывать салфетку из бумаги для сервировки стола, формировать умение пользоваться салфеткой, выполнять трудовые действия в соответствии с целью. 
Материалы: бумажные салфетки по количеству детей
 Воспитатель:
-Ребята, встаньте, пожалуйста, в круг. Поздороваемся и улыбнемся друг другу. 
Ой, посмотрите, кажется у нас в группе гости. Это же наша старая знакомая – кукла Маша. Поприветствуем ее!
-Ребята, кукла Маша интересуется, какой праздник вам нравится больше всего. (ответы детей).
- Маша рассказывает, что ее самый любимый праздник – 8 Марта. Но посмотрите, Маша грустит. Вы хотите узнать почему? 
-Кукла рассказывает, что она позвала на праздник гостей – своих друзей и подруг, приготовила все к их приходу: накрыла стол красивой скатертью, поставила красивую посуду, приготовила угощение – торт, пирожные, фрукты и сок. Но беда в том, что Маше для сервировки стола не хватает салфеток. Одна у нее нашлась – вот она (показываем салфетку), а одной салфетки недостаточно, ведь гостей будет много. Вот она и грустит поэтому. Маша, не грусти, ребята очень добрые, они смогут тебе помочь. Ребята, как можно помочь кукле Маше? Вы хотите помочь Маше? Вы согласны сделать для нее много красивых салфеток?
                                 Физкультминутка
Вверх рука и вниз рука.
Потянули их слегка.
Быстро поменяли руки!
Нам сегодня не до скуки. 
(Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.)
Приседание с хлопками:
Вниз — хлопок и вверх — хлопок.
Ноги, руки разминаем,
Точно знаем — будет прок. 
(Приседания, хлопки в ладоши над головой.)
Крутим-вертим головой,
Разминаем шею. Стой! 
(Вращение головой вправо и влево.
                                 (Дети проходят за столы)
Воспитатель:
-Ребята, посмотрите, вот салфеточка куклы Маши. Она сложена из бумаги. Сегодня мы с вами научимся складывать салфетку для сервировки стола. Но, перед работай нам нужно приготовить наши пальчики.
                                                  Пальчиковая гимнастика
«Пальчики»
Раз-два три-четыре-пять-
Вышли пальчики гулять.
Раз-два-три-четыре-пять
В домик спрятались опять.
Можно пальчики читать:
Раз, два, три, четыре, пять
На другой руке - опять:
Раз, два, три, четыре, пять
                                                        Показ работы
 Воспитатель
 -Посмотрите на схему[Рисунок 4]. Начинаем работу с узкой полоски, которую мы сгибаем с верхнего края салфетки. Прогладьте линии сгиба.  Переверните салфетку. Повторите операцию еще несколько раз.  У нас  получился веер. Теперь сложим этот веер наполам.Салфетка готова, поставим её в  салфетницу.
- Посмотрите,ребята, кукла Маша улыбается. Теперь салфеток хватит на всех гостей.  Давайте поставим салфетницы на столик Маши , а сами   сложим таким образом салфетки для чаепития с мамами.
                                                         Рефлексия 
-Чем мы сегодня занимались? 
-Что вам понравилось больше всего? 


 
                                               Перспективный  план  работы  по формированию основ культуры питания
(Средняя  группа)

	Месяц
	Тема недели/
дня
	Общение
	Игровая 
деятельность
	Познавательная
практическая деятельность
	Художественная деятельность
	Трудовая 
деятельность

	Сентябрь
	
Огород, овощи/
Кладовая
здоровья
на огороде

	- Беседа « Вкусные подарки осени»

-Речевое упражнение « Таня сеяла горох»

-Рассматривание плаката « Овощи и витамины»

	 -  Д/и « Что едят в сыром виде, а что в варёном?»
(Приложение  11)   
-Пальчиковая игра  
« Капуста»
-С/р игра «  Овощной магазин»
-Подвижная игра-хоровод «  Кабачок»


	- Игры « Определи на вкус»,« Чудесный мешочек»
-Опыт «Овощная краска»
-Просмотр аудио-
энциклопедической 
презентации 
« Откуда овощи?»
-Экскурсия на огород
	-Разучивание стихотворения Н.Кончаловской «Весёлый огород»

Театрализованная
игра « Огород»
 (Приложение 16)
	-Приготовление овощного салата
« Витаминка»

- Участие  детей в совместной с родителями деятельности по изготовлению поделок из овощей
«Осенняя ярмарка»

	Октябрь
	Деревья. Лес. Грибы/
Царство грибов
	-Дидактическое упражнение « Что будет с грибами, если…»
-  Мини- этюд с элементами психогимнастики 
« Мы - грибочки»
( Приложение 10)

- Беседа « Способы
обработки грибов»

	-Д/и «Съедобные -несъедобные грибы»
-Игры с мячом «Съедобные-несъедобные грибы»

-Пальчиковая гимнастика « За грибами в лес пойдём»



	- Опыт с губкой и водой (пористое вещество гриба похоже на губку, которая быстро вбирает влагу и вредные вещества)
-Наблюдение 
« Грибы на деревьях и зданиях»
	-Игра-драматизация по сказке В.Сутеева
«Под грибом»

- Изготовление 
кулинарной книги «Блюда из грибов»
	-Ручной труд: изготовление муляжей грибов из пластилина и каштанов
-Изготовление схемы-модели для приготовления грибного супа

	Ноябрь
	Посуда. Труд повара / Культура 
питания

	-Разучивание пословиц 
«Человек голодный  ни на что не годный», 
« Сыт – весел, а голоден - нос повесил»,  « Без обеда не красна беседа», размышления о смысле пословиц
	-Д/и « Полезная и вредная еда», 
« От какой пищи ты будешь здоров?», 
 « Правила питания»
 ( Приложение 13)

-С/ролевая  игра 
« Мы - повара»

	-Опыт « Чистые руки» (показать, какая бывает вода после мытья рук)

-Экскурсия на кухню
( Приложение 15)
-Компьютерная игра «Культура питания»

	 -Чтение:
С.Курегов 
«Сказка про Сухомятку», М.Яснов «Обжора»
-Разгадывание загадок по теме продукты питания
	-Хозяйственно-бытовой труд: учить выполнять обязанности дежурного по столовой


	Декабрь
	Семья/
Сервировка стола









	-Дидактическое упражнение 
«Определи действие» (действие, совершаемые при помощи вилки, ложки, ножа)
	-Д/и « Накроем стол для кукол»
( Приложение 12)
« Сравни и выбери» (чайная, десертная и столовая ложки)
-Игра-диалог 
« Дежурный»
-Пальчиковая игра 
«Угощение для семьи»
- С/р игра « День рождения мамы»

	- Какие салфетки нужно выбрать для сервировки стола? (виды салфеток)

-Упражнение 
« Посуда поёт»
- Составление схемы сервировки стола
	-Игра-драматизация 
« Федорино горе»

- Чтение сказки Е.А.Алябьевой 
« Как посуда чуть не перессорилась»
	- Хозяйственно-бытовой труд: учить сервировать стол к завтраку, обеду и ужину, праздничный стол


	Январь
	Зима, зимние развлечения/Чтоб с болезнями не знаться, нужно правильно питаться

	-Чтение стихотворения «Робин Бобин Баробек»
 Вопросы к детям:-
- Отчего у Робина разболелся живот?
- Как нужно питаться, чтобы оставаться здоровым?
- Сколько раз в день надо питаться?
-Что лучше есть на завтрак, обед, полдник, ужин?

	- Д/и «Полезные продукты»

- Словесная игра 
« Чтобы не болеть, нужно…»

-С/р игра «Продуктовый магазин»

-Компьютерная игра
« Кушай на здоровье»


	-Что произойдет, если есть лук и чеснок без хлеба (без хлеба есть лук и чеснок не очень приятно и вредно)
-Опыт с воздушными шариками (шарик-это желудок). Выяснить, какая пища лучше: жидкая или сухая
	-Рисование  «Корзина витаминов» 
(продукты, которые помогают не заболеть)

-Чтение С.Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»
( Приложение 17)
	- Хозяйственно-бытовой труд:
чистим чеснок для 
бутерброда 
« Здоровье» (хлеб с маслом и чесноком)
- Труд в природе:
посадим огород на подоконнике (лук и чеснок)

	Февраль
	Мебель/
Правила поведения за столом







	-Решение речевых логических задач:
 «Зачем нужны правила поведения за столом?»;
 «Можно ли брать своей ложкой из общего блюда?», «Можно ли пользоваться салфеткой вместо  носового платка?»
-Пантомима «Карлсон обедает»

	-Д/и «Маша сервирует стол для трёх медведей»
-Словесная игра 
«Культурно -не культурно»
- Компьютерная игра
«Правила поведения
за столом»
- Игровой тренинг « Я сижу правильно!»

	Опыты: 
- «Что и чем удобно есть?»;
-«Как быстро взбить яйцо?»

-Рассматривание иллюстраций из книг «Принимаем гостей»
-Оценим правильность 

	-Пантомима по стихотворению Г. Витеза «Повар готовил обед...»

- Рассматривание репродукции картины 
И.Грабаря «Неприбранный стол»

	-Коллективный труд: оформление схемы-памятки «Будь аккуратным!»
- Ручной труд «Медальки для самых  аккуратных за столом»


	Март
	Кто работает в детском саду/ 
Каша-здоровье наше

	-Динамическая пауза"Скажи правильно"
( назвать кашу по названию крупы)

- Словесная игра
« Машина каша»
(Приложение 9)
	-Д/и«Азбука правильного питания», «Выбери продукты для каши»

- Р/и «Мой завтрак»

- Компьютерная игра « Варись,кашка!»
-П/и «А мы просо сеяли»


	- Рассматривание коллекции круп

- Как сделать кашу вкусной?

- Игра « У каждого колоса своё зерно»

-Как из зерна получить муку?
 ( на кофемолке)


	- Чтение: сказки «Каша из топора», «Горшочек каши»
- Пословицы и поговорки о пользе каши

- Развлечение 
«Праздник каши»

- Фантазирование
«Как сделать кашу вкусной?»
	- Хозяйственно-бытовой труд: переберём крупу для каши 
(игра « Золушка»)
- Ручной труд: украсим коробочки
для разной крупы


	Апрель
	Свойства и качества материалов/
Как утолить жажду?
	-Проблемная ситуация « В кране исчезла вода… Как утолить жажду?»

- Беседа «Какую воду можно пить?»

- Моделирование
ситуации «Какая опасность подстерегает нас, если мы не будем мыть руки с мылом?»
	-Д/и «Полезные и вредные напитки»

-П/и « Ручеёк»

-Настольно-печатная игра 
« Соковыжималка»

- Пальчиковая игра 
« Варим компот»

	-Опыт с газировкой» 
(В стакан наливаем газированный напиток «Кока-Кола», опускаем конфету «Ментос» - в результате образуется большое количество газа, пена обычно выходит из стакана)

- Эксперимент 
« Вода может иметь вкус, если…»
(Приложение 14)

	-Игра-драматизация по сказке К.Чуковского 
« Мойдодыр»
-Чтение: К.Калина 
« Компот»
- Рисование 
« Такой полезный сок»
-Чтение Я. Акима «Где живет вода?»

	-Хозяйственно-бытовой труд: помоем игрушечную чайную посуду
-Приготовим совместно с воспитателем   чай

	Май
	Воздух/
Вкусные истории 
(полезности продуктов питания)
	- Разучивание пословиц о хлебе «Хлеб – всему голова! », «Калач приестся, а хлеб никогда», «Худой обед, если хлеба нет! » , беседа по их содержанию
-Игра « Да-нет» (Если наш совет хороший,
Вы говорите - да!
На неправильный совет
Говорите - нет!)
	-Д/и « Угощение»

- Словесная игра 
« Помоги продавцу подписать названия продуктов»

-Р/и «Составь
 полезное меню»

- Настольно-печатные игры « Полезно - не полезно», « Здоровый малыш»

	- Опыт « Из какой муки пекут булочки, а из какой - хлеб»

- Игры « Узнай по запаху», «Определи по вкусу»
 - Компьютерная игра « Кушайте  на здоровье!»

	- Развлечение 
«Самые полезные продукты»

- Вечер 
«Вкусных загадок»

-Рисование «Сказочный справочник здоровья»





	- Приготовление
«Фруктовые шпажки»

-Коллективная работа « Полезная еда» (коллаж)  






                                            






                                                                                                            Приложение  9   
                                                      ОБЩЕНИЕ                                                            
                                   Словесная игра «  Машина  каша»
                                Игра проводится утром перед завтраком.
Цель: поддерживать при помощи диалогового  чтения интерес к процесу приготовления каши, формировать  представления о полезности продукта, развивать  активный словарь, умение запоминать и повторять определенные фразы.
                                                    Ход игры
 Воспитатель :
-Ребята, сегодня к нам в гости пришла Маша из мультфильма « Маша и Медведь». 
[Рисунок 5]. 
Она такая затейница! Снова готовит кашу, при этом разговаривает с ней. Послушайте её разговор:
-Каша, Каша, ты сварилась?
- Нет. Вода ещё не скрылась.
- Каша, Каша, ты сварилась?
- Нет. Крупа не размягчилась.
- Повторю вопрос я снова:
Каша, Каша, ты готова?
- Я давно уже сварилась!
Я об крышку билась, билась...
Ты зачем ушла за дверь?
Я горелая теперь!
Каши - нежные созданья.
Нас не варят без вниманья!
Каши любят много чести.
Кашу варишь – будь на месте!
                                             Пономаренко Т.
Воспитатель:
- Что спрашивала Маша у каши?
- Как ей отвечала каша?
Воспитатель :
- Я предлагаю поиграть  в игру. Вместо Маши вопрос для каши будете задавать вы, а я буду отвечать.
Воспитатель:
- Давайте посмотрим на кашу,которую принесла помощник воспитателя. Из какой крупы она сегодня приготовлена. Как вы считаете, наши повора оставляли кашу без присмотра?  Давайте спросим у каши:
- Каша, каша, ты готова?
Воспитатель:(вместо каши)
-Я  томилась,я сварилась , к вам в тарелку попросилась!
Воспитатель:
- Приятного аппетита!
                                         
                                                                                                               Приложение  10   
                            Мини-этюд с элементами психогимнастики
                                                « Мы-грибочки»

 Цель: формировать умение  называть  наиболее часто встречающиеся  грибы, изображать их внешние отличительные признаки; закрепить знания о том , какую пользу и вред могут принести грибы, способах обработки грибов (сушка, консервирование, засолка, заморозка); формировать представление о профилактике заболеваений желудочно-кишечного тракта при употреблении грибов в пищу.
Воспитатель:
 -  Ребята, у меня в руках волшебная палочка Старичка-Лесовичка. Я сейчас с её помощью превращу вас в грибы. 
-Раз, два, три, четыре, пять – пойду грибы я собирать.
( Воспитатель дотрагивается к каждому ребёнку и говорить,в какой гриб его превращает).
Дети превращаются в разные грибы, опираясь на воображение или используются наглядные элементы отличительных признаков грибов.
 Задание:
Найти в группе свое место, обозначающее часть леса, рассказать, под каким деревом, во мху, в траве, на пне растет данный гриб, как связаны названия деревьев и грибов.
Воспитатель, подходя к каждому грибочку, спрашивает, можно ли его взять в корзинку, какое блюдо что можно  из него приготовить.
                      Беседа « Можно ли детям  есть грибы?»
 Воспитатель:
Даже взрослый организм с трудом переваривает грибы! Что тогда говорить о детях, которые попросту не имеют достаточного количества ферментов, необходимых для ее переработки! Так что малышам до 5-7 лет грибы категорически противопоказаны! В более старшем возрасте, можно угоститься   блюдом из тщательно измельченных грибов, лучше – из шампиньонов. Еще одна причина, по которой детям не рекомендуется употреблять грибы, – повсеместное ухудшение экологической обстановки. Ведь грибы, подобно губке, вбирают в себя огромное количество вредных веществ! Даже если все взрослые члены семьи благополучно и без последствий пообедали грибочками, ребенок может серьезно пострадать, попробовав грибы. Коварство грибных отравлений заключается в том, что их симптомы начинают проявляться только через 6-35 часов после еды, когда грибные токсины начинают выводиться из организма почками и печенью. Поэтому,ребята, грибы есть нельзя!

                                     ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
                                                                                                            Приложение 11
          Дидактическая игра «Что едят в сыром виде, а что в вареном? »

Цель: формировать представление о полезности овощей, профилактике заболеваний желудочно-кишечного тракта, необходимости соблюдения правил употребления овощей в пищу.
                                                Ход игры
Педагог показывает детям поочередно овощи и спрашивает, что можно есть в сыром виде, а что нельзя. Дает образец ответа: «Огурец можно есть в сыром виде», «Картофель надо варить» и т.д.  Далее проводится беседа о полезности и правилах употребления каждого овоща.
Затем педагог предлагает хлопать в ладоши, если овощ можно есть в сыром виде, и сидеть тихо, если нельзя.
                                                                                                        
                                                                                                           Приложение 12
                             Дидактическая  игра «Накроем стол для кукол»
Цель:
Формировать представления  о  сервировке  стола, умения использовать способы общения, принятые в обществе (встреча гостей, прием подарков, приглашение к столу, поведение за столом). 
                                                       Ход игры
Воспитатель входит в группу с нарядной куклой. Дети рассматривают ее, называют предметы одежды. Педагог говорит, что сегодня у куклы день рождения, к ней придут гости – ее подружки. Нужно помочь кукле накрыть праздничный стол (используется кукольная мебель и посуда).
 Педаго  проигрывает с детьми этапы деятельности (помыть руки, постелить скатерть, поставить в центр стола вазочку с цветами, салфетницу и хлебницу, приготовить чашки с блюдцами к чаю или тарелки, а рядом разложить столовые приборы -ложки, вилки, ножи). Затем обыгрывается эпизод встречи гостей. 
                                                                                                           Приложение 13
                               Дидактическая игра « Правила питания»
Цель: формировать представления о правилах принятия пищи. [Рисунок 6]
                                                  Ход игры:
Воспитатель:
-Представляете ребята, я только что была в гостях у двух медвежат, их зовут Том и Тим, они съели вкусные, но не мытые яблоки. У них разболелись животы и медвежата стали мне жаловаться:
Ой, ой живот болит,
Ой, ой меня тошнит,
Ой, мы яблок не хотим,
Мы хвораем -Том и Тим!
-А с вами ребята такое случалось? А как вы думаете, почему медвежата заболели?
Да, они съели грязные, не мытые яблоки, но яблоки не виноваты, это медвежата нарушили одно из правил питания. 
-А вы знаете какое это правило? Правильно, молодцы!  Чистые руки и чистые продуты - это залог здоровья!
Воспитатель: 
 -Предлагаю вам, ребята, создать  своё телевидение и  телеканал "Здоровье", на котором  сегодня мы рассмотрим  основные правила питания. 
-Карточка первая « Нельзя кушать во время прогулки на улице» (дети-ведущие передачи объясняют правило).
-Карточка  вторая  « Нельзя кушать в транспорте » (дети-ведущие передачи объясняют правило).

                   Познавательная практическая деятельность
                                                                                                      Приложение 14
                           «Вода может иметь вкус, если…» 
Цель: 
подвести детей к пониманию того, что кипяченая вода не имеет вкуса, а при добавлении в нее соли, сахара,  сок лимона  приобретает вкус этих веществ. 

Материал: кипяченая вода, яблочный сок, бокалы и ложки по количеству 
детей, три емкости для размешивания воды, сахар, соль, сок лимона

                                         Ход эксперимента
Спросить детей, есть ли у воды вкус (ответы детей). Дать детям попробовать кипяченую воду и яблочный сок. Снова спросить, какая на вкус вода, сок? (Сок
кисло-сладкий, а вода безвкусная, простая). Что произойдет со вкусом воды, если в нее добавить соль, сахар, сок лимона? Гипотеза детей (станет сладкой, соленой, кислой). 
Предложить провести эксперимент. Разделить на три подгруппы и предложить самостоятельно выбрать, что они будут добавлять в воду. Дети добавляют в воду предложенные вещества и тщательно их размешивают. Затем ложкой пробуют на вкус воду и делают выводы.
Вывод: вода изменила свой вкус. При добавлении сахара – стала сладкой, при добавлении соли – соленой, в третьем случае – кислой. Кипяченая вода не имеет вкуса.

                                                                                                         Приложение  15
                                            Экскурсия на кухню
Цель: 
формировать представление детей о кухонной посуде, кухонных принадлежностях, электроприборах, используемых для приготовления пищи, способах обработки продуктов питания в гигиенических целях, полезных и вредных для здоровья человека продуктах. Воспитывать навыки бережного отношения к пище, навыки культуры еды, уважение к труду работников кухни.

Оборудование: белые халаты или фартуки для каждого ребенка, кукла Поваренок, пирог на красивом подносе, чайная посуда для сервировки стола, самовар, скатерть.

                                         Ход  экскурсии
Создание проблемной ситуации:
Во время завтрака воспитатель вносит куклу Поваренка. 
Поваренок:
-Здравствуйте, дети! Приятного аппетита! Что у вас сегодня на завтрак? (Каша молочная рисовая, бутерброд с маслом, какао с молоком). 
- А почему не все дети съели вкусную кашу? ( Не любим, дома поели) .
-Мы с поварами так старались, встали рано-рано утром, когда вы еще спали. Пришли в детский сад, чтобы сварить для вас большую - пребольшую кастрюлю каши. Очень устали. А вы нас обижаете. Не едите нашу вкусную кашу. Вы видели кухню, где мы готовим для вас вкусные завтраки, обеды и ужины? (Нет).
-Тогда давайте отправимся на кухню и узнаем, где мы для вас трудимся, но сначала вымойте руки и наденьте белые халаты? 
Воспитатель:
- Почему Поваренок заставляет нас мыть руки и надевать белые халаты? 
(Чтобы мы не занесли на кухню микробов).

           Дети заходят на кухню, здороваются. 
Воспитатель: 
-Что вы видите? ( Большую плиту, большие кастрюли, большие шкафы).
-Почему на кухне все большое? ( Много детей в детском саду, много надо сварить еды)
Шеф-повар:
-Каждый день мы готовим пищу примерно для двухсот детишек.
Вот здесь у нас уголок для кухонной утвари. 
-Что вы видите? (Дети называют предметы, которые знают, и объясняют их назначение). При затруднении повар дополняет ответы детей: кастрюли, сковородки, противни, дуршлаг, ножи, разделочные доски, терки, полотенца, прихватки ,тарелки, чашки, блюдца, ложки, чайник заварочный, вилки, салатница, масленка, сахарница, солонка.
Шеф-повар:
-После каждого использования посуды, мы ее тщательно моем, сушим. Почему? (Чтобы на ней не завелись микробы и бактерии и не попали к нам в пищу).
Воспитатель:
-Но они могут к нам попасть не только с грязной, но и с несвежей пищей?
Шеф-повар:
-Продукты для приготовления пищи мы хорошо обрабатываем: моем, кипятим, варим, жарим. Угадайте, как надо обрабатывать разные продукты? Я думаю, вы тоже знаете. Молоко -… (кипятить). Мясо - … (варить, тушить, жарить).Яйцо …(варить, жарить, запекать).Рыба… (жарить, отварить, запечь с овощами).  Фрукты и овощи… (вымыть перед едой кипяченой водой).  Овощи и фрукты лучше употреблять в сыром виде. Почему? ( В них больше витаминов, полезных для здоровья).
-Мясо и рыба более полезны для здоровья человека в отварном и запеченном виде, поэтому у нас есть большой духовой шкаф. (Дети рассматривают его).
Для быстрого приготовления пищи мы используем электрические приборы. Какие?
(Электромясорубку, большую электрическую плиту, холодильник, миксер). Дети беседуют с шеф-поваром об их назначении. 
Воспитатель:
-На этом наша экскурсия закончена. Поблагодарим поваров за интересную экскурсию. 
Шеф-повар:
-Что интересного вы увидели на нашей кухне? (Рассказы детей).
- Какая пища полезней: та, что мы готовим, или та, которую покупают в магазине мамы? Почему?

                                   Художественная деятельность
                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                             Приложение  16                  
                            Театрализованная игра «Огород»
Цель: развивать воображение, артистизм, смелость при выступлении перед зрителями; формировать творческое начало личности ребенка.
    Материалы: шапочки с изображением овощей.
 Воспитатель:     
                    Приходи, честной народ,                                                                                                                    
                    На веселый огород!
Овощей здесь целый воз!
Кто полезней? Вот вопрос.
1-й ребенок
И девчонки и мальчишки 
Очень любят кочерыжки.
 Я, капуста, не хвалюсь:
 У меня отличный вкус.
2-й ребенок
Свеклу варят, свеклу парят, 
Без меня обед не варят.
 Не готовят винегрет
 Ни на ужин, ни в обед.
3-й ребенок
Я и вкусен, я и сочен, 
И на вид красивый очень.
 Всем известен с давних пор 
од названьем помидор.
4-й ребенок
Летом свежий и зеленый,
 А зимой хорош соленый,
 Чем же я не молодец —
 Крепкий, вкусный огурец?
5-й ребенок
Я и горький, я и сладкий, 
К солнцу я тянусь из грядки, 
Малышам полезный друг,
 А зовусь я просто — лук.
Дети (хором)
Познакомились вы с нами
 И теперь узнали сами,
 Чем же мы полезны вам —
 И большим и малышам!
                                                                                        
                                                                          
                                                                                    Приложение  17                       
Чтение 
Сергей Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»
Цель: формировать у детей умение слушать новые стихи, следить за развитием сюжета в произведении; объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков.
 Воспитатель:
- Ребята, мы сегодня с вами много говорили о здоровье, о том, как важно хорошо питаться, есть витамины. А сейчас я хочу прочитать вам стихотворение  Сергея Михалкова  «Про девочку, которая плохо кушала». Воспитатель показывает детям иллюстрацию и читает стихотворение.
                              «Про девочку, которая плохо кушала»
Юля плохо кушает,
Никого не слушает.
- Съешь яичко, Юлечка!
- Не хочу, мамулечка!
- Съешь с колбаской бутерброд!
- Прикрывает Юля рот.
- Супик?
- Нет…
- Котлетку?
-Нет…
-Стынет Юлечкин обед.
-Что с тобою, Юлечка?
-Ничего, мамулечка!
- Сделай, девочка, глоточек, Проглоти еще кусочек! Пожалей нас, Юлечка!
- Не могу, мамулечка!
Мама с бабушкой в слезах
-Тает Юля на глазах!
Появился детский врач
 Глеб Сергеевич Пугач. Смотрит строго и сердито:
-Нет у Юли аппетита? Только вижу, что она,
Безусловно, не больна! А тебе скажу, девица:
Все едят – и зверь и птица, От зайчат и до котят
Все на свете есть хотят.
С хрустом Конь жует овес.
Кость грызет дворовый Пес.
Воробьи зерно клюют,
Там, где только достают,
Утром завтракает Слон
 Обожает фрукты он.
Бурый Мишка лижет мед.
В норке ужинает Крот.
Обезьянка ест банан.
Ищет желуди Кабан.
Ловит мошку ловкий Стриж.
Сыр швейцарский любит Мышь…
Попрощался с Юлей врач
Глеб Сергеевич Пугач.
И сказала громко Юля:
-Накорми меня, мамуля!
 Вопросы по содержанию:
- Дети, как звали девочку в стихотворении?
- Хорошо вела себя Юля?
- Что она плохо делала? 
-Кто строго с ней разговаривал? 
-Про кого ей рассказывали? (воспитатель слушает ответы детей, корректирует и дополняет их, обобщает, делает вывод).

                             ТРУДОВАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
                                                                                                         Приложение  17
                               Учимся дежурить по столовой        [Рисунок 7]
   Цель: формировать умения  выполнять обязанности дежурного по столовой.                     
   
1.Педагогом выставляется схема  дежурства.
2.Дети  рассказывают   последовательность  действий  дежурных.
3.Выбор дежурных.
4. Подготовка дежурных   ( моют руки, одевают фартуки , помощник воспитателя выставляет посуду). 
5.Повторение последовательности накрывания на стол.
6. Чтение стихотворения.
Мы дежурные сегодня.
Станем няне помогать,
Аккуратно и красиво
Все столы сервировать.
Что сначала нужно сделать?
Будем чисто руки мыть.
Потом фартуки наденем,
Начнем скатерти стелить.
Мы салфетницы поставим,
А на самый центр стола –
Хлеб душистый, свежий, вкусный.
Хлеб всему ведь «голова».
Вокруг хлебниц хороводом
Блюдца с чашками стоят.
Всем тарелки мы поставим.
Ну, а дальше – не спеши:
Все приборы: ложки, вилки,
Ты как надо разложи.
От тарелки справа  - ложка,
Вилка рядышком лежит.
Сверху маленькая ложка
Для компотика лежит.
 7. Оценка дежурства детьми и воспитателем.
 





                                       Перспективный  план  работы  по формированию  основ культуры питания
                                                                                           ( Старшая группа)
	Месяц
	Тема недели/
дня
	Общение
	Игровая 
деятельность
	Познавательная
практическая деятельность
	Художественная деятельность
	Трудовая 
деятельность

	Сентябрь
	
Фрукты
и овощи/
Витаминная еда


	-Решение проблемного вопроса «Как лучше сохранить  овощи и фрукты?» 
-Психогимнастика «Принц Лимон сердится»
-Тренинг «Учимся кушать фрукты из компота»
	-Д/и «Сварим суп из овощей»
-Пальчиковая игра «Компот»

-С/р игра «Детское кафе - Витаминка», Компьютерная игра «Фрукты- вкусные продукты!»

-Настольно-печатная игра «Полезно - не полезно»

	-Презентация исследовательского проекта «Полезные
продукты»
-Опыты «Фруктовый сок»,
«Плавающий апельсин»
( Приложение 23)
-Зарисовка схемы приготовления фруктового салата
	-Реклама овощного  и фруктового салатов (подгруппы)
- Чтение  « Маша и фруктовый сад»
Н.Ю.Чуприна
( Приложение 24)
- Викторина 
«Домики для витаминов»

	- Хозяйственно –бытовой труд:
правильно помоем овощи и фрукты
-Приготовление овощных и фруктовых салатов 
( Приложение 25)


	Октябрь
	Труд крестьян/
Хлеб-всему голова

	-Беседа «Почему нужно бережно относиться к хлебу?»
( Приложение 20)

-Пословицы и поговорки о  хлебе

	-Д/и «Какой бывает хлеб?», «Что из чего?»

-Р/и «Поезд времени»
(зерно)

-Белорусские народные игры «Млын», «Просо»


	-Презентация исследовательского проекта «Откуда хлеб пришёл?»
-Опыт «Разная мука» (размалывание разных зёрен в кофемолке)
	-Знакомство с картиной И.И. Шишкина «Рожь»
-Музыкальное развлечение «Праздник хлеба»
-Лепка из солёного теста
	-Посев семян овса
-Коллективный труд: выпечка овсяного печенья


	Ноябрь
	Пища. Труд повара /
Полезные
продукты

	- Рассматривание плаката «Правила здорового питания»
-Моделирование ситуации «Выбираем меню для детской столовой»
-Решение речевой логической задачи «Хорошо ли питаться одними овощами и фруктами?»
	-Д/и «Гастроном», 
« Что полезно, а что нет?»
-Компьютерная игра «Поварёнок »
-Сюжетно-ролевая игра «Продуктовый магазин»
-Р/и «Хорошо-плохо»
(конфеты, мороженое)

-Настольно-печатная игра «Ассоциации»
(горький, сладкий,
кислый, солёный)
	-Экскурсия на пищеблок «Как готовят вкусный суп»
-Опыты: «Подводная  лодка» 
(минералка и виноград),
«Плавающее яйцо»
(яйцо в солёной воде)
	-Оформление плаката «Полезные продукты», «Вредные продукты»
(по подгруппам)
-Составление загадок о продуктах питания 
	Коллективный
труд: посадка лука 
- Ручной труд:
муляжи конфет  для сюжетно-ролевой игры «Магазин»

	Декабрь
	Новый год/
Сервировка стола









	-Решение проблемного вопроса: «Можно ли воспользоваться салфеткой вместо носового платка?»
- Мини-этюды:
«Ждём гостей», «Идём в гости»
- Беседа-тренинг «Правила поведения за столом»
( Приложение 18)

	- Д/и «Помоги Незнайке накрыть стол», «Что для чего?»
«Найди ошибку в сервировке стола»

-Словесная игра «Ложкой, вилкой и ножом» (что чем едят)

-Сюжетно-ролевая игра «Новый год для кукол» (сервировка праздничного стола)
	-Создание коллекции новогодних салфеток 
-Опыты  «Что и чем удобно есть?»,
«Какой апельсин плавает, а какой тонет?» (с кожурой, без кожуры)
	Конструирование:
плетение салфеток из полосок для кукольного стола
- Украшения из апельсиновых корочек
	-Трудовой тренинг «Приёмы сложения салфеток»
-Учимся сервировать стол к завтраку, обеду и ужину, праздничный стол


	Январь
	Коляды/
Белорусская
кухня
	-Рассказ воспитателя «Традиции белорусской кухни»
( Приложение 19)

-Решение проблемного вопроса: «Чем угостить друга из другой страны?»

-Моделирование ситуации общения:
«Расскажи  гостю о Белоруссии»
	-Д/и «Выбери колядное блюдо», «Накроем стол», «Съедобное - не съедобное»
-Сюжетно-ролевая игра «Колядуем» 

-Викторина «Кулинарный поединок»


	- Просмотр и обсуждение презентации «Белорусская кухня»
- Опыт «Когда  темнеет картофель?»
-Эксперимент «Закваска для киселя»
	-Составление книжки-малышки
«Колядный стол»

-Рисование «Картофельная фантазия»
- Изготовление колядной звезды
- Чтение:
В.Жуковіч
“Калядная вячэра”
	-Ручной труд: украшение салфеток  белорусским орнаментом 
-Хозяйственно-бытовой труд:
упражнения в сервировке праздничного стола

	Февраль
	Домашние
животные/
Пейте, дети,
молоко!








	- Мини-этюд по стихотворению М. Бородицкой «Убежало молоко»
-Пантомима «Доим корову»
-Рассматривание картинок по теме «Молочные продукты»
	-Д/и «Найди лишний продукт»
-Р/и«Бином фантазии»  (молочные реки)
-Словесная игра «Закончи предложение:  «Молоко полезно, потому что…»
-Сюжетно-ролевая игра «Молочный завод»
	-Наблюдение за получением продуктов на кухне, правилами их хранения
-Эксперименты  «Творог из кефира»
(путём замораживания и нагревания)  
	-Рисование «Коровушка»

- Музыкальный момент «Далеко, далеко на лугу пасутся ко…»

-Досуг « Весёлый молочный день»
	- Хозяйственно-бытовой труд: учимся убирать со стола

-Ручной труд: стаканчик для молока из бумаги

	Март
	День 8 Марта/
Чаепитие друзей
	-Беседа «Чем порадовать маму?»
-Рассказ воспитателя о традиции чаепития в разных странах
- Мини-этюд «В гостях  у бабушки»
- Моделирование ситуации общения «Беседа за чашечкой чая»
	-Настольно-печатная игра «Подбери посуду для чаепития»

-Словесные игры: «Родственники слова чай», «Травяной чай»

- Сюжетно-ролевая игра «Чаепитие у кукол»

	-Просмотр аудио-энциклопедической
презентации «Откуда к нам чай пришёл»
-Рассматривание «Чем отличаются чёрный чай от зелёного?»

-Эксперимент «Такой разный чай!»
	-Рекламная презентация «Любимый чай нашей семьи» (подготовленная вместе с мамой)

- Совместное с мамами развлечение «Чаепитие друзей»
	- Сервировка стола к совместному с мамами чаепитию
-Коллективный труд: изготовление тортов к чаепитию из пряников, бананов и сметаны
-Ручной труд: изготовление пакетиков для  фруктового чая

	Апрель
	Космос. Земной шар/
Вода и еда
	-Решение речевой логической задачи:
«Какую воду можно пить?»
-Решение проблемной ситуации: «Мы хотим покушать, но негде помыть руки»
	-Д/и « От какой пищи ты будешь здоров?»,
«Можно - нельзя»

-Словесная игра «Где живёт вода?»

-Игра-развлечение «Разноцветная вода»

-Игры  с водой «Кораблики», «Поймай рыбку»


	-Опыты: «Выявление красителей у напитков», «Фильтруем воду»

-Презентация о воде

-Наблюдение «Сколько воды я выпиваю за день?»

	-Чтение С.Курегова «Сказка про Сухомятку»

-Инсценировка стихотворения С. Михалкова « Про девочку, которая плохо кушала»
	- Хозяйственно-бытовой труд: помоем посуду для кукол
-Нальём и профильтруем воду для рыбок  в аквариуме


	Май
	Насекомые/
Полезный мёд
	- Решение речевой логической задачи:
«Чем можно заменить сахар?»

-Беседа «Откуда мёд берётся?»
	-Д/и «Весёлые соты»

-Р/и «Хорошо-плохо» (мёд)

-Словесная игра «Как пчёлы собирают мёд?»
	-Эксперименты «Что слаще: мёд или сахар?», 
«Как растворить мёд?»

-Наблюдение за пчёлами на прогулке
	-Чтение и обсуждение отрывка из сказки А.А.Милна «Винни-пух и все-все-все»
	-Ручной труд «Пчёлки из пластиковых бутылок»



                                                   ОБЩЕНИЕ
                                                                                                                                                                                   
                                                                                                         Приложение 18
                      Беседа - тренинг  «Правила поведения за столом»                      
                                                                                                             [Рисунок 8]

Цель: формировать  представления о правилах поведения за столом, развивать умение пользоваться столовыми приборами.
Материал: приборы для обеда.
Методические приемы:
А) Предложить детям вспомнить правила поведения за столом:
1. Что нужно сделать, прежде чем сесть за стол? (вымыть руки с мылом, причесаться).
2. Как правильно сидеть за столом во время еды? (слегка наклониться над тарелкой, не класть локти на стол, ноги держать под столом, не мешая товарищу) .
3. Какую услугу можно оказать товарищу? (можно подать соль, салфетку, хлеб) .
4. Как правильно есть и пить? (есть и пить спокойно и бесшумно, пережевывать пищу с закрытым ртом, пищу брать понемногу) .
5. Как надо вести себя за столом, чтобы не крошить, не проливать?
Б) Дети  показывают, как правильно пользоваться приборами. 
В) Знакомство  детей с правилами пользования вилкой, ножом.
Д) Речевое общение детей друг с другом на закрепление правил культурного поведения за столом. 
Е) Закончив «обед», дети ставят тарелки на край стола, вытирают губы и пальцы салфеткой, благодарят за обед.



                                                                                                                                                                                 


                                                                                                                    Приложение 19  
                                      Рассказ « Традиции  белорусской кухни»    
 Белорусская кухня имеет многовековую и интересную историю.  Раньше , в 20-30-е годы в Беларуси предпочитали приготовить  такие блюда: крупник и талакно, жур (овсяный кисель) и пячона (каша из пшенной крупы). Популярными в 50-е годы прошлого столетия в Беларуси были и заменители хлеба. Такие,  как драчоны, сачни и скавародники, печеные из кислого теста. Для сачней (толстые мучные блины) готовили начинку – или из белорусского картофеля, или из яблок, или из вишни . Чтобы приготовить такую еду, как драчоны, бралась сыворотка, свежее белорусское молочко либо же кленовый, березовый квас. Из лучших сортов белорусской пшеничной муки женщины готовили хрусты и белорусские каржаны, а из квашеного теста пекли пироги или с белорусскими грибами, или с капустой, или с яйцами, или с белорусскими ягодами. Самыми популярными из мучных блюд были клецки и затирка, белорусский кулеш и налистники, а из крупяных – белорусский крупник и гуща. 
В Беларуси особо разнообразны блюда из картошки, который и сейчас называют вторым белорусским хлебом. Хозяюшки готовят из нее картофельную бабку, белорусские драники, комы и колдуны, копытку и клецки.
Что раньше, что сейчас в Беларуси готовят с пряными растениями. В качестве приправ   используют пастернак и мяту, белорусскую петрушку и тмин, белорусский укроп, хрен и мак. 
Свинина – мясо, издавна наиболее употребляемое в Беларуси. А еще в еде, кроме белорусской свинины, присутствуют и белорусская баранина, и мясо рогатого скота, и мясо птицы. Из мясных блюд в белорусских деревнях готовили и белорусское пячисто (это мясо, томленое в горшках в печи), и ветробянку, и белорусскую студенину, и кровянку, и полендвицу, и белорусскую колбасу крестьянскую. 
Очень любят приготовить белорусы блюда из рыбы, грибов и белорусских ягод. 

                                                                                      

                                                                                      Приложение  20                      
                        
                              Беседа «Почему нужно бережно относиться к хлебу?»
Цель: формировать представление о необходимости бережно относиться к хлебу как основе рациона человека и продукту тяжёлого труда многих людей.
                                         Ход беседы
Воспитатель:
-Ребята к нам сегодня пришли гости, поздоровайтесь. Сегодня я вас приглашаю в путешествие. А вот о чем мы будем говорить по ходу нашего путешествия, вы постарайтесь угадать:
                                  Загадка про хлеб
Отгадать легко и быстро:
Мягкий, пышный и душистый,
Он и черный, он и белый,
А бывает подгорелый.
(Хлеб)
Дети:
Хлеб.
Воспитатель:
-Да, верно, мы с вами поговорим именно о нем. Хлеб, хлебушек, хлебушко. С румяной корочкой, душистый, ароматный, горячий, мягкий. Он – самый главный на каждом столе. А вот каким он может быть еще, вы мне и расскажете.
                          Дидактическая игра «А какой он, хлеб?»
Подбор определений к существительному. 
(Дети стоят в кругу и передают по кругу мяч и называют определения, например, хлеб румяный, свежий, душистый, аппетитный, мягкий, черствый, белый, горячий, витаминный, воздушный, ароматный).
Воспитатель:
-Хлеб бывает разный, но он обязательно полезный и вкусный. В хлебе содержится витамин В, который укрепляет нервную систему, память, улучшает пищеварение. Ребята, а кто знает, откуда к нам хлеб пришел?
Дети:
- Покупают в магазине.
Воспитатель:
-А хотите, я расскажу, как он попал в магазин? Но сначала, скажите мне, кто знает, из чего делают хлеб?
Дети:
-Пекут из муки.
Воспитатель:
-А что такое мука, из чего её получают?
Дети:
-Из зёрен.
Воспитатель:
Правильно. Из зёрен пшеницы получают пшеничную муку, а из зёрен ржи получают ржаную муку. Чтобы получить из зёрен муку, нужно затратить очень много труда и сил: сначала вырастить рожь и пшеницу, потом собрать урожай. Этим и занимаются хлеборобы. Ребята, вы хотите узнать, что же это за работа?
Дети:
-Да , хотим.
Воспитатель:
-Выращивать и убирать людям хлеб помогают сильные машины. Весной, лишь только оттает и просохнет земля в поле выходит трактор. Кто ведет его …
Дети:
-Тракторист.
Воспитатель:
-Трактор тянет за собой железный плуг, который глубоко вспахивает землю. И вот земля стала мягкой, послушной и рыхлой. Теперь можно начинать сеять! К трактору прикрепляют сеялки и те ровными, аккуратными рядами укладывают в почву зерна пшеницы. Вот пшеница взошла. Все лето созревают зёрна в колосьях. Поле в это время очень красивое. Давайте и мы с вами превратимся в зернышки, которые посеяли в поле.
                   Физкультминутка «В землю зёрнышко попало»
В землю зёрнышко попало, (приседают)
Прорастать на солнце стало (руки над головой)
Дождик землю поливал,
И росточек подрастал (медленно встают)
К свету и теплу тянулся,
И красавцем обернулся. (2 раза)
Воспитатель:
-Ну вот, зёрна созрели. Начинается жатва. (Дети повторяют слово хором и индивидуально). И на поле выходят другие машины – комбайны. Кто работает на комбайне?
Дети:
-Комбайнёр.
Воспитатель:
-Что же делает комбайн?
Дети:
-Собирает колосья.
Воспитатель:
-Комбайн колосья и вымолачивает из них зерна, эти зерна по специальному длинному рукаву высыпаются в грузовые машины, которые беспрерывно подъезжают по сигналу комбайнера. А из накопителя соломы комбайнера через определенные промежутки времени сходят большие желтые копны обмолоченной соломы.
Далее машины везут зерно на элеваторы (Дети повторяют слово хором и индивидуально)- специальные сооружения для хранения зерна.
А как вы думаете, куда везут зерно из элеваторов?
Дети:
-На мельницу.
Воспитатель:
-Там зерно мелют в муку. Ребята, а куда потом отправляется мука?
Дети:
-На хлебозавод, пекарню.
Воспитатель:
-Правильно. На хлебозаводе стоят огромные чаны с закваской. В чан с закваской добавляют муку, соль, сахар, воду, дрожжи и специальные машины механическими «руками» вымешивают тесто для хлеба. А давайте и мы с вами превратимся в пекарей и замесим тесто для каравая, вставайте в круг.
                       Пальчиковая игра «Каравай»
(Сжимать руки в кулаки и по очереди совершать ими движения сверху вниз, как будто месим тесто).
Мешу, мешу тесто,
Есть в печи место,
Пеку, пеку каравай, («перекладываем тесто» из руки в руку)
Переваливай, валяй. (2 раза)
-И вот тесто замешано и пришла пора его класть в форму и ставить в печь. Когда хлеб и спечется, его грузят на машины и везут в магазины.
А что еще пекут из муки кроме хлеба?
Дети:
-Булочки, печенье, торты, пироги, сухари.
Воспитатель:
-А как все эти продукты называются одним словом?
Дети:
-Хлебобулочные изделия.
Воспитатель:
-Какие вы молодцы. Вот видите, ребята, как много труда надо затратить, чтобы получить хлеб.  Белорусский  народ всегда очень бережно относится к хлебу. Хлеб – всему голова. Всего три слов, но как точно говорится в пословице о важности хлеба. Ребята, а какие еще вы знаете пословицы о хлебе?
Дети:
(Дети называют пословицы и поговорки и объясняют их смысл).
                               Пословицы и поговорки про хлеб
«Без хлеба – нет обеда». «Хлеб – батюшка, вода – матушка». «Будет хлеб – будет и песня». «Много свету – много хлеба». «Хлеба надо брать столько, сколько съешь». «Хлеб надо всегда доедать». «Хлеб нельзя бросать на пол». «Не велик кусок пирога, а стоит много труда».
Воспитатель:
-Дети, скажите,  пожалуйста, какие работы выполняют на полях хлеборобы, чтобы вырастить хороший урожай зерна?
Дети:
-Пашут, боронуют, сеют, удобряют, жнут.
Воспитатель:
-Какие машины помогают хлеборобам?
Дети:
-Трактора, комбайны, грузовые машины.
Воспитатель:
-Как нужно относиться к хлебу?
Дети:
-Бережно, съедать весь до конца, хлеб нельзя выкидывать.
Воспитатель:
Ну вот, наше путешествие подошло к концу, и теперь вы знаете, какой долгий путь прошел наш хлеб, чтобы попасть в магазин. Хлеб – главное богатство нашей страны, и его нужно беречь.

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ      
                                                                                                         Приложение 21  
                               Дидактическая игра «Что полезно, а что нет? »
Оборудование: карточки с изображение полезной и вредной еды.
Цель игры: Формировать у детей представление о значении рационального питания для здоровья человека
                                                               Ход игры
Ребенку раздается игровое поле, на поле ребенок раскладывает только те карточки, на которых изображены продукты,  полезные для организма человека. Карточки, на которых изображена вредная еда,  откладываются в сторону.
 Дополнительно проводится беседа о полезности каждого конкретного продукта.
                                                                                                        
                                                                                                           Приложение 22
  
                        Конспект организации сюжетно-ролевой игры «Детское кафе» 
 Цель:  формировать  представления о необходимости уважительно относиться к труду взрослых, умение благодарить за приготовленные блюда.

                                                           Ход игры
Воспитатель: 
- Дети, посмотрите, какая сегодня  Таня  красивая, нарядная.  Таня, расскажи нам, может у тебя какой – то праздник?
 Таня: 
- Да, у меня сегодня день рождения! Мне исполняется 6 лет!
Воспитатель: 
- Да, день рождения – это настоящий праздник. Расскажите, пожалуйста, а как мы отмечаем день рождения? Где? (ответы детей) 
Воспитатель: 
- Молодцы. А давайте сегодня отметим день рождения  Тани  в детском кафе! Вы согласны? (ответы детей).
Воспитатель: 
- Давайте вспомним, кто же работает в кафе? (ответы детей).
Воспитатель: 
- А что должен делать повар в кафе? (ответы детей) 
- А за что отвечает администратор? (ответы детей) 
- Какие обязанности у официанта? (ответы детей) 
- Чем занимается уборщица? (ответы детей) 
- А еще могут в кафе работать организаторы праздников, которые развлекают детей, играют с ними, устраивают различные конкурсы.
-Ребята, а вы когда-нибудь видели, как в детском кафе на лице детей рисуют различные маски или рисунки? (ответы детей) 
 - Знаете, как называется эта профессия? (ответы детей) 
- Это художник по аквагримму (повторение за воспитателем).
Ну что, пора нам отправляться в кафе, которые будет называться «Алиса в зазеркалье». Давайте с вами определим, кто кем будет в нашем кафе (распределение ролей) .
-А вы знаете, как надо себя вести за столом?
Дети: 
- В гостях и дома за обедом
Говорить нельзя с соседом
Не нужно чавкать и сопеть,
А также головой вертеть,
Есть спокойно, аккуратно
Будет всем вокруг приятно
Дополнительные ответы детей. 
Воспитатель: 
- А как следует себя вести в кафе?
Дети: (ответы детей) 
Воспитатель: 
- Молодцы, вижу,  вы знаете, как надо себя вести и за столом и в общественных местах. Давайте уже отправлять с вами в кафе, а оно у нас не простое, а волшебное, и чтобы в него попасть, мне надо будет сказать волшебные слова (дети встают в круг, воспитатель в центре с «волшебным» зеркалом):
Вот волшебное стекло,
Отражает все оно
Чтобы в сказке очутиться,
Посмотрись, дружок, в него,
Улыбнись, перевернись,
Хлопни, топни – обернись.
Получилось?
Дети: 
- Да!
Воспитатель: 
- Давайте теперь займем свои игровые места и подготовимся к нашей игре. 
Таня, веди своих гостей в кафе.
Администратор: 
- Здравствуйте, добро пожаловать в кафе «Алиса в зазеркалье». Занимайте свободный столик, я пришлю к вам официанта!
Посетители: 
- Спасибо (мальчики сажают девочек за стол).
Официант: 
-Здравствуйте, меню, пожалуйста!
Далее дети играют по собственному замыслу: официант принимает заказ, передает повару и т.д. 
Администратор: 
- Извините, в нашем кафе вы можете воспользоваться услугами художника по аквагримму.
Дети: 
- Спасибо!
Организаторы праздника во время пауз в период приготовления заказанных блюд устраивают развлекательную программу для посетителей. Это могут быть: 
хоровод для именинника, 
игры «Горячая картошка, «Съедобное-несъедобное» и др. 
отгадывание загадок 
рисование открыток для именинника 
пение песен в караоке, 
танцы и др. по желанию детей. 
В конце игры дети просят счет, расплачиваются и благодарят персонал кафе. 

                                 Познавательная  практическая деятельность
                                                                                                    Приложение 23
                           Опыт «Плавающий апельсин»

 Цель: Доказать, что в кожуре апельсина есть воздух.
 Оборудование:    2 апельсина,    большая  миска с водой.

                                                    Ход  опыта
Один апельсин положим в миску с водой. Он будет плавать. И даже, если очень постараться, утопить его не  получится. Очистим второй апельсин и положим его в воду. Апельсин утонул! Как же так? Два одинаковых апельсина, но один утонул, а второй плавает! Почему? В апельсиновой кожуре есть много пузырьков воздуха. Они выталкивают апельсин на поверхность воды. Без кожуры апельсин тонет, потому что тяжелее воды, которую вытесняет.
Вывод: Апельсин не тонет в воде, потому что в его кожуре есть воздух и он удерживает его на поверхности воды.

                                                Художественная деятельность

                                                                                                                   Приложение 24
Сказка «Маша и фруктовый сад»
Жила-была девочка Маша. Каждое утро она приходила в свой фруктовый сад, где росли деревья и кустарники. Яблони, вишни, сливы, черноплодная рябина, облепиха, шиповник, крыжовник, красная и чёрная смородина встречали маленькую хозяйку шелестом листьев.
Маше нравилось гулять в саду, ухаживать за деревьями и кустарниками, поливать и удобрять их.
Однажды Маша заболела. У неё поднялась температура, горло покраснело, и стало больно глотать. Забеспокоились деревья и кустарники, задумались, как помочь девочке. Пролетающий через сад ветерок прошептал, что помочь их любимице могут их плоды. Ягоды шиповника, чёрной и красной смородины богаты витаминами, которые помогут Маше справиться с болезнью. А чай с вкусным и полезным малиновым вареньем снизит температуру и уменьшит боль в горле. Утолить жажду и улучшить аппетит помогут компоты: яблочно-вишнёвый, грушевый, сливовый.
Обрадовались деревья и кустарники, расправили ветки, зашелестели листочками. Услышала их шум Машина мама и сразу догадалась, что хотят сказать питомцы её дочери. Приготовила она настой шиповника, заварила чай с малиной, напоила Машу.
Поела девочка ягоды чёрной и красной смородины, выпила полезный компот и сразу почувствовала себя лучше.
На следующий день Маша вышла в свой любимый сад. Она поблагодарила деревья и кустарники за помощь.
Долго шелестели они листвой, радуясь выздоровлению девочки.
                                                                                       Н. Ю. Чуприна

                                          Трудовая деятельность
                                                                                                                           Приложение 25
Коллективный труд « Овощной и фруктовый салат»

Цель: Знакомить детей с несложными рецептами приготовления салатов из овощей и фруктов, формировать умение  выбирать полезные продукты и готовить из них блюда. Воспитывать чувство ответственности за результат работы. 

Материалы и оборудование. Схемы-плакаты "Витамины". Овощи и фрукты для салатов. Ножи, вилки, салатники, разделочные доски. 


Воспитатель: Сегодня к нам пришли гости, среди них есть и необычные. Давайте с ними познакомимся. 

Это Нехочуха и Привередница. 
Час обеда подошел 
Нехочуха сел за стол. 
Нехочуха. Не хочу я есть салат, 
Дайте лучше мармелад! 
Не хочу я винегрет, 
Дайте булок и конфет! 

В. Привередница вскочила,на весь зал заголосила. 

Привередница. Принесите-ка мне в сад 
Фанту, пепси, колу, спрайт, 
А то из фруктов разных соки 
Доведут нас до мороки! 

В. Ай-яй-яй! 
Посмотрите-ка на них! 
Что у вас за внешний вид? 
Что-то здесь не так? 
Они бледные.Почему? 
Вялые. Почему? 
Вывод. Они больны. 

В. Если у них что-то болит, 
Им поможет Айболит. 

Входит Айболит. 

Айболит. Здравствуйте, ребята! 
У вас кто-то заболел? 

В. Дорогой Айболит! Мы поняли, что Нехочуха и Привередница неправильно питаются. Они любят конфеты, колу, спрайт. 

Айболит. А дети знают что полезно кушать, а что вредно? Назовите полезные продукты. 

( Дети называют) 

В. Дорогой Айболит.а почему надо есть овощи и фрукты? 

Айболит. Потому что в них содержатся такие волшебные вещества,которые сразу помогут 

Нехочухе и Привереднице стать здоровыми и бодрыми. 

В. Ребята, о каких волшебных веществах говорит Айболит? 

Дети. О витаминах. 

В. Что вы знаете о витаминах? 

( Дети говорят: здоровые зубы, сильные мышцы, быстрый рост, хорошее зрение, защита от микробов) 

Рассматривание плакатов 

В. Какой нужно сделать вывод? 

Дети. Все витамины важны для здоровья. 

Айболит. В каждом польза есть и вкус, 
А решать я не берусь, 
Кто из них вкуснее, 
Кто из них важнее. 
Но одно я точно знаю 
И ещё раз повторяю: 
Чтоб здоровым, сильным быть, 
Надо овощи любить. 
Все без исключения- 
В этом нет сомнения. 
( Айболит уходит.) 

В. Нехочуха и Привередница, вы поняли советы Айболита? 

Нехочуха. Подумаешь, ничего в этом хорошего нет! 

Привередница. Конечно, нет! 

В. Ребята, как же нам убедить Нехочуху и Привередницу, что нужно есть только полезные продукты? 

Дети. Нужно приготовить что-нибудь полезное. Фруктовые и овощные салаты. 

В. Что для этого нужно? 

Дети. Овощи и фрукты. 

В. А вы умеете делать салаты? 

Дети. Да! 

Восп. Вот у нас овощи и фрукты. А какими должны быть салаты, чтобы Нехочуха и Привередница захотели их попробовать? 

Дети. Вкусными, красивыми! 

В. Давайте приготовим витаминные салаты. 

( Дети вытягивают карточки с изображением овощей и фруктов и делятся на 2 подгруппы для приготовления овощного и фруктового салатов) 

Нехочуха и Привередница ходят и недовольно говорят: "Фу, придумали что-то!" Далее дети сервируют столы, другие украшают салаты. 

Нехочуха. Какая красота, как всё красиво, необычно, даже слюнки потекли! 

Привередница. Ой, как хочется всё съесть! 

В. Подождите, не спешите, мы поможем вам выбрать, что вкуснее и полезнее. 

            Дети представляют овощной салат .

Ребёнок. Чтоб здоровым, сильным быть, 
Надо овощи любить. 
Все без исключения 
В этом нет сомнения! 

Ребёнок. Чистим овощи в салат, 
Весь в заботах детский сад. 
Картошку, свёклу и морковку 
Режем для салата ловко. 

В. Какие витамины в нём есть? 
( Дети называют.) 

Дети представляют Фруктовый салат, 

Ребёнок. Груши, яблоки, гранат 
Положила я в салат 
Апельсин – ну просто мёд 
Будет сок, коктейль, компот. 
В них живые витамины 
Для детей незаменимы. 

В. Какие витамины в нём есть? 
( Дети называют.) 
Все садятся за столы – пробуют салаты. 
В. Посмотрите, дети, как у Нехочухи и Привередницы порозовели щёчки. Вот что 
значит есть полезную еду!
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