Пояснительная записка
     С каждым годом детей с проблемами речи (да и не только речи) становится больше. Одной из причин учёные видят в не способности мозга переработать увеличивающийся объём информации, поступающий из внешнего мира. Раздражение из вне на незрелый мозг ребёнка высоко, и как следствие, возникают речевые нарушения различного характера и сложности. И если их игнорировать, то они могут повлечь за собой тяжёлые нарушения в психике ребёнка. Помочь ребёнку развить «правильно» (излишне не напрягая) мозг можно и нужно через развитие ручной умелости, т. е. через развитие мелкой моторики пальцев рук.
     Учёные-психологи, нейрофизиологи, физиологи отмечают, что интеллектуальные способности ребёнка начинают формироваться очень рано и не сами собой, а по мере расширения его деятельности, в том числе общей двигательной и ручной. Первый этап мышления называют наглядно-действенным. Это значит, что все мыслительные задачи он решает руками, действиями. Чем больший запас действий и проб накопит в своём опыте ребёнок, тем скорее он перейдёт ко второму этапу мышления – наглядно-образному, когда будет оперировать уже не самими предметами, а их образами. Третий этап – словесно-логическое мышление, практические задачи решаются не руками, а в уме, т. е. перейдут во внутренний план психического развития человека. Он будет оперировать понятиями, суждениями, умозаключениями, которые формируются в речи и сопровождаются речью. 
     В итоге приходим к выводу: начало развитию мышления даёт рука. Это подтверждает физиолог И. П. Павлов, «руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга».
     Развивать мелкую моторику можно и нужно по-разному, в том числе используя различные виды деятельности: трудовую, театральную, художественную, познавательную,  практическую, игровую, при этом применяя эффективные методы и приёмы: глинотерапию, пескотерапию, тестопластику, кринотерапию, массаж, аппликацию из бумаги и ткани, рисование в нетрадиционных техниках (пальчиковую живопись), конструирование из бумаги, природного материала, мелкого конструктора и т. д.
     Если ребёнок трогает какой-либо предмет, то мышцы и кожа рук в это время «учат» глаза и мозг видеть, осязать, различать, запоминать. Предполагается, что ребёнок в процессе жизни, взаимодействуя с предметами, так или иначе развивает мелкую моторику. Этот тезис можно отнести к детям с речевой нормой, но для детей с речевыми нарушениями этого не достаточно. В речевых группах находятся  дети с особенностями, поэтому только целенаправленные систематические действия могут развить в достаточной мере мелкую мускулатуру и не только для овладения навыков письма в школе, но и для жизни в целом. Так был создан комплекс игровых развивающих занятий для детей с ТНР старшего дошкольного возраста «Умные ладошки». (Приложение 1.)
     Цель занятий: развитие мелкой моторики  у детей с ТНР старшего дошкольного возраста посредством разработанного комплекса игровых развивающих занятий.
     Также данный комплекс занятий способствует решению важнейших задач:
· развивающая – развивать моторику, психические процессы;
· обучающая – давать новые знания, умения, навыки, закреплять их;
· воспитательная – формировать моральные и нравственные качества;
· коммуникативная – способствовать сотрудничеству детей;
· релаксационная – снимать напряжение, перегрузку нервной системы;
· развлекательная – создавать благоприятную атмосферу.
     При подборе заданий учитывались следующие принципы:
· игровые упражнения должны приносить детям радость и удовлетворение, они знают, что получат необходимую помощь при затруднениях;
· постепенное усложнение материала, упражнений;
· учитываются индивидуальные возможности ребенка.
     В процессе занятий дети не только обследуют предметы прикосновением, постукиванием, надавливанием, ощупыванием, но и обрывают, мнут, скатывают, нанизывают, проталкивают, скручивают, застёгивают, т. е. проделывают многообразные операции, способствующие развитию элементарных умений навыков необходимых для повседневной жизни. 
     В процессе занятий у детей развиваются не только мелкомоторные движения, но и формируются представления об окружающем мире, стимулирует речевые навыки, развиваются тактильные ощущения и пространственное мышление, а также воображение и логика, зрительная и двигательная память, координация движений, совершенствуются коммуникативные умения, воспитываются эстетические чувства.      
     Разработанный мною комплекс  –  это своего рода физкультура для пальцев рук. Но чтобы эта работа для ребёнка не превратилась в механическую тренировку, а стала более осознанной и творческой, то была дополнена несложным поэтическим литературным материалом, заданиями на развитие психических процессов, продуктивными видами деятельности. Занятия отражают лексическую тему недели  и способствуют закреплению представлений, которые были получены детьми в специально-организованной деятельности. Они проводятся каждый день по 25-30 мин. во второй половине дня, являясь частью так называемого «логопедического часа». 
     Комплекс занятий рассчитан на одну неделю, где задания не повторяются и затрагивают всевозможные механизмы включения ребёнка в деятельность. 
     Я начинала занятие на ковре с тонизирующего массажа с помощью различных предметов в сопровождении несложных рифмованных строк (типа, что говорю, то и делаю) и пальчиковой гимнастики, которая соответствует теме недели (со временем дети сами повторяют слова). Основную работу дети выполняют за сидя столами, где их ждёт первое задание – работа с контурными картинками. В понедельник дети только прокатывают шарик по контуру, во вторник – выкладывают по контуру нитку либо металлическую цепочку, в среду – выкладывают по контуру семена либо мелкие предметы, в четверг – прорисовывают по пунктиру простым трёхгранным карандашом, и только в пятницу – раскрашивают цветными карандашами. Как видим, работа даётся с усложнением.   
     Затем я детям предлагаю работу с  развивающими игровыми пособиями: 
а) для развития силы мелкой мускулатуры;
б)  для развития точности движений;
в) для развития щепоти.
     Каждый ребёнок по очереди «прорабатывает» три вида игры, что даёт возможность включать в работу различные группы мышц. Более того, в дальнейшем, задания даю с усложнением индивидуально каждому ребёнку из любой образовательной области.
      Конечно, при такой кропотливой и сосредоточенной работе за столом ребёнку необходима разрядка. Ребёнок не может долго находится в статичном положении. Поэтому на ковре в непринуждённой обстановке для снятия усталости и мышечного напряжения провожу физкультминутку и пальчиковую гимнастику согласно теме недели.      
     Для дальнейшей работы приглашаю детей за столы. Им предлагаю самостоятельно что-либо сделать своими руками, т. е. заняться творчеством. В конце занятия ребёнок видит продукт своей деятельности. Это очень важный момент для ребёнка. До этого была как бы подготовка пальчиков к основному заданию – самостоятельное изготовление поделки. В понедельник предлагаю  работу с солёным тестом (лепка), в среду – пальчиковую  живопись (рисование), в пятницу – работу с бумагой в разных техниках (конструирование, аппликация). Такая интенсивная работа даётся через день, вторник и четверг – отдых, во избежание перегрузок. 
     Заключительная часть занятия – это расслабляющий массаж. Хоть он и                                  называется «расслабляющим», т. е. может показаться, что ребёнок занят «ничегониделанием», однако это заблуждение.  Для того, чтобы процесс сделать не только релаксирующим, но и обучающим, предлагаю задания типа «Чудесный мешочек» в различных вариациях.
     Итак, занятие состоит из пяти компонентов:
первая часть (подготовительная организационная) 
– массаж различными предметами + пальчиковая гимнастика согласно заявленной теме недели;
вторая часть (основная) 
– работа с контурными картинками по теме с различными заданиями; 
–  игры для развития щепоти, силы и точности движений;
третья часть  (промежуточная) 
– физкультминутка для развития общей моторики + пальчиковая гимнастика;
четвёртая часть (основная) 
– изодеятельность;
пятая (заключительная) 
– расслабляющий массаж  в сухих бассейнах с различным наполнением.
(Приложение 2.)
     Итак, массаж. В работе использовала два основных вида массажа: тонизирующий (в начале занятия) и расслабляющий (в конце). Тонизирующий массаж выполняется около 3-5 мин. с помощью различных чередующихся мелких предметов: массажным мячиком, валиком, шишкой, орехом, каштаном, шестигранным или трёхгранным карандашом,[9,с.3] зубной щёткой, кисточкой, бигуди, прищепкой, металлической палочкой, шпажкой,  в сочетании с проговариванием  несложных четверостиший. Его цель - стимулирование кровообращения, подготовка пальчиков к более интенсивному воздействию на нервные окончания во время последующих игр. (Приложение 3.)       
     Целью расслабляющего массажа является снятие усталости, напряжения как мышечного, так и эмоционального. Для этого я использовала пальчиковые сухие бассейны с разным наполнением, которые также способствуют развитию тактильных ощущений: крупа пшённая, гречневая, перловая; зерно пшеницы, семена люпина, гороха, льна. [8, с. 54] Наполнители промытые, тщательно просушенные, не травмоопасны, вес такого бассейна около двух килограмм, высота бортиков бассейна не менее 12-15 см, чтобы ребёнок мог погрузить в крупу не только фаланги пальцев, но и ладони. Продолжительность игры в пальчиковом бассейне около 3-5 мин. (Приложение 4.)
       Пальчиковая гимнастика, представленная в моём опыте, подобрана согласно лексическим темам, что способствует формированию представлений об окружающем мире, закреплению пройденного материала, а также развитию координации и согласованности движений с речью. [10, с. 6]  Предложенный литературный материал не сложен для запоминания, способствует развитию памяти, воображения. (Приложение 5.)  
     Продолжительность гимнастики около 3-5 мин., повторяется 2-3 раза в медленном темпе, чётко проговаривая слова.    
     Работа с контурными картинками способствует формированию зрительно-двигательной координации, развитию щепоти, точности движений, совершенствованию графических навыков, умению правильно держать карандаш. Картинки конкретны, образны, среднего размера, чётко прорисованы пунктиром и также соответствуют теме недели, расположены на листе А4 в альбомном варианте. (Приложение 6.)     
     Представленные игровые пособия, как уже говорилось выше, способствуют  развитию силы, точности движений мелкой мышечной мускулатуры, умению работать щепотью, а также развивает мышление, усидчивость, целеустремлённость, умение сконцентрировать внимание. (Приложение 7.) Ребёнок играет самостоятельно, по мере выполнения переходит к работе с другим пособием. Всего «проигрывает» три игры. 
     Пособие «Сильные прищепки» способствует развитию силы пальцев рук, чувству ритма. Ребёнку необходимо научиться брать прищепку тремя пальцами – большим, указательным и средним – и прикреплять к любому плоскому предмету или цветному плоскостному изображению предмета, животного, растения и т.д. Так как прищепки разноцветные, то можно чередовать их по цвету, создавая различные комбинации.     
     Пособие «Разложи косточки» способствует развитию концентрации внимания, точности и силы движений. Ребёнку необходимо металлическими щипцами захватить косточку и, удерживая её, перенести в ячейку. Игра продолжается до тех пор, пока не заполнятся все ячейки. Задание я усложняю, предложением сделать упражнение другой рукой или ускорить темп. 
     Пособие «Весёлые застёжки» способствуют совершенствованию навыка самообслуживания, т. е. умению самостоятельно одеваться и раздеваться, развитию силы и точности движений, согласованности движения обеих рук. В пособии представлены молнии разной длины и толщины, а также кусочки ткани в системе «петля-пуговица», различные виды застёжек. Основное действие ребёнка –  застёгивать либо расстёгивать, я же даю индивидуальные задания каждому ребёнку в зависимости от умений.
     Пособие «Умные резиночки» способствует развитию воображения, силы и точности движений. Ребёнку необходимо, глядя на картинку или по памяти, с помощью цветных резиночек создать на планшете своё изображение увиденного. Я оцениваю быстроту и точность проделанной работы.  
     Пособие «Помогаем маме» представлено в виде поролоновых губок, тканевых салфеток, ёмкости для воды. Игра развивает силу пальцев рук, быстроту реакции, контакт с водой даёт свою положительную реакцию организму. Такая игра может содержать соревновательный элемент типа «Кто быстрее поможет маме собрать воду». Ребёнку необходимо быстро собрать воду губкой либо салфеткой с подноса при этом тщательно выжать салфетку. Выигрывает тот, кто быстрее соберёт всю воду или у кого воды в ёмкости будет больше.
     Пособие «Собери бусы» способствует развитию чувства ритма, точности движений, умению владеть щепотью. Ребёнку нужно нанизать бусины на шнурок. Сама по себе работа проста, поэтому необходимо усложнять задания. Например, предложить нанизывать в определённой последовательности либо определённого размера и т. д. В роли бусин выступают «косточки» от бухгалтерских счёт. Они изготовлены из разного материала, имеют разный размер и цвет.  
     Пособие «Верёвочки-шнуровочки» помогает ребёнку развить ручную умелость, необходимую для самообслуживания в процессе одевания. С помощью пособия ребёнок научится завязывать шнурки. Пособие представлено фигурными сапожками из оргалита с отверстиями для шнурка. Шнурки разного размера, толщины и длины.
     Пособие «Укрась коврик» способствует развитию точности движения, ориентировке в пространстве на плоскости, закреплению знаний об основных геометрических фигурах, также развитию творческих способностей. Ребёнку предлагаю украсить тканевый коврик квадратной формы геометрическим узором. Элементы узора – это небольшого размера геометрические фигуры изготовлены из разноцветной бархатной бумаги. 
     Пособие «Шнурок-непоседа» помогает развить у ребёнка умение владеть щепотью, удерживать концентрацию внимания, повышает точность движений. Пособие основано на элементарных приёмах вышивания. Ребёнку необходимо «вышить» шнурком узор. Задание сложное поэтому, на начальном этапе предлагается продевать шнур в отверстия в определённом ритме. 
     Пособие «Волшебные крышечки» способствует развитию щепоти, точности движений, формирует представления об окружающем мире, умению классифицировать картинки по определённым признакам. Пособие представлено большим количеством пластиковых крышечек с наклеенными на них цветными картинками, отображающими предметы окружающей жизни и способствующие развитию понятийных представлений.  В крышках имеются два отверстия, через которые ребёнок должен протянуть проволоку, т. е. нанизать крышку как бусину.  
     Пособие «Круть-верть крышечка» также способствует развитию щепоти, точности движений, так как представлена цветными пластиковыми крышками и планшетами с прикреплёнными к ним горлышками от пластиковых бутылок. Ребёнку необходимо ориентируясь на цвет, закрутить крышки на горлышко. Усложняю задание тем, что предлагаю навинчивать крышки, создавая определённый цветовой ритм, либо увеличиваю темп работы.
     Пособие «Подбери колпачок» представлено многообразием пластиковых крышек и горлышек. Ребёнку нужно подобрать крышку к горлышку ориентируясь на их величину: толщину, высоту, размер диаметра. При этом у ребёнка развивается глазомер, точность движений, умение активно работать щепотью.
     Пособие «Выложи из палочек» способствует развитию воображения, пространственной ориентации, точности движений и щепоти. Ребёнку предлагается на тканевом коврике выложить различные фигуры из палочек. На первых порах ребёнок может пользоваться схемой - подсказкой, а в дальнейшем, как показывает практика, ребёнок может создать целые картины без чьей-либо помощи.
     Пособие «Винтики-шпунтики» – это деревянный конструктор, в котором имеются планки разной длины с отверстиями, болтики и гаечки. Ребёнок, играя с конструктором, сначала по схеме, а затем самостоятельно, создаёт объёмные модели человека, транспорта и т. д. При этом развивается не только ловкость рук, но и  воображение, пространственная ориентация, умение обыгрывать поделку.
     Пособие «Чётки - чечётки» создано как для развития моторики, так и для развития речи ребёнка. С помощью чёток эффективна отработка согласования числительных с существительными в роде, числе и падеже. Перебирая косточки на чётках, ребёнок считает вслух до пяти. Чётки – это шнур с нанизанными «косточками» разного цвета. Первая косточка – белая (это начало), последняя – чёрная.  
     Физкультминутка – это кратковременные серии физических упражнений, разминок, игровых и имитационных движений, используемых в ходе занятий, после длительного пребывания в статичной позе. [8, с. 250]   Я её провожу с речевым сопровождением, включая элементы самомассажа. Физкультминутка необходима на любом занятии. Она способствует разрядке, снятию мышечного напряжения, а также для того, чтобы ребёнок сменил сферу деятельности и как бы «подзарядился» новой энергией для дальнейшей работы. Также физкультминутка способствует развитию памяти, внимания, воображения, совершенствует основные движения. Продолжительность около 2-3 мин. (Приложение 11.)
     Художественная  деятельность способствуют формированию эстетических эмоций, чувств, освоение творческой деятельности, развитию художественно-творческих способностей, развитию эстетического воспитания. На занятиях я предлагаю знакомые детям основные виды изобразительной деятельности: лепка, рисование, конструирование, аппликация. Это продуктивная деятельность, поэтому мои дети всегда радуют родителей своими успехами. Ребёнок видит результат своей деятельности, может оценить её, сравнить с другими поделками. Для выполнения этого задания подобраны техники исполнения таким образом, чтобы не перегружать ребёнка,  он не испытывает серьёзных нагрузок, у него всё получается быстро и сразу. Задания предлагаю не сложные по композиции, лёгкие в исполнении. Здесь главное эмоциональный позитив, умение работать самостоятельно, желание творить. (Приложение 8.)
Результативность и эффективность комплекса занятий
     Для диагностирования детей была использована методика Гризик Т. И. (Приложение 9.), где исследуются статическое и динамическое развитие мелкой моторики пальцев рук.  Цель обследования — проверить стабильность выполнения детьми движений, напряжение мышц. В исследовании принимали участие 12 детей (10 мальчиков и 2 девочки) в возрасте 5–7 лет, имеющие речевые нарушения. Обследование проводилось в разных формах: фронтальной, подгрупповой и индивидуальной. 
     Из наблюдений видно, что дети не могут долго удерживать пальцы в неподвижном положении (25% детей), плохо режут ножницами (33%), сила сжатия ведущей руки крайне мала (17%), координация движений низкая (17%). (Приложение 10, таблица 1.)
     Результаты развития мелкой моторики детей в конце года показали, что есть положительная динамика. Дети умеют выполнять упражнения в статике (62%), хорошо режут ножницами (67%), увеличилась сила сжатия двумя руками (58%), получили развитие тактильные ощущения (42%), движения стали более скоординированы (46%), владение щепотью ярче и точнее (42%). (Приложение 10, таблица 2.)
     Не смотря на высокую результативность (24%) никто из детей не достиг стопроцентного результата. В этом я вижу две основные причины. Первая причина – это сами дети. Они имеют тяжёлые нарушения речи, а значит идёт сбой в развитии психических процессов, поэтому развитие ручной умелости, моторных навыков тоже процесс не быстрый. Вторая причина заключается в том, что занятия проводились во второй половине дня, а это иногда совпадало по времени с другими мероприятиями, проводимыми в детском саду. Поэтому не всегда удавалось провести их в полном объёме. 
Заключение
    Таким образом, можно сделать вывод, что, проводимые мною занятия достаточно эффективны. Пособия и игры вызывают живой интерес у детей, что способствует развитию мелкой моторики и как следствие, влияют на развитие речи. Поэтому хочется обратить внимание коллег на то, что подобные занятия должны проводиться в каждой речевой группе, и включены в специально-организованную деятельность. Золотое правило: их проведение должно носить постоянный, систематический и целенаправленный характер с применением игровых методов и приёмов с максимальным использованием натуральных природных материалов.
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