Тема: Игрушки
понедельник
1. Массаж массажным мячиком:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.
2. Пальчиковая гимнастика: «Шарик».
Надуваем быстро шарик,
Он становится большим,

Вдруг шар лопнул, воздух вышел,

Стал он тонким и худым.

(все пальцы обеих рук в щепотке, соприкасаются кончиками; в этом положении дуем на них, приэтом пальчики принимают форму шара, воздух «выходит» и пальчики принимают исходное положение)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру пирамидки.
[image: image42.png]



4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Игрушки».
6. Пальчиковая гимнастика: «Игрушки».
У Антошки есть игрушки:(поочерёдно сгибают пальчики в кулачок, начиная с большого)
Вот весёлая игрушка.
Вот железная машина. 

Это мяч. Он из резины. 

Разноцветная матрёшка 

И с хвостом пушистым кошка.
7. Тестопластика: «Пирамидка».
8. Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Игрушки

вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Шарик».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру пирамидки шнурок.
4. Работа с развивающими пособиям:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Игрушки».
6. Пальчиковая гимнастика: «Игрушки».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 

«Найди предмет по форме».
Тема: Игрушки

среда

1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Шарик».
3. Работа с контурными картинками: 
выложить контур пирамидки семенами тыквы.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Игрушки».
6. Пальчиковая гимнастика: «Игрушки».
7. Пальчиковая живопись: «Разноцветные мячи».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди то, что я скажу».
Тема: Игрушки
четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Шарик».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур пирамидки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».
5. Физкультминутка: «Игрушки».
6. Пальчиковая гимнастика: «Игрушки».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди предмет по качеству».
Тема: Игрушки

пятница

1. Массаж шестигранным карандашом: 
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Шарик».
3. Работа с контурными картинками: 
пирамидку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Игрушки».
6. Пальчиковая гимнастика: «Игрушки».
7. Конструирование из бумаги: «Трубочка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди предмет по величине».
Тема: Овощи

понедельник
1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.
2. Пальчиковая гимнастика: «Овощи».
Хозяйка однажды с базара пришла, («шагают» пальчиками по столу)
Хозяйка с базара домой принесла:
Картошку, капусту, морковку, горох, (загибают по одному пальчику на обеих руках) 
Петрушку и свеклу. Ох! (хлопок)
Вот овощи спор завели на столе – (попеременные удары кулачками и ладонями)
Кто лучше, вкусней и нужней на земле. 

Картошка? Капуста? Морковка? Горох? (загибают по одному пальчику на обеих Петрушка иль свекла? Ох! (хлопок)                                                                             руках)
Хозяйка тем временем ножик взяла (стучат ребром каждой ладони по столу)
И ножиком этим крошить начала

Картошку, капусту, морковку, горох, (загибают по одному пальчику на обеих руках)
Петрушку и свеклу. Ох! (хлопок)
Накрытые крышкой, в душном горшке (ладони складывают крест-накрест на столе)
Кипели, кипели в крутом кипятке 

Картошка, капуста, морковка, горох, (загибают по одному пальчику на обеих руках)
Петрушка и свекла. Ох! (хлопок)
И суп овощной оказался неплох! (показывают, как едят суп).
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру помидора.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Урожай».
6. Пальчиковая гимнастика: «У Лариски - две редиски».
У Лариски – (по очереди разгибают пальчики из кулачка, начиная с большого Две редиски                                             пальца, на одной, а затем на другой руке)

У Алешки – две картошки. 

У Сережки – сорванца –

Два зеленых огурца.

А у Вовки – две морковки.

Да еще у Петьки – две хвостатых редьки.

7. Тестопластика: «Раз-горох, два-горох».
8. Релаксация  в сухих бассейнах: 

игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Овощи

вторник

1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «Овощи».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру помидора ниточку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Урожай».
6. Пальчиковая гимнастика: «У Лариски - две редиски».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди предмет по форме».
Тема: Овощи

среда
1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Овощи».
3. Работа с контурными картинками: 
выложить контур помидора семенами арбуза.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Урожай».

6. Пальчиковая гимнастика: «У Лариски - две редиски».
7. Пальчиковая живопись: «Ах, какой арбуз, замечательный на вкус».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди то, что я скажу».
Тема: Овощи

четверг

1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика «Овощи».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур помидора.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».
5. Физкультминутка: «Урожай».

6. Пальчиковая гимнастика: «У Лариски - две редиски».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди предмет по качеству».
Тема: Овощи

пятница
1. Массаж каштаном:
– Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик.
Каштанчик крепко обнимай,
Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.

2. Пальчиковая гимнастика: «Овощи».

3. Работа с контурными картинками: 
помидор раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Урожай».
6. Пальчиковая гимнастика: «У Лариски - две редиски».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Морковка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди предмет по величине».
Тема: Фрукты

понедельник
1. Массаж шпажкой: 
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Апельсин».
Мы делили апельсин.       (дети разламывают воображаемый апельсин на дольки)
Много нас,                         (показывают 10 пальцев)

А он один.                          (показывают 1 палец)

Эта долька – для ежа.       (загибают большой палец левой руки)
Эта долька – для стрижа. (загибают указательный палец)
Эта долька – для утят.      (загибают средний палец)
Эта долька – для котят.    (загибают безымянный палец)
Эта долька для – бобра.   (загибают мизинец)

А для волка – кожура.      (бросательное движение правой рукой)

Он сердит на нас –            (сжимают кулаками и прижимают их к груди)
Беда!!!                            

Разбегайтесь –                   («бегут» пальцами по столу)
Кто куда!

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру груши.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Яблоня».
6. Пальчиковая гимнастика: «Компот»

Будем мы варить компот,(левую ладошку держат «ковшиком» пальцем правой руки мешают
Фруктов нужно много вот: (показывают 10 пальцев) 
Фруктов нужно много вот: (показывают 10 пальцев)
Будем яблоки крошить, (стучат указательными пальчиками по столу)

Грушу будим мы рубить. (стучат ребром ладони по столу)

Отожмем лимонный сок, (крепко сжимают кулаки обеих рук)
Слив положим и песок. (образуя щепоть, кладут сливы и сахар)
Варим, варим мы компот.(левую ладошку держат «ковшиком» пальцем правой руки мешают
Угостим честной народ. (складывают обе руки «ковшиком», предлагая напиток)
7. Тестопластика: «Вкусные фрукты».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Фрукты
вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,

Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Апельсин».

3. Работа с контурными картинками: 
выложить по контуру груши металлическую цепочку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Яблоня».
6. Пальчиковая гимнастика: «Компот».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди предмет по форме».
Тема: Фрукты
среда

1. Массаж металлическойпалочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Апельсин».

3. Работа с контурными картинками: 
выложить контур груши косточками абрикоса.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Яблоня».
6. Пальчиковая гимнастика: «Компот».
7. Пальчиковая живопись: «Фруктовый сад».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди то, что я скажу».
Тема: Фрукты
четверг

1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.
2. Пальчиковая гимнастика: «Апельсин».

3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур груши.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».
5. Физкультминутка: «Яблоня».

6. Пальчиковая гимнастика: «Компот».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Фрукты
пятница

1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Апельсин».

3. Работа с контурными картинками: грушу раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Яблоня».
6. Пальчиковая гимнастика: «Компот».
7. Конструирование из мятой бумаги: «Яблочко».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Осень
понедельник
1. Массаж массажным мячиком:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.
2. Пальчиковая гимнастика: «Осенние листья».
Раз, два, три, четыре, пять, (загибают пальчики, начиная с большого)
Будем листья собирать. (сжимают и разжимают кулачки)
Листья березы,

Листья рябины,

Листики тополя,

Листья осины,

Листики дуба мы соберем, (загибают пальчики, начиная с большого)
Маме осенний букет отнесем («шагают» по столу)

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру зонтика.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Дождик».
6. Пальчиковая гимнастика: «Вышел дождик погулять».
Раз, два, три, четыре, пять, (удары по столу пальчиками)

Вышел дождик погулять. («шагают»)
Шел неспешно, по привычке, (удары ладонями по столу)
А куда ему спешить? 

Вдруг читает на табличке:

«По газону не ходить!» (хлопок)

Дождь вздохнул тихонько: (хлопки по столу)

- Ох!

И ушел.

Газон засох. (кисти рук висят вниз)

7. Тестопластика: «Отпечатаем листочки».
8. Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Осень
вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Осенние листья».

3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру зонтика шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Дождик».
6. Пальчиковая гимнастика: «Вышел дождик погулять».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Осень
среда

1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

То прижму, то отпущу.

2. Пальчиковая гимнастика: «Осенние листья».

3. Работа с контурными картинками: 
выложить контур зонтика плодами шиповника.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Дождик».
6. Пальчиковая гимнастика: «Вышел дождик погулять».
7. Рисование ладошкой: «Осеннее дерево».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Осень
четверг

1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Осенние листья».

3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур зонтика.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Дождик».
6. Пальчиковая гимнастика: «Вышел дождик погулять».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Осень
пятница

1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Осенние листья».

3. Работа с контурными картинками: зонтик раскрасить цветными карандашами.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Дождик».
6. Пальчиковая гимнастика: «Вышел дождик погулять».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Осенний букет».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 

«Найди предмет по величине».

Тема: Грибы

понедельник
1. Массаж зубной щёткой:
Щётку в ручку я возьму
По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.

2. Пальчиковая гимнастика: «Грибочки».
Топ-топ – пять шагов, («шагают» пальчиками по столу.

В туесочке пять грибов.(переплели пальцы обеих рук – туесочек, большие пальцы – Мухомор красный – показали 5 пальцев правой руки)                                              ручка;

Гриб опасный. 
А второй – лисичка, (на каждое двустишие разгибают по одному пальчику, начиная
Рыжая косичка.                                                                                                    с мизинца)

Третий гриб – волнушка, 
Розовое ушко.

А четвертый гриб – сморчок,

Бородатый старичок.

Пятый гриб – белый,

Ешь его смело!

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру гриба.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «За грибами».
6. Пальчиковая гимнастика: «Этот пальчик».
Этот пальчик в лес пошел, (массируют поочередно пальчики, начиная с 
Этот пальчик гриб нашел,                                                                мизинца)

Этот пальчик чистить стал,

Этот пальчик жарить стал,

Этот пальчик все съел,

Оттого и потолстел.

7. Тестопластика: «Грибочек».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Грибы

вторник
1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «Грибочки».

3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру гриба нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «За грибами».
6. Пальчиковая гимнастика: «Этот пальчик».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Грибы

среда
1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Грибочки».

3. Работа с контурными картинками: выложить контур гриба фасолью.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «За грибами».
6. Пальчиковая гимнастика: «Этот пальчик».
7. Пальчиковая живопись: «Мухомор».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:
«Найди то, что я скажу».
Тема: Грибы

четверг

1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму - то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «Грибочки».

3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур гриба.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «За грибами».
6. Пальчиковая гимнастика: «Этот пальчик».

7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Грибы

пятница

1. Массаж каштаном:
–Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик.

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.
2. Пальчиковая гимнастика: «Грибочки».
3. Работа с контурными картинками: гриб раскрасить цветными карандашами.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».

5. Физкультминутка: «За грибами».
6. Пальчиковая гимнастика: «Этот пальчик».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Боровичок».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Хлеб

понедельник

1. Массаж шпажкой:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Весёлое тесто».
Муку в тесто замесили, (сжимают и разжимают кулачки)
А из теста мы слепили: (прихлопывают ладошками, «лепят») 

Пирожки и плюшки, (поочерёдно разгибают пальчики обеих рук, начиная с мизинца)
Сдобные ватрушки, 

Булочки и калачи – 

Всё мы испечём в печи. (обе ладошки разворачивают вверх)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру торта.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Пироги для гостей».
6. Пальчиковая гимнастика: «Гости».
Все друг другу руки жали. (рукопожатие)
– Здравствуй, Жора! (пальцы по очереди здороваются с большими пальцами обеих рук)
– Здравствуй, Жанна!

– Рад, Серёжа!

– Рад, Снежана!

– Не хотите ль пирожок? (из ладоней сложить пирожок)

– Может, коржик? (показать раскрытые ладони)
– Иль, рожок? (пальцы сложить в виде рожка)

Вот драже вам на ладошку, (постучать по ладони одной руки кончиками пальцев другой)
Всё берите понемножку. (двумя пальцами – большим и указательным, большим и

                                                                   средним и т.д.- осторожно брать драже)

С ручек все стряхнули крошки (энергично встряхнуть кистями рук)

И захлопали в ладошки. (похлопать в ладоши)
7. Тестопластика: «Баранки».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Хлеб

вторник

1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,

Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.
2. Пальчиковая гимнастика: «Весёлое тесто».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру металлическую цепочку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Пироги для гостей».
6. Пальчиковая гимнастика: «Гости».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 

«Найди предмет по форме».
Тема: Хлеб

среда

1. Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Весёлое тесто».

3. Работа с контурными картинками: выложить контур торта макаронами.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Пироги для гостей».
6. Пальчиковая гимнастика: «Гости».
7. Пальчиковая живопись: «Колосок».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 

«Найди то, что я скажу».
Тема: Хлеб

четверг

1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.
2. Пальчиковая гимнастика: «Весёлое тесто».

3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур гриба.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Пироги для гостей».
6. Пальчиковая гимнастика: «Гости».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Хлеб

пятница

1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Весёлое тесто».

3. Работа с контурными картинками: торт раскрасить цветными карандашами.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Пироги для гостей».
6. Пальчиковая гимнастика: «Гости».
7. Работа с бумажными салфетками: «Украсим тортик».
(украсить торт с помощью шариков из салфеток.)
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».

Тема: Перелётные птицы

понедельник

1. Массаж массажным мячиком:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,
Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять!

Нам пора и отдыхать.

2. Пальчиковая гимнастика: «Перелётные птицы».
Тили-тили, тили-тили – (скрещивают большие пальцы, машут ладошками)
С юга птицы прилетели! 

Прилетел к нам скворушка – (поочерёдно сгибают пальцы на обеих руках, начиная с Серенькое пёрышко.                                                                              мизинца левой руки)
Жаворонок, соловей 

Торопились: кто скорей? 

Цапля, лебедь, утка, стриж, 

Аист, ласточка и чиж – 

Все вернулись, прилетели, (снова, скрестив большие пальцы, машут ладошками)
Песни звонкие запели! (указательным и большим пальцами делают клюв – «птицы Все красивы, хороши!                                                                                                 поют»)

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру ласточки.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Грачи».
6. Пальчиковая гимнастика: «Птички».
Эта птичка – соловей,   (загибают по одному пальчику на обеих руках)
Эта птичка – воробей,                              

Эта птичка – совушка,

Сонная головушка.

Эта птичка – свиристель,

Эта птичка – коростель.

Эта птичка – злой орлан. (машут сложенными накрест ладонями)
Птички, птички, по домам. (машут обеими руками, как крыльями)

7. Тестопластика: «Птичка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:

игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Перелётные птицы

вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Перелётные птицы».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Грачи».
6. Пальчиковая гимнастика: «Птички».
7. Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Перелётные птицы

среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Перелётные птицы».
3. Работа с контурными картинками: выложить контур ласточки палочками.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Грачи».
6. Пальчиковая гимнастика: «Птички».
7. Пальчиковая живопись: «Лебедь».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Перелётные птицы

четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Перелётные птицы».

3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур ласточки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Грачи».
6. Пальчиковая гимнастика: «Птички».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Перелётные птицы

пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Перелётные птицы».
3. Работа с контурными картинками: 
ласточку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Грачи».
6. Пальчиковая гимнастика: «Птички».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Птичка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».

Тема: Наше тело

понедельник

1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу
2. Пальчиковая гимнастика: «Пять маленьких братцев».
Пять пальцев на руке своей (поочерёдно разгибают сжатые в кулак пальцы согласно Назвать по имени сумей.                                                                                           тексту)

Первый палец – боковой – 

Называется большой. 

Палец второй – указчик старательный, 

Не зря называют его указательным. 

Третий твой палец как раз посредине, 

Поэтому средний дано ему имя. 

Палец четвёртый зовут безымянный, 

Неповоротливый он и упрямый. 

Совсем как в семье, братец младший – любимец, 

По счёту он пятый, 

Зовётся мизинец.

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру смайлика.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Зарядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «В гости».
В гости к пальчику большому  (выставляем вверх большие пальцы)
Приходили прямо к дому (соединяем под углом кончики пальцев обеих рук)
Указательный и средний, (поочередно называемые пальцы соединяются с большими на 
Безымянный и последний, двух руках одновременно)
Сам мизинчик-малышок (пальцы сжаты в кулак, вверх выставляются только мизинцы)
Постучался на порог. (кулачки стучат друг о дружку)

Вместе пальчики-друзья, (ритмичное сжатие пальцев в кулак на руках)
Друг без друга им нельзя.
7. Тестопластика: «Смешная мордашка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Наше тело

вторник
1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «Пять маленьких братцев».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Зарядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «В гости».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Наше тело

среда
1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Пять маленьких братцев».
3. Работа с контурными картинками: выложить контур смайлика ракушками.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Зарядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «В гости».
7. Рисование ладошкой: «Привет!»

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 

«Найди то, что я скажу».
Тема: Наше тело

четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «Пять маленьких братцев».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур смайлика.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Зарядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «В гости».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Наше тело

пятница
1. Массаж каштаном:
–Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик.

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.

2. Пальчиковая гимнастика: «Пять маленьких братцев».
3. Работа с контурными картинками: 

смайлика раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Зарядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «В гости».
7. Работа с бумажными салфетками: «Парикмахер».
(создать причёску портрету с помощью салфеток)
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Одежда
понедельник

1. Массаж шпажкой:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Гномики-прачки».
Жили-были в домике (дети сжимают и разжимают кулачки)
Маленькие гномики:

Токи, Пики, Лики, Чики, Мики. (загибают пальчики, начиная с больших)

Раз, два, три, четыре, пять, (разгибают пальчики, начиная с мизинцев)

Стали гномики стирать: (трут кулачки друг о друга)

Токи – рубашки, (загибают пальчики, начиная с больших)
Пики – платочки,                                     

Лики – штанишки,

Чики – носочки.

Мики умница был,

Всем водичку носил.

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру носочка.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «На прогулку».
6. Пальчиковая гимнастика: «Где мой пальчик?»
Маша варежку надела: («надеть» на руку варежку)
«Ой, куда я пальчик дела? (все пальцы разжать, кроме большого)

Нету пальчика, пропал,

В свой домишко не попал».

Маша варежку сняла: («снять» с руки варежку)

«Поглядите – ка, нашла! (разогнуть большой палец)
Ищешь, ищешь и найдёшь,

– Здравствуй, пальчик, как живёшь?» (сжать пальцы в кулачок, отделить
                                                                                                      большой палец)

7. Тестопластика: «Шапочка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Одежда

вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,

Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Гномики-прачки».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру металлическую цепочку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «На прогулку».
6. Пальчиковая гимнастика: «Где мой пальчик?»
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 

«Найди предмет по форме».
Тема: Одежда

среда
1. Массаж металлической палочкой: 

упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Гномики-прачки».
3. Работа с контурными картинками: выложить контур семенами тыквы.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «На прогулку».
6. Пальчиковая гимнастика: «Где мой пальчик?»
7. Рисование ладошкой: «Перчатка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Одежда

четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.
2. Пальчиковая гимнастика: «Гномики-прачки».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур носочка.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «На прогулку».
6. Пальчиковая гимнастика: «Где мой пальчик?»
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Одежда
пятница
1. Массаж трёхгранным карандашом: 

упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Гномики-прачки».
3. Работа с контурными картинками: 

носочек раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «На прогулку».
6. Пальчиковая гимнастика: «Где мой пальчик?»
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Пилотка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Посуда
понедельник

1. Массаж массажным мячиком:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.

2. Пальчиковая гимнастика: «Помощники».
Раз, два, три, четыре, (удар кулачками друг о друга, хлопок в ладоши)
Мы посуду перемыли: (одна ладонь скользит по другой по кругу)
Чайник, чашку, ковшик, ложку (загибают пальчики по одному, начиная с мизинца)
И большую поварешку.

Мы посуду перемыли, (одна ладонь скользит по другой)

Только чашку мы разбили, (загибают пальчики по одному, начиная с большого)
Ковшик тоже развалился,
Нос у чайника отбился.

Ложку мы чуть-чуть сломали,
Так мы маме помогали. (разводят руки в стороны)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру чайника.
[image: image10.png]



4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Чайная посуда».
6. Пальчиковая гимнастика: «Посуда» 

Девочка Иринка порядок наводила. (поочерёдно соединяют большой палец с 
Девочка Иринка кукле говорила:                                                      остальными)
- Салфетки должны быть в салфетнице, 

- Масло должно быть в маслёнке, 

- Хлебушек должен быть в хлебнице, 

- А соль? Ну, конечно, в солонке!

7. Тестопластика: «Вазочка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Посуда

вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.
2. Пальчиковая гимнастика: «Помощники».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Чайная посуда».
6. Пальчиковая гимнастика: «Посуда».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Посуда

среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Помощники».
3. Работа с контурными картинками: выложить контур чайника горохом.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Чайная посуда».

6. Пальчиковая гимнастика: «Посуда».

7. Пальчиковая живопись: «Весёлая чашка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Посуда

четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.
2. Пальчиковая гимнастика: «Помощники».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур чайника.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Чайная посуда».
6. Пальчиковая гимнастика: «Посуда».

7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Посуда
пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения:«Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Помощники».
3. Работа с контурными картинками: 
чайник раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Чайная посуда».
6. Пальчиковая гимнастика: «Посуда».

7. Конструирование в технике оригами: «Стаканчик».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Мебель

понедельник

1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.

2. Пальчиковая гимнастика: «Много мебели в квартире».
Раз, два, тир, четыре, (загибают пальчики, начиная с большого, на обеих руках)
Много мебели в квартире. (сжимают и разжимают кулачки)
В шкаф повесим мы рубашку, (загибают пальчики, начиная с большого)
А в буфет поставим чашку.                    

Чтобы ножки отдохнули,

Посидим чуть-чуть на стуле.

А когда мы крепко спали,

На кровати мы лежали.

А потом мы с котом

Посидели за столом,

Чай с вареньем дружно пили. (попеременно хлопают в ладоши истучат кулачками)

Много мебели в квартире.                      

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру кресла.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Наша мебель».
6. Пальчиковая гимнастика: «Мебель».
Мебель я начну считать: (показывают ладошки обеих рук)
Кресло, стол, диван, кровать, (пальцы обеих рук поочерёдно сжимают в кулачки)
Полка, тумбочка, буфет, 

Шкаф, комод и табурет. 

Много мебели назвали, (разжимают кулачки и показывают ладошки) 

Десять пальчиков зажали! (сжимают кулачки и поднимают их вверх)
7. Тестопластика: «Столик».
8. Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Мебель

вторник
1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «Много мебели в квартире».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру кресла нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Наша мебель».
6. Пальчиковая гимнастика: «Мебель».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Мебель

среда
1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Много мебели в квартире».
3. Работа с контурными картинками:
выложить контур кресла косточками абрикоса.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Наша мебель».
6. Пальчиковая гимнастика: «Мебель».
7. Пальчиковая живопись: «Кресло для папы».
8. Релаксация в сухих бассейнах: 
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди то, что я скажу».
Тема: Мебель
четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!
2. Пальчиковая гимнастика: «Много мебели в квартире».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур кресла.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Наша мебель».
6. Пальчиковая гимнастика: «Мебель».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Мебель

пятница
1. Массаж каштаном:
–Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик.

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.

2. Пальчиковая гимнастика: «Много мебели в квартире».
3. Работа с контурными картинками: кресло раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Наша мебель».
6. Пальчиковая гимнастика: «Мебель».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Шкаф».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Транспорт
понедельник

1. Массаж шпажкой:
упражнения:«Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Транспорт».
Будем пальчики сгибать – (показывают обе ладошки с широко расставленными Будем транспорт называть:                                                                         пальцами)
Автомобиль и вертолёт, (сгибают пальчики, начиная с мизинца)
Трамвай, метро и самолёт. 

Пять пальцев мы в кулак зажали, (поднимают сжатые  кулачки вверх)
Пять видов транспорта назвали. (разжимают ладошки обеих рук)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру вертолёта.[image: image12.png]



4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «На улице».
6. Пальчиковая гимнастика: «Автомобиль».
В «Автомобиль» друзья играли (ритмично сжимают и разжимают кулачки)
Вот из чего его собрали:

Двигатель, капот и фары (поочерёдно загибают пальцы на руках)

И колеса по две пары.

Есть багажник для вещей,

Бардачок – для мелочей.

Есть в нем руль – для поворота

И салон, где едет кто-то.

Есть и звуковой сигнал,

Пешеход, чтоб услыхал.
7. Тестопластика: «Самолёт».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди и сосчитай».
Тема: Транспорт
вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,

Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Транспорт».
3. Работа с контурными картинками:
выложить по контуру вертолёта металлическую цепочку.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «На улице».
6. Пальчиковая гимнастика: «Автомобиль».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Транспорт
среда
1. Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Транспорт».
3. Работа с контурными картинками:
выложить по контуру вертолёта плоды шиповника.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «На улице».
6. Пальчиковая гимнастика: «Автомобиль».
7. Пальчиковая живопись: «Цветные автомобили».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Транспорт
четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.
2. Пальчиковая гимнастика: «Транспорт».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур вертолёта.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «На улице».
6. Пальчиковая гимнастика: «Автомобиль».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Транспорт
пятница
1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Транспорт».
3. Работа с контурными картинками:
вертолёт раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «На улице».
6. Пальчиковая гимнастика: «Автомобиль».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Лодочка».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Безопасность
понедельник

1. Массаж массажным мячиком:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.

2. Пальчиковая гимнастика: «Не шути с огнём».
Для забавы, для игры (загибают пальцы, начиная с мизинца)
Спичек в руки не бери
Не шути, дружок, с огнем, (грозят указательным пальцем)
Чтобы не жалеть потом.
Сам костра не разжигай! (сжимают и разжимают кулаки)
И другим не позволяй!  (грозят указательным пальцем)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру машинки.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Светофор».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дорожные правила».
Дорожных правил очень много (показывают пальцы на двух руках)

Раз – внимание, дорога! (поочерёдно загибают пальцы на руке)

Два – сигналы светофора,

Три – смотри дорожный знак,

А четыре – «переход».

Правила все надо знать

И всегда их выполнять.

7. Тестопластика: «Светофор».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Безопасность
вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Не шути с огнём».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру машинки шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Светофор».
6. Пальчиковая гимнастика: «Светофор».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Безопасность
среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Не шути с огнём».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру машинки фасоль.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Светофор».
6. Пальчиковая гимнастика: «Светофор».
7. Пальчиковая живопись: «Светофор».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Безопасность
четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Не шути с огнём».

3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур машинки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Светофор».
6. Пальчиковая гимнастика: «Светофор».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Безопасность
пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Горка», «Пианино», «Прятки», «Волчок».

2. Пальчиковая гимнастика: «Не шути с огнём».
3. Работа с контурными картинками: 
машинку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Светофор».
6. Пальчиковая гимнастика: «Светофор».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Автомобиль».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Зима
понедельник

1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.
2. Пальчиковая гимнастика: «Снежная баба».
Сегодня из снежного мокрого кома (идут по кругу, катят перед собой воображаемый ком)
Мы снежную бабу слепили у дома. («рисуют» руками три круга, начиная с маленького)

Стоит наша баба у самых ворот.

Никто не проедет, никто не пройдет. (грозят указательным пальцем сначала правой руки,

Знакома она уже всей детворе,                                                                                потом левой)
А Жучка все лает: «Чужой во дворе!»                                                                                                                            
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру снежинки.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Зима».
6. Пальчиковая гимнастика: «Пирог».
Падал снег на порог. (дети два раза медленно опускают ладони на стол)

Кот слепил себе пирог. (прижимая ладонь к ладони, показывают, как лепят пирог)
А пока лепил и пек,                                
Ручейком пирог утек. («бегут» пальчиками обеих рук по столу)

Пирожки себе пеки (опять показывают, как пекут пирог)

Не из снега – из муки. (указательный палец предупредительно вверх)
7. Тестопластика: «Снежинка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Зима
вторник
1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «Снежная баба».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру снежинки нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Зима».
6. Пальчиковая гимнастика: «Пирог».

7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Зима
среда
1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Снежная баба».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру снежинки макароны.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Зима».
6. Пальчиковая гимнастика: «Пирог».

7. Пальчиковая живопись: «Зимний пейзаж».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Зима
четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «Снежная баба».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур снежинки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Зима».
6. Пальчиковая гимнастика: «Пирог».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Зима
пятница
1. Массаж каштаном:
– Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик 

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.

2. Пальчиковая гимнастика: «Снежная баба».
3. Работа с контурными картинками:
снежинку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Зима».
6. Пальчиковая гимнастика: «Пирог».
7. Работа с бумагой в технике обрывания: «Снежинка».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Зимние забавы
понедельник

1. Массаж шпажкой:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Мы во двор пошли гулять».
Раз, два, три, четыре, пять, (загибают пальчики, начиная с большого)

Мы во двор пришли гулять. («идут» по столу указательным и средним пальчиками)
Бабу снежную лепили, («лепят» комочек двумя ладонями)

Птичек крошками кормили, («крошат хлебушек»)

С горки мы потом катались, (ведут указательным пальцем правой руки по ладони левой)
А еще в снегу валялись. (кладут ладошки на стол тоодной, то другой стороной)
Все в снегу домой пришли. (движения воображаемой ложкой)
Съели суп, и спать легли. (руки под щеку)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру снеговика.
[image: image15.png]



4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Зимняя прогулка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Андрюша».
Чтоб на льду не растянуться,
Лёг Андрюшка на живот. (ладони перед собой, пальцы сжаты)

Ведь он может поскользнуться (положить ладони на стол)
Кто не ходит, тот ползёт. (ладони тихо скользят – ползут по столу, то
                                                                           сжимаясь, то разжимаясь)

7. Тестопластика: «Снеговик».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Зимние забавы
вторник
1. Массаж ольховой шишечкой:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,

Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.
Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мы во двор пошли гулять».

3. Работа с контурными картинками:
выложить по контуру снеговика металлическую цепочку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Зимняя прогулка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Андрюша».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Зимние забавы
среда
1. Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Мы во двор пошли гулять».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру снеговика палочки. 

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Зимняя прогулка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Андрюша». 
7. Пальчиковая живопись: «Снежинки».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 

«Найди то, что я скажу».
Тема: Зимние забавы
четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мы во двор пошли гулять».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур снеговика.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Зимняя прогулка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Андрюша».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Зимние забавы
пятница
1. Массаж трёхгранными карандашами:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Мы во двор пошли гулять».
3. Работа с контурными картинками:
снеговика раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Зимняя прогулка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Андрюша».
7. Работа с бумажными салфетками: «Снежная баба».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Зимующие птицы
понедельник

1. Массаж массажным мячиком:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.

2. Пальчиковая гимнастика: «Обед».
Прилетайте, птички! («зовущие» движения пальцами)
Сала дам синичке. («режущие» движения одной ладони по другой)
Приготовлю крошки (пальцы щепоткой – «крошим хлеб»)
Хлебушка немножко.

Эти крошки – голубям, (вытянуть вперёд правую руку с раскрытой ладонью)
Эти крошки – воробьям. (вытянуть вперёд левую руку с раскрытой ладонью)
Галки да вороны, (тереть ладонью о ладонь, «катая из хлеба макароны»)

Ешьте макароны!

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру филина.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Вороны».
6. Пальчиковая гимнастика: «Кормушка».
Сколько птиц к кормушке нашей (ритмично сжимаем и разжимаем кулачки)
Прилетело? Мы расскажем.

Две синицы, воробей, (на каждое название птицы загибают по одному пальчику)
Шесть щеглов и голубей,
Дятел в пестрых перышках.

Всем хватило зернышек. (резко разжимают кулачки)

7. Тестопластика: «Птичка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Зимующие птицы
вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Обед».

3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру филина шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Вороны».
6. Пальчиковая гимнастика: «Кормушка».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Зимующие птицы
среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Обед».

3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру филина ракушки.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Вороны».
6. Пальчиковая гимнастика: «Кормушка».
7. Пальчиковая живопись: «Снегири».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Зимующие птицы
четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Обед».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур филина.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Вороны».
6. Пальчиковая гимнастика: «Кормушка».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Зимующие птицы
пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Обед».
3. Работа с контурными картинками:
филина раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Вороны».
6. Пальчиковая гимнастика: «Кормушка».
7. Работа с бумажными салфетками: «Гроздья рябины».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Новый год
понедельник
1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.
2. Пальчиковая гимнастика: «Ёлочка».
Перед нами елочка: (пальцы рук переплетены, из больших пальцев – верхушка «ёлочки»)
Шишечки, иголочки. (кулачки, указательные пальчики выставлены)
Шарики, фонарики, («шарики» из пальцев)
Зайчики и свечки, («ушки» из указательного и среднего пальцев; обе ладони сложены 
                                                                                                                         пальцы сжаты)

Звезды, человечки. (ладошки сложены, пальцы расправлены; средний и указательный
                                                                                                          пальцы стоят на столе)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру ёлочки.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Праздник».
6. Пальчиковая гимнастика: «Подарки».
Дед Мороз принес подарки: («шагают» пальчиками по столу)
Буквари, альбомы, марки, (на каждое произнесенное название подарка загибают по 
Кукол, мишек и машины,     одному пальчику сначала на правой, потом на левой руке)
Попугая и пингвина, 

Шоколадок полмешка

И пушистого щенка! (делают из пальчиков правой руки «мордочку» щенка, большой 
Гав! Гав!                                                                          палец – «ушко», мизинец – «рот»)
7. Тестопластика: «Новогодние украшения».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Новый год
вторник
1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «Ёлочка».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру ёлочки нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Праздник».
6. Пальчиковая гимнастика: «Подарки».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Новый год
среда

1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Ёлочка».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру ёлочки семена тыквы.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Праздник».
6. Пальчиковая гимнастика: «Подарки».
7. Пальчиковая живопись: «Украсим ёлку».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:
«Найди то, что я скажу».
Тема: Новый год
четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «Ёлочка».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур ёлочки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Праздник».
6. Пальчиковая гимнастика: «Подарки».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Новый год
пятница

1. Массаж каштаном:
– Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик.
Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.

2. Пальчиковая гимнастика: «Ёлочка».
3. Работа с контурными картинками: ёлку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Праздник».
6. Пальчиковая гимнастика: «Подарки».
7. Работа с бумажными салфетками: «Бусы на ёлку».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Домашние птицы
понедельник

1. Массаж шпажкой:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Утята».
Раз, два – шли утята. (поочерёдно сгибают все пальцы правой, затем левой 
Три, четыре – за водой.                                              руки, начиная с большого)

А за ними плёлся пятый,
Позади бежал шестой.

А седьмой от них отстал,

А восьмой уже устал.

А девятый всех догнал,

А десятый напугал.

Громко, громко запищал: (ритмично сгибают и разгибают пальцы обеих рук)

–Пи – пи – пи! Не пищи,

Мы тут рядом, поищи.

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру цыплёнка.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Гуси».
6. Пальчиковая гимнастика: «Домашние птицы».
Есть у курицы цыплёнок, (большие пальцы поочерёдно касаются остальных, 
У гусыни есть гусёнок,                                                              начиная с мизинца)
У индюшки – индюшонок, 

А у утки есть утёнок, 

У каждой мамы малыши (показывают пальчики, играя ими)
Мы их любим от души.
7. Тестопластика: «Цыпленок».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Домашние птицы
вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,
Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Утята».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру металлическую цепочку.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Гуси».
6. Пальчиковая гимнастика: «Домашние птицы».

7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Домашние птицы
среда
1. Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Утята».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру цыплёнка горох.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Гуси».

6. Пальчиковая гимнастика: «Домашние птицы».
7. Рисование ладошкой: «Индюк».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Домашние птицы
четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.
2. Пальчиковая гимнастика: «Утята».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур цыплёнка.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Гуси».
6. Пальчиковая гимнастика: «Домашние птицы».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Домашние птицы
пятница
1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Утята».
3. Работа с контурными картинками:
цыплёнка раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Гуси».
6. Пальчиковая гимнастика: «Домашние птицы».
7. Работа с мятой бумагой: «Цыплёнок».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Домашние животные
понедельник
1. Массаж массажным мячиком:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.
2. Пальчиковая гимнастика: «Друзья».
Повстречались два котёнка: мяу-мяу! (на каждую строчку соединять поочерёдно 
Два щенка: ав-ав!                                пальцы правой и левой рук, начиная с мизинца)
Два жеребёнка: иго-го!
Два тигрёнка: р-р-р!

Двекоровы: му-у! (показать «рога», вытянув указательные пальцы и мизинцы)

– Молока кому!
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру котёнка.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Кошка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Домашние любимцы».
Довольна корова своими телятами,         (показывают поочерёдно пальцы сначала на 
Овечка довольна своими ягнятами,    одной, затем на другой руке, начиная с больших)
Кошка довольна своими котятами, 
Кем же довольна свинья? Поросятами! 

Довольна коза своими козлятами, 

А я довольна своими ребятами! (показывают на себя и разводят ладони в стороны)
7. Тестопластика: «Поросята».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Домашние животные
вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Друзья».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру котёнка шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Кошка».

6. Пальчиковая гимнастика: «Домашние любимцы».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Домашние животные
среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика:«Друзья».
3. Работа с контурными картинками:
выложить по контуру котёнка косточки абрикоса.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Кошка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Домашние любимцы».
7. Рисование с помощью ткани: «Котик».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Домашние животные
четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Друзья».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур котёнка.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Кошка».

6. Пальчиковая гимнастика: «Домашние любимцы».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Домашние животные
пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Друзья».
3. Работа с контурными картинками:
котёнка раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Кошка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Домашние любимцы».
7. Работа с бумажными салфетками: «Овечки».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Дикие животные
понедельник

1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.

2. Пальчиковая гимнастика: «На лужок».
На лужок пришли зайчата,(сгибают пальцы в кулачок на обеих руках, начиная с 
Медвежата, барсучата,                                                                                 большого)
Лягушата и енот:

Назелёный, на лужок, (хлопки)
Приходи и ты, дружок.

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру белочки.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «На водопой».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дикие малыши».
Это зайчонок, (сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца)
Это бельчонок, 

Это лисёнок, 

Это волчонок, 

А это спешит, 

Ковыляет спросонок (вращают большим пальцем)
Бурый, мохнатый, 

Смешной медвежонок.

7. Тестопластика: «Ёжик».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Дикие животные
вторник
1. Массаж прищепкой:
Ручку щиплем мы прищепкой

Держит ручку она крепко.

Сильно пальцами сожмём

Рот откроем ей, потрём.

Вверх подбросим и поймаем,

И немножко поругаем.

2. Пальчиковая гимнастика: «На лужок».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру белочки нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «На водопой».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дикие малыши».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Дикие животные
среда
1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «На лужок».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру белочки плоды шиповника.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «На водопой».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дикие малыши».
7. Рисование с помощью ткани: «Ёжики».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».

Тема: Дикие животные
четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «На лужок».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур белочки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «На водопой».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дикие малыши».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Дикие животные
пятница
1. Массаж каштаном:
– Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик 

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.

2. Пальчиковая гимнастика: «На лужок».
3. Работа с контурными картинками: 
белочку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «На водопой».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дикие малыши».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Лисичка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Животные Севера и Тропиков
понедельник

1. Массаж шпажкой:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Слон».
В зоопарке стоит слон, (все пальцы стоят на столе, средний - «хобот» поднят 

Уши, хобот – всё при нём. вверх качается в разные стороны)
Головой своей кивает,
Будто в гости приглашает. 

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру слона.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Мартышки».
6. Пальчиковая гимнастика: «Где обедал воробей?»

– Где обедал, воробей?   (машут перекрещенными ладошками)

– В зоопарке у зверей. (ладошками изображают раскрывающуюся пасть)

Пообедал я сперва (на каждое название животного загибают по одному 
За решеткою у льва.       пальчику сначала на левой, затем на правой руке)
Подкрепился у лисицы,
У моржа попил водицы.

Ел морковку у слона.

С журавлем поел пшена.

Погостил у носорога,

Отрубей поел немного.

Побывал я на пиру

У хвостатых кенгуру.

Был на праздничном обеде

У мохнатого медведя.

А зубастый крокодил (изображают раскрывающуюся пасть животного: руки 
Чуть меня не проглотил.                                                вместе, согнуты в локтях)
7. Тестопластика: «Удавчик».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Животные Севера и Тропиков
вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,
Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Слон».
3. Работа с контурными картинками:
выложить по контуру слона металлическую цепочку.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Мартышка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Где обедал воробей?»
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Животные Севера и Тропиков
среда
1. Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Слон».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру слона фасоль.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Мартышка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Где обедал воробей?»
7. Пальчиковая живопись: «Жираф».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Животные Севера и Тропиков
четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.
2. Пальчиковая гимнастика: «Слон».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур слона.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Мартышка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Где обедал воробей?»
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Животные Севера и Тропиков
пятница
1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Слон».
3. Работа с контурными картинками: слона раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Мартышка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Где обедал воробей?»
7. Работа с бумажными салфетками: «Подарим льву гриву».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Дом
понедельник

1. Массаж массажными мячиками:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.

2. Пальчиковая гимнастика: «Новый дом».
Тук-тук-тук, тук-тук-тук! (ударяют, чередуя, кулачком о кулачок)
Молоток бери, мой друг! 

Мы построим новый дом, (ставят рядом ладошки «стены»)
Есть окошко в доме том. (складывают большие пальцы полочкой, остальные соединяют
Есть ещё одно повыше,                                                                                          «крышей»)
Есть ещё одно повыше, 

Есть труба вверху на крыше. (мизинец отставляют в сторону – труба)
Дом готов, зовём гостей: (показывают оба указательных пальца)
«Проходите поскорей!» (делают приглашающий жест рукой)

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру домика.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Дни недели».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дом и ворота».
На поляне дом стоит, (пальцы обеих рук под углом друг к другу, широко расставлены,
                                                              соприкасаются только кончики одноименных пальцев)

Ну а к дому путь закрыт. (большие пальцы обеих рук – вверх, внутренняя сторона ладоней к
себе, остальные пальцы в горизонтальном положении вместе; кончики средних пальцев соприкасаются)
Мы ворота открываем, (ладони поворачиваются параллельно друг другу)
В этот домик приглашаем. (приглашающие движения кистями рук)

7. Тестопластика: «Украшаем домик».
8. Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Дом
вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Новый дом».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру домика шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Дни недели».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дом и ворота».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Дом
среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Новый дом».

3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру домика макароны.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Дни недели».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дом и ворота».
7. Пальчиковая живопись: «Дом для гнома».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Дом
четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Новый дом».

3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур домика.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Дни недели».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дом и ворота».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Дом
пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Новый дом».

3. Работа с контурными картинками: домик раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Дни недели».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дом и ворота».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Домик».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Семья
понедельник

1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мальчик-пальчик».
– Мальчик-пальчик 

Где ты был?

– С этим братцем – (поочередно сгибать и разгибать все пальцы, начиная с мизинца)
В лес ходил.

С этим братцем –

Щи варил.

С этим братцем –

Кашу ел.

С этим братцем –

Песни пел. 

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру девочки.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Семейная зарядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Моя семья».
Раз-два-три-четыре! (хлопки на счет)
Кто живет в моей квартире? (развести руки в стороны)
Раз-два-три-четыре-пять! (хлопки на счет)
Всех могу пересчитать:

Папа, мама, брат, сестренка, (поочередное загибание пальцев)
Кошка Мурка, два котенка,

Мой щегол, сверчок и я –

Вот и вся моя семья!

7. Тестопластика: «Человек».
8. Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Семья
вторник
1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «Мальчик-пальчик».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру девочки нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Семейная зарядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Моя семья».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Семья
среда
1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мальчик-пальчик».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру девочки палочки.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Семейная зарядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Моя семья».
7. Рисование тканью: «Семья ёжиков».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Семья
четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «Мальчик-пальчик».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур девочки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Семейная зарядка».

6. Пальчиковая гимнастика: «Моя семья».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Семья
пятница
1. Массаж каштаном:
– Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик 

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мальчик-пальчик».
3. Работа с контурными картинками: 

девочку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Семейная зарядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Моя семья».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Птица счастья».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: День Защитников Отечества
понедельник

1. Массаж шпажкой:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Наша армия».
Аты — баты, аты — баты! (поочерёдно «шагают» указательным и средним пальцами 
На парад идут солдаты!                                                                        правой и левой руки) 
Вот идут танкисты, (поочередно загибают пальцы на руке на каждое название)
Потом артиллеристы, 

А потом пехота – 

Рота за ротой. 

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру звёздочки.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Солдаты на параде».
6. Пальчиковая гимнастика: «Солдаты».
Пальцы эти – все бойцы. (растопырить пальцы на обеих руках, потом сжать их в кулак)

Удалые молодцы.

Два больших и крепких малых (приподнять два больших пальца, другие крепко прижать к 
И солдат в боях бывалых.                                                                                                      столу)
Два гвардейца – храбреца! (приподнять указательные пальцы, другие крепко прижать к 
                                                                                                                                              столу)

Два сметливых молодца! (приподнять средние пальцы, другие крепко прижать к столу)
Два героя безымянных, (приподнять безымянные пальцы, другие крепко прижать к столу)
Но в работе очень рьяных!

Два мизинца – коротышки – (приподнять мизинцы)

Очень славные мальчишки! (хлопнуть ладонями по столу) 

7. Тестопластика: «Мы - танкисты».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: День Защитников Отечества
вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,
Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Наша армия».
3. Работа с контурными картинками:
выложить по контуру звёздочки металлическую цепочку.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Солдаты на параде».
6. Пальчиковая гимнастика: «Солдаты».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: День Защитников Отечества
среда
1. Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Наша армия».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру звёздочки ракушки. 

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Солдаты на параде».
6. Пальчиковая гимнастика: «Солдаты».
7. Пальчиковая живопись: «Танк».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: День Защитников Отечества
четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.
2. Пальчиковая гимнастика: «Наша армия».

3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур звёздочки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Солдаты на параде».
6. Пальчиковая гимнастика: «Солдаты».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: День Защитников Отечества
пятница
1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Наша армия».

3. Работа с контурными картинками: 
звёздочку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Солдаты на параде».
6. Пальчиковая гимнастика: «Солдаты».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Лодочка».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Мамин праздник
понедельник
1. Массаж массажным мячиком:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.
2. Пальчиковая гимнастика: «Мамочка».
Мамочка, мамочка, (поочерёдно загибаем пальчики правой руки, начиная с большого) 

Любимая моя,

Ведь ты знаешь, мамочка, (правую руку сжать в кулак, ладошкой левой крепко его
Как я люблю тебя.                                                                                          обхватить)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру цветочка.
[image: image25.png]



4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Стирка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Наши мамы».
Много мам на белом свете, (разводят руки в разные стороны, затем крепко 
Всех их очень любят дети!                                      обхватывают себя за плечи)
Журналист и инженер, (поочерёдно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на
Повар, милиционер,                                                               одной, затем на другой руке)
Швея, кондуктор и учитель, 

Врач, парикмахер и строитель – 

Мамы разные нужны, (сжимают обе ладошки в «замочек») 

Мамы разные важны! (разводят руки, поднимают ладошками вверх)

7. Тестопластика: «Бусы для любимой мамочки».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Мамин праздник
вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мамочка».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру цветочка шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Стирка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Наши мамы».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 

«Найди предмет по форме».

Тема: Мамин праздник
среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мамочка».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру цветочка семена тыквы. 

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Стирка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Наши мамы».
7. Пальчиковая живопись: «Мимоза».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Мамин праздник
четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мамочка».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур цветочка.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Стирка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Наши мамы».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Мамин праздник
пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Мамочка».
3. Работа с контурными картинками:
цветочек раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Стирка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Наши мамы».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Сумочка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Весна
понедельник
1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.

2. Пальчиковая гимнастика: «Капель».
С крыши капает капель: (пальцы стучат по ладошке в медленном темпе)
Кап-кап, кап- кап!
Это к нам пришёл апрель: 

Кап-кап, кап-кап! (увеличиваем темп)
Солнце припекло сильней («солнышко» из ладошек)
И быстрей звенит капель: 

Кап, кап, кап, кап, кап! (пальцы стучат по ладошке в быстром темпе)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру листика.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Грядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Весной».
Шаловливые сосульки (собрать пальчики в щепоть)
Сели на карниз. (положить руки на колени)
Шаловливые сосульки (покрутить кистями рук)
Посмотрели вниз. (опустить кисти руку вниз)
Посмотрели, чем заняться? (пожать плечами)

Стали каплями кидаться. (стряхивающие движения руками)

7. Тестопластика: «Цветочек».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Весна
вторник
1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «Капель».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру листика нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Грядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Весной».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Весна
среда
1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Капель».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру листика горох.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Грядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Весной».
7. Рисование тканью: «Веточки вербы».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Весна
четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «Капель».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур листика.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Грядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Весной».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Весна
пятница
1. Массаж каштаном:
– Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик 

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.

2. Пальчиковая гимнастика: «Капель».
3. Работа с контурными картинками: раскрасить листик цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Грядка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Весной».
7. Работа с бумагой в технике обрывания: «Облака».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Профессии
понедельник
1. Массаж шпажками:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Повар».
Повар готовил обед, (ребром ладони стучат по столу)

А тут отключили свет. (разводят руками)

Повар леща берёт (поочерёдно загибают пальцы на руке)

И опускает в компот.

Бросает в котел поленья,

В печку кладет варенье.

Мешает суп кочерыжкой,

Угли бьет поварешкой.

Сахар сыплет в бульон.

И очень довольный он! (разводят руками)
3. Работас контурными картинками: прокатить шариком по контуру кораблика.
[image: image27.png]



4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Пожарник».
6. Пальчиковая гимнастика: «Профессии разные есть…»

Профессии разные есть,
Все сразу не перечесть:

Доктор лечит людей, (поочередно загибают пальцы на правой руке на каждое название)

Учитель учит детей,

Повар готовит обед,
Пожарных смелее нет,

Строитель построит нам дом: (сводят руки над головой – «крыша»)

Все дружно жить будем в нем.(ритмично сжимают – разжимают кулаки)
Стены покрасит маляр, (поочередно загибают пальцы на левой руке на каждое название
Сантехник починит кран,

Электрик включит нам свет,

Плотник постелет паркет,
А если ты хочешь все знать, (указательный палец поднят вверх) 

Ученым тебе надо стать. (дотрагиваются указательным пальцем до лба)

7. Тестопластика: «Вкусные пельмени».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Профессии
вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,
Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Повар».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру кораблика металлическую цепочку.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Пожарник».
6. Пальчиковая гимнастика: «Профессии разные есть…»
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Профессии
среда
1. Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Повар».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру кораблика косточки абрикоса.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Пожарник».
6. Пальчиковая гимнастика: «Профессии разные есть…»
7. Пальчиковая живопись: «Маляр красит забор».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Профессии
четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.
2. Пальчиковая гимнастика: «Повар».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур кораблика.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Пожарник».
6. Пальчиковая гимнастика: «Профессии разные есть…»
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Профессии
пятница
1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Повар».
3. Работа с контурными картинками: 

кораблик раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка:
«Пожарник».
6. Пальчиковая гимнастика: «Профессии разные есть…»
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Блинчик».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Инструменты
понедельник

1. Массаж массажным мячиком:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.

2. Пальчиковая гимнастика: «Замок».
На двери висит замок. (ритмичные быстрые соединения пальцев двух рук в замок)
Кто открыть его бы мог? (пожать плечами, развести руки в стороны)
Потянули, (пальцы сцеплены в замок, руки тянутсяв разные стороны)

Покрутили, (движение сцепленными пальцами отсебя, к себе) 

Постучали. (пальцы сцеплены, основания ладоней стучат друг о друга)

И открыли! (пальцы расцепляются, ладони в стороны)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру молотка.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Строим дом».
6. Пальчиковая гимнастика: «Молодцы».
Мы пилили, (делают пилящие движения)
Мы рубили, (делают рубящие движения)
Громко молотком стучали,

Свежей краской покрывали. (выполняют движения руками вверх и вниз)
Мама очень нас хвалила (хлопают в ладоши)
И печеньем угостила. (поглаживают живот ладошкой)
7. Тестопластика: «Слепи, что хочешь».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Инструменты
вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Замок».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру молотка шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Строим дом».
6. Пальчиковая гимнастика: «Молодцы».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Инструменты
среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Замок».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру молотка плоды шиповника.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Строим дом».
6. Пальчиковая гимнастика: «Молодцы».
7. Рисование в технике набрызга: «Инструменты».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Инструменты
четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Замок».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур молотка.
Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

Физкультминутка:«Строим дом».
Пальчиковая гимнастика: «Молодцы».
Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Инструменты
пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Замок».
3. Работа с контурными картинками: 

молоток раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Строим дом».
6. Пальчиковая гимнастика: «Молодцы».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Веер».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Бытовые приборы
понедельник

1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.

2. Пальчиковая гимнастика: «Пылесос».
Пылесос, пылесос, (ритмичное сгибание пальцев обеих рук)

Ты куда суёшь свой нос?

Я жужжу, я жужжу, (соприкосновение кончиков пальцев)    
Я порядок навожу. 

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру телефона.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Хомка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Утюг».
Гладит платья и рубашки, (загибаем пальчики при перечислении)

Отутюжит нам кармашки.
Он и юбки, он и брюки
Будет гладить не от скуки.
Он в хозяйстве верный друг – (ладошкой водят по столу)
Имя у него утюг.
7. Тестопластика: «Мобильный телефон».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Бытовые приборы
вторник
1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «Пылесос».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру телефона нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Хомка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Утюг».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 

«Найди предмет по форме».
Тема: Бытовые приборы
среда
1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Пылесос».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру телефона фасоль.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Хомка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Утюг».
7. Пальчиковая живопись: «Украсим скучный холодильник».
8. Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Бытовые приборы
четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «Пылесос».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур телефона.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Хомка».
6. Пальчиковая гимнастика: «Утюг».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Бытовые приборы
пятница
1. Массаж каштаном:
– Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик 

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.

2. Пальчиковая гимнастика: «Пылесос».
3. Работа с контурными картинками: 
телефон раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Хомка».

6. Пальчиковая гимнастика: «Утюг».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Ноутбук».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Город
понедельник
1. Массаж шпажкой:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Мой город».
Хорошо зимой и летом, (поочерёдно загибают пальчики)
В день осенний и весной,
Любоваться чистым небом
Над своею головой
В нашем городе приятно (ритмично сжимают и разжимают кулачки)
Дружно жить, быстрей расти
Обещаем, что поможем
Родному городу цвести!

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру солнышка.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «На шоссе».
6. Пальчиковая гимнастика: «Я - художник».
Я взял бумагу, карандаш, («рисуют» карандашом)

Нарисовал дорогу. (сжимают, разжимают кулачки)
На ней быка изобразил, (показывают рога)
А рядом с ним корову.

Направо дом, налево сад…(показывают крышу дома)

В лесу двенадцать кочек.

На ветках яблочки висят, («рисуют» кочки и яблочки)
И дождичек их мочит.

Потом поставил стул на стол,

Тянусь как можно выше. (тянут руки как можно выше) 

Уф! Свой рисунок приколол

Совсем неплохо вышел!

7. Тестопластика: «Городская башня».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Город
вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,
Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мой город».
3. Работа с контурными картинками:
выложить по контуру солнышка металлическую цепочку.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «На шоссе».
6. Пальчиковая гимнастика: «Я - художник».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Город
среда
1.Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2.Пальчиковая гимнастика: «Мой город».
3.Работа с контурными картинками: выложить по контуру солнышка макароны.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «На шоссе».
6. Пальчиковая гимнастика: «Я - художник».
7. Пальчиковая живопись: «Радуга».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Город
четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.
2. Пальчиковая гимнастика: «Мой город».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур солнышка.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «На шоссе».
6. Пальчиковая гимнастика: «Я - художник».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Город
пятница
1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Мой город».
3. Работа с контурными картинками:
картинку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «На шоссе».
6. Пальчиковая гимнастика: «Я - художник».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Улица города».

8. Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Моя Родина
понедельник

1. Массаж массажным мячиком:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.

2. Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй».
– Здравствуй, Солнце золотое! (пальцами правой руки по очереди «здороваться» с 

– Здравствуй, небо голубое! пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками)
– Здравствуй, вольный ветерок!
– Здравствуй, маленький дубок!

Мы живем в одном краю –

Я вас всех приветствую! (рукопожатие)

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру границы.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Шарик».
6. Пальчиковая гимнастика: «Беларусь».
Блакітнябёс, і белы бусел, (развести руки в стороны, сделать пальцами «клюв»)
І кветкі ў полі, як абрус... (сделать руками «солнышко»)
Мой край завецца Беларуссю, (развести руки в стороны)
А сам я - хлопчык-беларус. (прижать руки к груди)
7. Тестопластика: «Василёк».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Моя Родина
вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру границы шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Шарик».
6. Пальчиковая гимнастика: «Беларусь».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Моя Родина
среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру границы палочки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка:«Шарик».
6. Пальчиковая гимнастика: «Беларусь».
7. Пальчиковая живопись: «Белорусские узоры».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Моя Родина
четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур республики.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Шарик».
6. Пальчиковая гимнастика: «Беларусь».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Моя Родина
пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй».
3. Работа с контурными картинками: 

республику раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Шарик».
6. Пальчиковая гимнастика: «Беларусь».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами «Василёк».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Космос
понедельник

1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.

2. Пальчиковая гимнастика: «В космос».
Раз, два, три,
Кнопку жми!

В космос полетели мы.

Полетели на ракете,
Оказались на планете. (приставляют правую ладонь ко лбу «козырьком», смотрят

Здесь растут цветы, (разводят руки в стороны перед собой)               вправо – влево)

Много здесь воды, (ставят руки на пояс)

Птицы распевают здесь

Редкой красоты.
Растет здесь дивный лес, (сводят руки над головой – «гора»)
В лесу полно чудес, (плавно опускают перед собой сведённые руки 

Животных самых разных (попеременно ударяют кулак о кулак и ладонь о ладонь)

В лесу не перечесть. (делают движения указательным пальцем два раза от себя и
И знает каждый малый, (рисуют круг руками)                                  один раз на себя)
И ты, и он, и я, (разводят руки перед собой)
Прекрасная планета

Называется Земля.

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру ракеты.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Ракета».
6. Пальчиковая гимнастика: «Звёздочка».
Есть в небе звездочка одна, (указательный палец поднять вверх)
Какая — не скажу,

Но каждый вечер из окна (сделать пальчиками «бинокль»)
Я на нее гляжу.

Она мерцает ярко так! (ритмично сжимают-разжимают кулаки)
А в море где-нибудь (руку прижать к бровям: вглядываются вдаль)

Сейчас, наверное, моряк

По ней сверяет путь.

7. Тестопластика: «Солнышко».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Космос
вторник
1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «В космос».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру ракеты нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Ракета».
6. Пальчиковая гимнастика: «Звёздочка».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Космос
среда
1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «В космос».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру ракеты ракушки. 
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Ракета».
6. Пальчиковая гимнастика: «Звёздочка».
7. Рисование ладошкой: «Солнце».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Космос
четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «В космос».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур ракеты.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Ракета».
6. Пальчиковая гимнастика: «Звёздочка».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Космос
пятница
1. Массаж каштаном:
– Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик 

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.

2. Пальчиковая гимнастика: «В космос».
3. Работа с контурными картинками: ракету раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5.Физкультминутка: «Ракета».
6. Пальчиковая гимнастика: «Звёздочка».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Звёздочка».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Деревья
понедельник

1. Массаж шпажкой:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Деревья».
У сосны, у пихты, ёлки («покалывание» левым указательным пальцем ладони
Очень колкие иголки,                                                                          правой руки)
Но ещё сильней, чем ельник, (пощипывание правой ладони пальцами левой руки)

Вас уколет можжевельник!
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру дерева.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «В лесу».
6. Пальчиковая гимнастика: «В лесу».
Всем в лесу на удивленье (трут ладони друг о друга)
Разные растут деревья: (открывают ладони и растопыривают пальцы)

Вот уперлась в небеса (соединяют локти – «ствол», раскрывают ладони – «крона»)
Вся смолистая сосна.
Распустила ветви-косы («фонарики» с движением сверху вниз)

Белоствольная береза.

Как во полюшке былинка,

Тонкая растет осинка. (показывают указательный палец, остальные – сжаты в кулак)

Дуб раскинул свои ветви, (вытягивают руки вверх, растопыривают пальцы)

И не страшен ему ветер.

Липа цветом зацвела, (собирают пальцы в щепотку – «бутон»)

Пчелок в гости позвала.        (делают круговые вращения указательным пальцем – пчелы 

Ель иголки распушила (опускают руки в стороны вниз, растопыривают пальцы)  летят)
И грибочки все закрыла. (показывают гриб: указательный палец – ножка, ладонь сверху Шелестят листвой деревья, (трут ладони друг о друга – «шуршат»)                    – шляпка)

Словно разговор ведут, (стряхивают ладони)

Руки-ветви распустили, (сцепляют большие пальцы рук, разводят ладони в стороны – 

Птичек в гости к себе ждут. показывают птиц)

7.Тестопластика: «Дерево».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Деревья
вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,

Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Деревья».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру дерева металлическую цепочку.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «В лесу».
6. Пальчиковая гимнастика: «В лесу».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Деревья
среда
1. Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Деревья».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру дерева семена тыквы.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «В лесу».
6. Пальчиковая гимнастика: «В лесу».
7. Рисование ладошкой: «Ёлочка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Деревья
четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.
2. Пальчиковая гимнастика: «Деревья».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур дерева.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «В лесу».
6. Пальчиковая гимнастика: «В лесу».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Деревья
пятница
1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «Деревья».
3. Работа с контурными картинками: дерево раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «В лесу».
6. Пальчиковая гимнастика: «В лесу».
7. Работа с бумагой в технике обрывания: «Лес».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Цветы
понедельник

1. Массаж массажным мячиком:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мак».
На пригорке вырос мак, (правая рука вверх, кисть прямо)

Он склонил головку так. (правая рука вверх, кисть свободно падает вниз)
Бабочка над ним порхает, (кисти рук перекрестить, помахать, как бабочка
Быстро крыльями мелькает.                                                             крылышками)

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру цветочка.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «На клумбе».
6. Пальчиковая гимнастика: «Цветок».
Вырос высокий цветок на поляне, (руки в вертикальном положении, ладони друг к другу,
                                                                                    развести пальцы и слегка округлить их)

Утром весенним раскрыл лепестки. (развести пальцы рук)

Всем лепесткам красоту и питанье (ритмичное движение пальцами «вместе - врозь») 
Дружно дают под землей корешки. (ладони опустить вниз и тыльной стороной 
                                                                                 прижать друг к другу, пальцы развести) 

7. Тестопластика: «Красивый  цветочек».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Цветы
вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мак».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «На клумбе».
6. Пальчиковая гимнастика: «Цветок».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Цветы
среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мак».
3. Работа с контурными картинками :выложить по контуру цветочка горох.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «На клумбе».
6. Пальчиковая гимнастика: «Цветок».
7. Пальчиковая живопись: «Мускари».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Цветы
четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Мак».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур цветочка.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «На клумбе».
6. Пальчиковая гимнастика: «Цветок».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Цветы
пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Мак».
3. Работа с контурными картинками:
цветочек раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «На клумбе».
6. Пальчиковая гимнастика: «Цветок».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Цветочек».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Насекомые
понедельник
1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 
Всё умею, всё смогу.

2. Пальчиковая гимнастика: «Паучок».
Пау – пау – паучок, (образовать пальцами рамку)

Паутиновый бочок,

Паучок всё вверх ползёт, (затем соединить пальцы обеих рук в замок)

Паутинку он плетёт.

Паутинка хоть тонка – (не разжимая замка, поднять пальцы и помахать ими как
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Крепко держит мотылька.                                                                        крылышками)

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру бабочки.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Страна Насекомия».
6. Пальчиковая гимнастика: «Насекомые».
Дружно пальчики считаем – (сжимают и разжимают пальцы)
Насекомых называем. 

Бабочка, кузнечик, муха, (поочерёдно сгибают пальцы в кулачок, начиная с большого)
Это жук с зелёным брюхом. 

Это кто же тут звенит? (вращают мизинцем)
Ой, сюда комар летит! 

Прячьтесь! (прячут руки за спину)
7. Тестопластика: «Гусеничка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди и сосчитай».
Тема: Насекомые
вторник

1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «Паучок».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру бабочки нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Страна Насекомия».
6. Пальчиковая гимнастика: «Насекомые».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Насекомые
среда
1. Массаж еловой шишкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Паучок».
3. Работа с контурными картинками:
выложить по контуру бабочки косточки абрикоса.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Страна Насекомия».
6. Пальчиковая гимнастика: «Насекомые».
7. Пальчиковая живопись: «Бабочка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди то, что я скажу».
Тема: Насекомые
четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму - то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «Паучок».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур бабочки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Страна Насекомия».
6. Пальчиковая гимнастика: «Насекомые».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Насекомые
пятница
1. Массаж каштаном:
– Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик 

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.
2. Пальчиковая гимнастика: «Паучок».
3. Работа с контурными картинками: 

бабочку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Страна Насекомия».
6. Пальчиковая гимнастика: «Насекомые».
7. Работа с бумажными салфетками: «Божья коровка».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Рыбы
понедельник
1. Массаж шпажкой:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».

2. Пальчиковая гимнастика: «В море».
Плыли, плыли осьминожки,(резко и ритмично выбрасывать пальцы из кулачка)

Опустились на дорожку, (поставить подушечки пальцев на колени)

Быстро, быстро побежали (пальцы бегают по коленям)
И три ножки потеряли.

Но зато осталось пять – (на слово «пять» показать раскрытые ладони)
Можно всё пересчитать! (поочерёдно загнуть снова все пальцы в кулак)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру рыбки.[image: image35.png]



4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Аквариум».
6. Пальчиковая гимнастика: «Рыбка».
Рыбка плавает в водице, (ладони сложены вместе, дети изображают, как
Рыбке весело играть.                                                                   плывет рыбка)

Рыбка, рыбка, озорница, (грозят пальчиком)

Мы хотим тебя поймать. (медленно сближают ладони)
Рыбка спинку изогнула,

Крошку хлебную взяла. (делают хватательное движение)
Рыбка хвостиком вильнула. (снова «плывут»)
Рыбка быстро уплыла. 

7. Тестопластика: «Рыбка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Рыбы
вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,
Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «В море».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру рыбки металлическую цепочку.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Аквариум».
6. Пальчиковая гимнастика: «Рыбка».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Рыбы
среда
1. Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».
2. Пальчиковая гимнастика: «В море».
3. Работа с контурными картинками:
выложить по контуру рыбки плоды шиповника.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Аквариум».
6. Пальчиковая гимнастика: «Рыбка».
7. Пальчиковая живопись: «Рыбка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Рыбы
четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.
2. Пальчиковая гимнастика: «В море».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур рыбки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Аквариум».
6. Пальчиковая гимнастика: «Рыбка».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Рыбы
пятница
1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «В море».
3. Работа с контурными картинками: рыбку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Аквариум».
6. Пальчиковая гимнастика: «Рыбка».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Рыбка».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: День Победы

понедельник

1. Массаж массажными мячиками:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.

2. Пальчиковая гимнастика: «Майский день».
Май… Вовсю щебечут птицы, (сделать пальцами «клюв»)
И парад идёт в столице. («шагают» пальцами по столу)
В орденах шагают деды.

Поздравляем с Днём Победы! (хлопки)

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру салютика.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Парад».
6. Пальчиковая гимнастика: «Праздник».
В небе праздничный салют, (ритмично сжимают и разжимают кулаки)
Фейерверки там и тут.
Поздравляет вся страна (рукопожатие)
Славных ветеранов.
А цветущая весна
Дарит им тюльпаны, (ритмично сжимают и разжимают кулаки)
Дарит белую сирень.
Что за славный майский день?(руки разводят в стороны, пожимают плечами)
7. Тестопластика: «Салют».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: День Победы

вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «Майский день».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру салютика шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Парад».
6. Пальчиковая гимнастика: «Праздник».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: День Победы

среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «Майский день».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру салютика фасоль.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Парад».
6. Пальчиковая гимнастика: «Праздник».
7. Пальчиковая живопись: «Праздничный салют».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: День Победы

четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «Майский день».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур салютика.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Парад».
6. Пальчиковая гимнастика: «Праздник».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: День Победы
пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «Майский день».
3. Работа с контурными картинками: 
салютик раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Парад».
6. Пальчиковая гимнастика: «Праздник».
7. Работа с бумагой в технике обрывания: «Открытка к празднику».

8. Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Я и моё здоровье

понедельник

1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.

2. Пальчиковая гимнастика: «Детки».
Раз – два – три – четыре - пять! (поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко 
Будем пальчики считать – раздвинуть пальцы, поочередно сгибать их в кулачок, начиная 
Крепкие, дружные,                                                                                                     с большого)
Все такие нужные…
Тише, тише, не шумите, (успокаивающие движения рукой)
Наших деток не будите! (указательный палец к прижать к губам)
Птички станут щебетать, (сделать пальцами «клюв»)

Будут пальчики вставать. (открыть кулачок, широко раздвинув пальцы)

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру мячика.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Физкультура».
6. Пальчиковая гимнастика: «Умывай-ка».
Хуже наказанья – (качают головой из стороны в сторону)
Жить без умыванья.

Все ребячьи лица (мягкими движениями проводят по лицу сверху вниз)
Обожают мыться. 

Без воды, без мыла –

Всех бы грязь покрыла.

Чудно, чудно – вымыться не трудно!

Чистым быть чудесно! (потирают ладони друг о друга)

Даже интересно!

Теперь нос чистый, (потирают ладонями нос)
Теперь рот чистый. (потирают ладонями рот)

И подбородок чистый. (потирают ладонями подбородок)

И глазки блестят – (прикасаются к внешним уголкам глаз)
Весело глядят. (протягивают ладошки вперёд)

7. Тестопластика: «Мячики».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:  «Найди и сосчитай».
Тема: Я и моё здоровье

вторник
1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!

2. Пальчиковая гимнастика: «Детки».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру мяча нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Физкультура».
6. Пальчиковая гимнастика: «Умывай-ка».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Я и моё здоровье

среда
1. Массаж еловой шишечкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Детки».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру мячика макароны.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Физкультура».
6. Пальчиковая гимнастика: «Умывай-ка».
7. Пальчиковая живопись: «Нарисуй, что хочешь».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Я и моё здоровье
четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «Детки».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур мячика.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Физкультура».
6. Пальчиковая гимнастика: «Умывай-ка».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Я и моё здоровье
пятница
1. Массаж каштаном:
– Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик 

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.
2. Пальчиковая гимнастика: «Детки».
3. Работа с контурными картинками: мяч раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Физкультура».
6. Пальчиковая гимнастика: «Умывай-ка».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Мороженое».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Детский сад

понедельник

1. Массаж шпажкой:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».

2. Пальчиковая гимнастика: «В группе».
– Как живёшь? Вот так! (показать большой палец)
– Как идёшь? Вот так! («пошагать» двумя пальцами одной руки по ладони другой)
– Как берёшь? Вот так! (тремя пальцами)
– Как даёшь? Вот так! (раскрытой ладонью)
– Как грозишь? Вот так! (указательным пальцем)
– Ночью спишь? Вот так! (все пальцы сложить «лодочкой» и положить на них голову)
– Ждёшь обед? Вот так! (кулачок под щёку)
– А шалишь? Вот так! (надуть щёки и ударить по ним ладошками)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру кружки.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Игра в стадо».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дружба».
Дружат в нашей группе (складывают ладонь к ладони по диагонали)
Девочки и мальчики,

Мы с тобой подружим (пальцы правой руки по очереди касаются пальцев левой руки)

Маленькие пальчики. (руки в кулак)

Раз, два, три, четыре, пять, (разжимают кулачки, начиная с мизинчика на правой руке)
Будем снова мы считать.

Раз, два, три, четыре, пять, (разжимают кулачки, начиная с мизинчика на левой руке)

Мы  закончили считать. 

7. Тестопластика: «Слепи, что хочешь».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Детский сад

вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,
Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «В группе».
3. Работа с контурными картинками: 

выложить по контуру металлическую цепочку.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Игра в стадо».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дружба».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Детский сад

среда
1. Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».
2. Пальчиковая гимнастика: «В группе».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру кружки палочки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Игра в стадо».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дружба».
7. Рисование ладошками: «Клумба детского сада».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Детский сад

четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.

2. Пальчиковая гимнастика: «В группе».
Работа с контурными картинками: обрисовать контур кружки.
3. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

4. Физкультминутка: «Игра в стадо».
5. Пальчиковая гимнастика: «Дружба».
6. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Детский сад
пятница
1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «В группе».
3. Работа с контурными картинками: 

кружку раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Игра в стадо».
6. Пальчиковая гимнастика: «Дружба».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Конфета».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Школа
понедельник

1. Массаж массажными мячиками:
Этот шарик не простой:

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем,

Свои руки развиваем!

Можно шар катать по кругу,

Перекидывать друг другу.

Раз, два, три, четыре, пять

Нам пора и отдыхать.
2. Пальчиковая гимнастика: «В школу».
В школу осенью пойду. («шагают» пальчиками по столу)

Там друзей себе найду,

Научусь писать, читать, (загибают пальчики обеих на руках)

Быстро, правильно считать.
Я таким учёным буду! (поднимают указательный палец вверх)
Но свой садик не забуду. («грозят» указательным пальчиком правой руки)

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру звоночка.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Друзья».
6. Пальчиковая гимнастика: «Наши пальчики».
Мы писали, мы писали, (ритмично сжимают пальцы в кулачки)

А теперь все дружно встали. (руки в «замок» - пальцы вверх)

Ножками потопали, («шагают» пальцами по столу)
Ручками похлопали. (хлопки)

Мы писали, мы писали, (ритмично сжимают пальцы в кулачки)

Наши пальчики устали.

Мы немножко отдохнем – (стряхивающие движения двумя руками)
И опять писать начнем.

7. Тестопластика: «Буквы и цифры».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Школа

вторник
1. Массаж сосновой шишкой:
Ходит ёжик без дорожек

По лесу, по лесу

И колючками своими

Колется, колется.

А я ёжику-ежу,

Ту тропинку покажу,

Где катают мышки

Маленькие шишки.

2. Пальчиковая гимнастика: «В школу».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру звоночка шнурок.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Друзья».
6. Пальчиковая гимнастика: «Наши пальчики».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Школа
среда
1. Массаж массажным валиком:
Валик ручками катаю,

Но из рук не выпускаю.

Взад-вперёд его качу,

Влево-вправо как хочу.

Валик сильно я катаю

И ладошками сжимаю.

2. Пальчиковая гимнастика: «В школу».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру звоночка ракушки.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Друзья».
6. Пальчиковая гимнастика: «Наши пальчики».
7. Пальчиковая живопись: «Цифры и буквы».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Школа
четверг
1. Массаж грецким орехом:
Прокачу я свой орех

По ладоням снизу вверх,

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

2. Пальчиковая гимнастика: «В школу».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур звоночка.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Друзья».
6. Пальчиковая гимнастика: «Наши пальчики».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Школа

пятница
1. Массаж шестигранным карандашом:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».

2. Пальчиковая гимнастика: «В школу».
3. Работа с контурными картинками: звонок раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Друзья».
6. Пальчиковая гимнастика: «Наши пальчики».
7. Конструирование из бумаги в технике оригами: «Книжка-малышка».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
Тема: Лето
понедельник

1. Массаж зубной щёточкой:
То прижму, то отпущу.

Щётку в ручку я возьму

По ладошке проведу.

А затем прижму к ладошке,

Пусть поколется немножко.

Между пальцев проведу,

Посильнее постучу.

Сверху щёткой проведу – 

Всё умею, всё смогу.

2. Пальчиковая гимнастика: «Лето».
Вот за что люблю я лето?

Лето солнышком согрето.

Два – в лесу растет трава.

Три – ромашки – посмотри!

А четыре – это лес,

Полный сказок и чудес.

Пять – купались мы опять.

Шесть – пора грибов поесть.

Семь – малины я поем.

Восемь – сено мы покосим.

Девять – бабушка идет,

Землянику нам несет.

Десять – все вокруг в листву одето.

Вот за что люблю я лето!

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру радуги.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «Летнее развлечение».
6. Пальчиковая гимнастика: «Отдых».
Раз, два, три, четыре, пять, (поочерёдно загибаются пальцы на руке)
Будем летом мы играть:

Будем плавать и качаться,

Будем прыгать и кататься,

Будем бегать, загорать

И грибочки собирать.

7. Тестопластика: «Улиточка».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Лето

вторник
1. Массаж прищепкой:
Мы весёлые прищепки,

Коль поймам держим крепко!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Большой пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Указательный поймаем

И немного покачаем!

Средний пальчик мы поймаем

И немного покачаем!

Безымянный мы поймаем

И немного покачаем!

И мизинец мы поймаем

И немного покачаем!

Раз, два, три, четыре, пять!

Прищепки будем мы катать!

Раз, два, три, четыре, пять!

Мы закончили играть.

Пальчики свои встряхнём

И немного отдохнём!
2. Пальчиковая гимнастика: «Лето».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру радуги нитку.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «Летнее развлечение».
6. Пальчиковая гимнастика: «Отдых».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Лето

среда
1. Массаж еловой шишечкой:
У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но ещё сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

2. Пальчиковая гимнастика: «Лето».
3. Работа с контурными картинками:
выложить по контуру радуги семена тыквы.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «Летнее развлечение».
6. Пальчиковая гимнастика: «Отдых».
7. Пальчиковая живопись: «На лугу».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Лето
четверг
1. Массаж с помощью бигуди:
Что такое бигуди?

Это валик, посмотри!

По столу его качу,

Пальцами в руках верчу,

То прижму -  то отпущу,

Между пальцев положу.

Спрячу валик я в руке,

Нет его теперь нигде!

2. Пальчиковая гимнастика: «Лето».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур радуги.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «Летнее развлечение».
6. Пальчиковая гимнастика: «Отдых».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Лето
пятница
1. Массаж каштаном:
– Здравствуй, мой каштанчик!

Скажет утром каждый пальчик 

Каштанчик крепко обнимай,

Никуда не выпускай.

Только брат каштан берёт.

Брату брат каштан даёт.

2. Пальчиковая гимнастика: «Лето».
3. Работа с контурными картинками:
радугу раскрасить цветными карандашами.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «Летнее развлечение».
6. Пальчиковая гимнастика: «Отдых».
7. Работа с бумагой в технике обрывания: «Солнышко».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:
«Найди предмет по величине».
Тема: Ягоды

понедельник

1. Массаж шпажкой:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».

2. Пальчиковая гимнастика: «За ягодами».
Раз, два, три, четыре, пять, (пальчики обеих рук «здороваются», начиная с больших)

В лес идем мы погулять. (обе руки «идут» указательными и средними пальцами по
За черникой, (загибают пальчики, начиная с большого)                                     столу)
За черникой, (загибают пальчики, начиная с большого)

За малиной,
За брусникой,

За калиной.

Землянику мы найдем

И братишке отнесем.

3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру ягодки.
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4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
5. Физкультминутка: «На грядке».
6. Пальчиковая гимнастика: «В лесу».
Здравствуй, полянка большая! (на каждую строчку пальчики обеих рук 

Здравствуй, трава – мурава! «здороваются», похлопывая друг друга кончиками)
Здравствуй, ягодка лесная!

Ты поспела и вкусна.

Мы корзиночку несём –

Всю тебя мы соберём.

7. Тестопластика: «Ягодки».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».
Тема: Ягоды

вторник
1. Массаж ольховыми шишечками:
Шишка, ты, не торопись,

Ты по ручкам прокатись,
Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись.

Шишку сильно я катаю

И ладошку поменяю.

2. Пальчиковая гимнастика: «За ягодами».
3. Работа с контурными картинками:
выложить по контуру ягодки металлическую цепочку.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
5. Физкультминутка: «На грядке».
6. Пальчиковая гимнастика: «В лесу».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по форме».
Тема: Ягоды

среда
1. Массаж металлической палочкой:
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».
2. Пальчиковая гимнастика: «За ягодами».
3. Работа с контурными картинками: выложить по контуру ягодки горох.

4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
5. Физкультминутка: «На грядке».
6. Пальчиковая гимнастика: «В лесу».
7. Пальчиковая живопись: «Виноград».
8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди то, что я скажу».
Тема: Ягоды

четверг
1. Массаж кисточкой:
Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Очень мне приятно по пальчикам водить.

Пальчиком тихонько кисточку прижму,

Потом посильнее, потом отпущу.

Очень мне приятно с кисточкой «дружить»,

Надо маме кисточку тоже подарить.

2. Пальчиковая гимнастика: «За ягодами».
3. Работа с контурными картинками: обрисовать контур ягодки.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».

5. Физкультминутка: «На грядке».
6. Пальчиковая гимнастика: «В лесу».
7. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по качеству».
Тема: Ягоды
пятница
1. Массаж трёхгранным карандашом:
упражнения: «Эстафета», «Скольжение», «Подъёмный кран», «Вертолёт», «Качалочка», «Ладошка».
2. Пальчиковая гимнастика: «За ягодами».
3. Работа с контурными картинками: 
ягодку раскрасить цветными карандашами.
4. Работа с развивающими пособиями:
а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
5. Физкультминутка: «На грядке».
6. Пальчиковая гимнастика: «В лесу».
7. Работа с бумажными салфетками: «Малина».

8. Релаксация в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:

«Найди предмет по величине».
