Приложение 1.
Тема: Игрушки
понедельник

1. Массаж массажным мячиком: 
          Этот шарик не простой:
          Весь колючий вот такой.
          Меж ладошками кладём,
          Им ладошки разотрём.
          Вверх и вниз его катаем,
          Свои руки развиваем!
          Можно шар катать по кругу,
          Перекидывать друг другу.
          Раз, два, три, четыре, пять
          Нам пора и отдыхать.
2. Пальчиковая гимнастика:  «Шарик».
           Надуваем быстро шарик,
           Он становится большим,
           Вдруг шар лопнул, воздух вышел,
           Стал он тонким и худым.
             (все пальцы обеих рук в щепотке, соприкасаются кончиками; в этом положении дуем на них, при  
             этом пальчики принимают форму шара, воздух «выходит» и пальчики принимают исходное   
              положение)
3. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру пирамидки.

[image: http://natalyagurkina.ucoz.ua/_fr/10/6522953.jpg]



4.  Работа с развивающими пособиями:
      а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
      б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
[bookmark: _GoBack]      в) для развития щепоти: «Круть- верть крышечка».
5.  Физкультминутка: «Игрушки». 
6.  Пальчиковая гимнастика: «Игрушки» 
            У Антошки есть игрушки: (поочерёдно сгибают пальчики в кулачок, начиная с большого) 
            Вот весёлая игрушка. 
            Вот железная машина. 
            Это мяч. Он из резины. 
            Разноцветная матрёшка 
            И с хвостом пушистым кошка.
7.  Тестопластика:  «Пирамидка».
8.  Релаксация  в сухих бассейнах:
            игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: «Найди и сосчитай».



Тема: Игрушки
вторник

1. Массаж сосновой шишкой: 

Ходит ёжик без дорожек
По лесу, по лесу
И колючками своими
Колется, колется.
А я ёжику-ежу,
Ту тропинку покажу,
Где катают мышки
Маленькие шишки.
1. 
       2.  Пальчиковая гимнастика: «Шарик». 
       3.  Работа с контурными картинками: выложить по контуру пирамидки шнурок.
       4.  Работа с развивающими пособиям:
    а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
    б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
    в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
       5.  Физкультминутка: «Игрушки». 
       6.  Пальчиковая гимнастика: «Игрушки». 
       7.  Релаксация  в сухих бассейнах:
        игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
         «Найди предмет по форме».





Тема: Игрушки
среда

1. Массаж массажным валиком: 

Валик ручками катаю,
Но из рук не выпускаю.
Взад-вперёд его качу,
Влево-вправо как хочу.
Валик сильно я катаю
И ладошками сжимаю.
1. 
  2.  Пальчиковая гимнастика:  «Шарик».
  3.  Работа с контурными картинками: выложить контур пирамидки семенами тыквы.
  4.  Работа с развивающими пособиями:
      а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
      б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
      в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
  5.  Физкультминутка: «Игрушки».
  6.  Пальчиковая гимнастика: «Игрушки». 
  7.  Пальчиковая живопись: «Разноцветные мячи».
  8.  Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений: 
«Найди то, что я скажу».






Тема: Игрушки
четверг

1. Массаж грецким орехом: 
Прокачу я свой орех
По ладоням снизу вверх,
А потом обратно,
Чтоб стало мне приятно.
Я катаю мой орех,
Чтобы стал круглее всех.
 2.  Пальчиковая гимнастика: «Шарик».
 3.  Работа с контурными картинками: обрисовать контур пирамидки.
 4.  Работа с развивающими пособиями:
     а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
     б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
     в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».
 5.  Физкультминутка: «Игрушки».
 6.  Пальчиковая гимнастика: «Игрушки». 
 7.  Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:
 «Найди предмет по качеству».





Тема: Игрушки
пятница


1. Массаж шестигранным карандашом: 
упражнения: «Утюжок», «Добывание огня»,
                                «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Горка».
     2.  Пальчиковая гимнастика: «Шарик». 
     3.  Работа с контурными картинками: пирамидку раскрасить цветными карандашами.
     4.  Работа с развивающими пособиями:
     а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
     б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
     в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
     5.  Физкультминутка: «Игрушки».      
     6.  Пальчиковая гимнастика: «Игрушки». 
     7.  Конструирование из бумаги: «Трубочка».
     8.  Релаксация  в сухих бассейнах:
игровое упражнение на развитие тактильных ощущений:
 «Найди предмет по величине».

Приложение 2.
Алгоритм занятия на неделю
Понедельник
1. 
1. Тонизирующий массаж: мячик, щёточка, шпажка + пальчиковая гимнастика (согласно теме недели)
2. Работа с контурными картинками: прокатить шариком по контуру
    Работа с развивающими пособиями:
          а) для силы мышц пальцев рук: «Сильные прищепки».
          б) для точности движений пальцев рук: «Собери бусы».
          в) для развития щепоти: «Круть-верть крышечка».
3. Физкультминутка + пальчиковая гимнастика (согласно теме недели)
4. Продуктивная деятельность: тестопластика 
5. Расслабляющий массаж с игровым заданием на развитие тактильных ощущений:   
    «Найди и сосчитай».

Вторник
1. Тонизирующий массаж: сосновая шишка, прищепка, ольховые шишечки + пальчиковая гимнастика (согласно теме недели)
2. Работа с контурными картинками: выложить по контуру (либо х/б нитку, либо шнурок, либо металлическую цепочку)
    Работа с развивающими пособиями:
            а) для силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки».
         б) для точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки».
         в) для развития щепоти: «Подбери колпачок».
3. Физкультминутка + пальчиковая гимнастика (согласно теме недели)
4. Расслабляющий массаж с игровым заданием на развитие тактильных ощущений: 
    «Найди предмет по форме».

Среда
1. Тонизирующий массаж: металлический палочка, валик, еловая шишка + пальчиковая гимнастика (согласно теме недели)
2. Работа с контурными картинками: выложить по контуру мелкие предметы (семена или  плоды растений, деревянные палочки, макароны, скатанные в шарики салфетки)
    Работа с развивающими пособиями:
           а) для силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки».
           б) для точности движений пальцев рук: «Укрась коврик».
           в) для развития щепоти: «Выложи из палочек».
3. Физкультминутка + пальчиковая гимнастика (согласно теме недели)
4. Продуктивная деятельность: пальчиковая живопись
5. Расслабляющий массаж с игровым заданием на развитие тактильных ощущений: 
   «Найди то, что я скажу».


Четверг:
1. Тонизирующий массаж: грецкий орех, бигуди, кисточка + пальчиковая гимнастика (согласно теме недели)
2. Работа с контурными картинками: обрисовать контур карандашом
    Работа с развивающими пособиями:
         а) для силы мышц пальцев рук: «Умные резиночки».
        б) для точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа».
         в) для развития щепоти: «Винтики-шпунтики».
3. Физкультминутка + пальчиковая гимнастика (согласно теме недели)
4. Расслабляющий массаж с игровым заданием на развитие тактильных ощущений: 
    «Найди предмет по качеству».

Пятница:
1. Тонизирующий массаж: шестигранный карандаш, каштан, трёхгранный карандаш + пальчиковая гимнастика (согласно теме недели)
2. Работа с контурными картинками: раскрасить цветными карандашами
    Работа с развивающими пособиями:
         а) для силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме».
          б) для точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки».
          в) для развития щепоти: «Чётки-чечётки».
3. Физкультминутка + пальчиковая гимнастика (согласно теме недели)
4. Продуктивная деятельность:  работа с бумагой в разных техниках (оригами, с   
     мятой бумагой, обрывание, скручивание из салфеток и др.)  
5. Расслабляющий массаж с игровым заданием на развитие тактильных ощущений:  
    «Найди предмет по величине».
 




























Приложение 3.
Массаж с предметами

[image: C:\Users\User\Desktop\SDC14433.JPG]

Массаж ладоней и пальцев рук орехом
Упражнения для округлых предметов: грецкий орех, каштан, мяч.
[image: ]
1. Прятать орех в плотно сжатой ладони сначала одной, потом другой руки.
2. Кончиками пальцев одной руки «ввинчивать» орех в середину ладони другой руки.
3. Прокатывать орех по поверхности ладони, лежащей на столе, от кончиков пальцев до запястья.
4. Скатывать орех с тыльной стороны кисти руки, как с горки.
5. Прокатывать орех между ладонями от пальцев к запястью и обратно.
6. Раскатывать орех по поверхности стола ладонью кругообразными движениями.
7. Удерживать орех между пальцами обеих рук, сложив их в щепоть.



Массаж ладоней и пальцев рук массажным мячиком
Упражнения для округлых предметов маленького размера: массажный мяч, металлический шарик.
[image: ]

1. Сжимание мячика в правой и левой ладони попеременно.
2. Удержание мячика двумя пальцами: большим и указательным, большим и средним, большим и безымянным, большим и мизинцем.
3. Удержание мячика верхней фалангой пальца, передача мячика от одного пальца к другому.
4. Прокатывание мячика по столу внутренней поверхностью ладони.
5. Прокатывание мячика по столу а различных направлениях каждым пальцем правой и левой руки.
6. Прокатывание мячика по межпальцевым поверхностям и удержание фалангами соседних пальцев.
7. Перекатывание шарика по столу и отбивание внутренними поверхностями ладоней.
8. Прокатывание мячика между двумя ладонями.



Массаж ладоней и пальцев рук карандашом
Упражнения для  длинных тонких предметов: карандаш, металлическая палочка.[image: ]




Приложение 4.
Сухие бассейны

[image: D:\ФОТО\100SSCAM\SDC13871.JPG]
[image: C:\Users\User\Desktop\SDC11867.JPG]

Приложение 5.

Пальчиковая гимнастика

Тема «Осень»

«Осенние листья»

Раз, два, три, четыре, пять, (загибают пальчики, начиная с большого)
Будем листья собирать. (сжимают и разжимают кулачки)
Листья березы,
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберем, (загибают пальчики, начиная с большого)
Маме осенний букет отнесем («шагают» по столу)

«Вышел дождик погулять»
Раз, два, три, четыре, пять, (удары по столу пальчиками)
Вышел дождик погулять. («шагают»)
Шел неспешно, по привычке, (удары ладонями по столу)
А куда ему спешить? 
Вдруг читает на табличке:
«По газону не ходить!» (хлопок)
Дождь вздохнул тихонько: (хлопки по столу)
- Ох!
И ушел.
Газон засох. (кисти рук висят вниз)


«Вышел дождик погулять»

Раз, два, три, четыре, пять, (удары по столу пальчиками)
Вышел дождик погулять. («шагают»)
Шел неспешно, по привычке, (удары ладонями по столу)
А куда ему спешить? 
Вдруг читает на табличке:
«По газону не ходить!» (хлопок)
Дождь вздохнул тихонько: (хлопки по столу)
- ОХ!
И ушел.
Газон засох. (кисти рук висят вниз)








Приложение 6.
Контурные картинки

Тема «Моё здоровье».


[image: ]


Прокатывание шарика.
[image: C:\Users\User\Desktop\последние фото группы для опыта\SDC14428.JPG]
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Выкладывание по контуру мелких предметов.



                                           
























































Выкладывание по контуру металлической цепочки
























            








































   
Выкладывание по контуру
                             цепочки
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  Обрисовывание простым карандашом.
[image: C:\Users\User\Desktop\последние фото группы для опыта\SDC14417.JPG]

       Раскраска цветными карандашами.

[image: C:\Users\User\Desktop\последние фото группы для опыта\SDC14425.JPG]




 


 















Приложение 7.
Игровые развивающие пособия

для развития силы мышц пальцев рук:  «Сильные прищепки» 
[image: H:\DCIM\100SSCAM\SDC14513.JPG]

для развития силы мышц пальцев рук: «Разложи косточки»
[image: D:\Детский сад\ФОТО КОНКУРС\SDC13830.JPG]

для развития силы мышц пальцев рук: «Весёлые застёжки»
[image: D:\Детский сад\ФОТО КОНКУРС\SDC13828.JPG]

для развития силы мышц пальцев рук:  «Умные резиночки»
[image: H:\DCIM\100SSCAM\SDC14517.JPG]

для развития силы мышц пальцев рук: «Помогаем маме»
[image: H:\DCIM\100SSCAM\SDC14507.JPG]

для развития точности движений пальцев рук: «Собери бусы» 
[image: D:\Детский сад\ФОТО КОНКУРС\SDC13854.JPG]

для развития точности движений пальцев рук: «Укрась коврик»
[image: D:\Детский сад\ФОТО КОНКУРС\SDC13872.JPG]

для развития точности движений пальцев рук: «Шнурок-непоседа»
[image: H:\DCIM\100SSCAM\SDC14509.JPG]


для развития точности движений пальцев рук: «Верёвочки-шнуровочки»                                                                           
         [image: D:\Детский сад\ФОТО КОНКУРС\SDC13833.JPG]                                        
 
для развития точности движений пальцев рук: «Волшебные крышечки»
[image: D:\Детский сад\ФОТО КОНКУРС\SDC13862.JPG]


      для развития щепоти: «Круть-верть крышечка»
[image: D:\Детский сад\ФОТО КОНКУРС\SDC13851.JPG]

                                                            для развития щепоти: «Подбери колпачок»
[image: D:\Детский сад\ФОТО КОНКУРС\SDC13850.JPG]

 для развития щепоти: «Выложи из палочек»
[image: D:\Детский сад\ФОТО КОНКУРС\SDC13838.JPG]

для развития щепоти: «Винтики-шпунтики»
[image: H:\DCIM\100SSCAM\SDC14522.JPG]

                                                                     для развития щепоти: «Чётки-чечётки»
[image: D:\ФОТО\100SSCAM\SDC13987.JPG]
Приложение 8.
Изобразительная деятельность


[image: D:\ФОТО\СЕМИНАР\семинар\SDC11824.JPG][image: D:\ФОТО\СЕМИНАР\семинар\SDC12021.JPG]


Лепка:

- тесто
- глина
- природный материал 
+ пластилин

[image: D:\ФОТО\СЕМИНАР\семинар\SDC11800.JPG]









[image: D:\ФОТО\СЕМИНАР\семинар\SDC11996.JPG]
 
                     Рисование:
- пальчиковая живопись
- с помощью ткани
[image: D:\ФОТО\СЕМИНАР\семинар\SDC11969.JPG]



[image: D:\ФОТО\СЕМИНАР\семинар\SDC11841.JPG]                  Конструирование:
                       - из бумаги
                     - мелкого конструктора
[image: D:\ФОТО\СЕМИНАР\семинар\SDC11834.JPG]





[image: D:\ФОТО\СЕМИНАР\семинар\SDC11994.JPG]








                Пальчиковый театр:
[image: D:\ФОТО\ФОТО КОНКУРС\SDC12996.JPG]- бибабо
[image: D:\ФОТО\ФОТО КОНКУРС\SDC12986.JPG]- на дырочках









Приложение 9.
Обследование мелкой моторики
(методика Гризик Т.И.)

  СТАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ.
     Во время выполнения упражнений педагоги смотрят, как долго каждый ребенок может сохранять напряжение мелкой моторики (пальцев).
     Воспитатель дает словесную инструкцию и следит за выполнением упражнения.
     Каждое упражнение выполняется три раза. При этом сначала идет инструкция педагога, сопровождающаяся показом. Затем ребенок выполняет упражнение под счет в следующем порядке:
1-й раз выполнение упражнения (под счет до 10); расслабление — отдых (около 5 с);
2-й раз — выполнение упражнения (под счет до 10); расслабление — отдых;
3-й раз — выполнение упражнения (под счет до 10).
1. «Кольцо». Соединить большой и указательный пальцы вместе; остальные пальцы поднять вверх. Пальцы в данном положении удерживать под счет до 15.
2. «Коза». Вытянуть вперед указательный палец и мизинец. При этом средний и безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони.  Упражнение выполняется под счет до 10. 
 3. «Три богатыря». Поднять   вверх   указательный,    средний,    безымянный пальцы,   соединенные   вместе.   При  этом  большой   палец удерживает мизинец на ладони. Упражнение выполняется под счет до 10. 
 4. «Заяц». Вытянуть вверх средний и указательный пальцы. При этом мизинец и    безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони.  Упражнение выполняется под счет до 10. 
5. «Солдатики» (упражнение для пяти пальцев). Удерживать   вытянутые    напряженные    пальцы    руки.  Упражнение выполняется под счет до 10.
     
     ДИНАМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ.
6. Вырезание ножницами. Работа с ножницами показывает, как ребенок может быстро сменить напряжение мелкой мускулатуры руки на расслабление.
     Дети 5-6 лет. Педагог предлагает вырезать из бумаги круг.
     Дети 6-7 лет. Педагог заранее готовит на каждого ребенка по листу бумаги (размером 10 х 10 см) с изображением контура цветка (4—5 лепестков). 
При выполнении задания обращается внимание на быстроту и ловкость руки ребенка.
7. Обрывание листа бумаги. Обрывание листа бумаги показывает содружество обеих рук в работе. Педагог раздает листы бумаги, показывает квадрат-образец и спрашивает, что он показал. Далее воспитатель просит детей сделать такой же квадрат (по форме) способом обрывания. Детям 5-6 лет предлагают сделать прямоугольник.

     ТАКТИЛЬНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ.
8. Узнавание предмета и качества. Ребенку предлагается нащупать в мешочке и показать педагогу разные предметы определенного качества.
Оборудование. Ложки (деревянная, металлическая, пластмассовая); линейки (деревянная, металлическая, пластмассовая).
Дополнительный материал. Пуговицы (деревянная, пластмассовая, металлическая); расчески (деревянная, пластмассовая, металлическая).
Инструкция педагога: «Опусти руку в мешочек, потрогай лежащие там предметы и вытащи деревянную ложку (ложку, сделанную из дерева)».
9. Узнавание формы и качества. Ребенку предлагается нащупать в мешочке и показать педагогу геометрические фигуры разной формы и определенного качества.
Оборудование. Треугольники (деревянный, пластмассовый, резиновый картонный); прямоугольники (деревянный, пластмассовый, резиновый (картонный). Для детей 5-6 лет  предметы круглой, прямоугольной, квадратной, треугольной, овальной формы.
Инструкция педагога: «Опусти руку в мешочек, потрогай лежащие там фигуры и вытащи пластмассовый треугольник». 

     СИЛА ТОНУСА.
10. Сжатие рук взрослого двумя руками. Воспитатель   протягивает   обе   руки   ребенку   ладонями и предлагает ему сильно сжать их своими ладошками.  При этом педагог  говорит:   «Сожми  мои ладони  так крепко, как только ты можешь». 
11. Сжатие руки взрослого одной рукой («Рукопожатие») Воспитатель протягивает руку ребенку (с учетом ведущей руки ребенка) и предлагает ему обменяться сильным  и длительным дружеским рукопожатием.

     КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ. 
12. Вдевание нитки в иголку. Педагог предлагает ребенку иголку длиной 30 мм с  ушком и тонкую  нить. 
13. Упражнение «Ладонь — ребро — кулак». Ребенок сидит за столом, его рука(и) расположена(ы) на краю стола.  При   выполнении   упражнения   необходимо выдерживать   четкую   последовательность.    В  отличие   от старшей группы темп выполнения упражнения задает воспитатель посредством счета (один, два, три). Темп приблизительно следующий: на каждое упражнение дается 1сек., на три упражнения — 3 сек.

     ОБСЛЕДОВАНИЕ ЩЕПОТИ РУКИ.
     Обследуется щепоть (большой, указательный и средний пальцы руки, соединенные вместе) ведущей руки: у правшей — правой руки, у левшей — левой руки.
     Обследование представлено одной пробой — катанием шарика. При этом оценивается ловкость ребенка при выполнении задания.
14. Катание шарика.
Упражнение проводится с шариком  (6-7 лет диаметр 5мм, 5-6 лет диаметр 10 мм). Время проведения упражнения — 1 мин.
Все полученные данные заносятся в таблицу 1 (см. приложение).
При анализе результатов обследования мелкой моторики руки детей, особое внимание уделяется качеству и выполнения заданий. В предпоследней графе выставляется суммарное количество баллов.	
Условные обозначения:
если ребенок справился с заданием — 1 балл;
если ребенок справился с заданием частично — 0 балла; 
если ребенок не справился с заданием — 0 баллов.


Условные обозначения: 
«+» - правильное выполнение задания;
« - » - задание выполнено неверно;
«V» - неустойчивое выполнение задания
Примечание. При подсчете баллов за единицу принимается только «+». Неустойчивость выполнения ( «V») является отрицательным показателем и нуждается в доработке.


Приложение 10.
	
	Кинестетический праксис
	Кинетический 
праксис
	

	№ п/п
	Фамилия имя ребёнка
	Кольцо
	Коза
	Три богатыря
	Заяц
	Солдатики
	Вырезание ножницами
	Обрывание листа бумаги 
	Узнавание предмета и качества
	Узнавание формы и качества
	Сжатие руки взрослого двумя руками
	Сжатие руки взрослого одной рукой
	Вдевание нитки в иголку
	Ладонь-ребро-кулак
	Катание шарика
	Количество баллов
	%

	1.
	Струнец Сергей      
	+
	_
	v
	v
	+
	+
	+
	_
	v
	+
	_
	v
	v
	_
	5
	36

	2.
	Олесик 
Ваня
	_
	v
	_
	v
	_
	+
	_
	_
	v
	+
	_
	v
	v
	_
	2
	14

	3.
	Рущук Алиса
	+
	+
	_
	+
	_
	+
	v
	+
	+
	+
	_
	+
	v
	+
	9
	64

	4.
	Дайнеко Дима
	+
	+
	_
	v
	v
	v
	_
	+
	_
	+
	+
	_
	+
	_
	6
	43

	5.
	Лемачко Вероника
	v
	_
	+
	_
	v
	_
	+
	_
	v
	_
	+
	_
	_
	_
	3
	21

	6.
	Орлов Никита
	_
	v
	_
	_
	_
	_
	v
	_
	_
	v
	_
	_
	_
	v
	_
	0

	7.
	Смаль 
Ваня
	v
	_
	+
	v
	+
	v
	+
	v
	+
	_
	v
	_
	v
	+
	5
	36

	8.
	Назарук Стас
	_
	v
	_
	+
	v
	_
	+
	_
	v
	_
	_
	+
	v
	_
	3
	21

	9.
	Заяц 
Кирилл
	+
	v
	v
	_
	_
	+
	+
	_
	_
	+
	_
	_
	_
	_
	4
	29

	10.
	Рудык 
Юра
	+
	_
	v
	_
	+
	_
	_
	+
	+
	+
	v
	_
	_
	_
	5
	36

	11.
	Лемачко Влад
	_
	_
	+
	v
	_
	_
	+
	_
	_
	v
	_
	+
	+
	v
	4
	29

	12.
	Борисюк Артём
	_
	+
	_
	+
	_
	v
	_
	_
	v
	_
	v
	_
	v
	v
	2
	14

	Количество баллов
	5
	3
	3
	3
	3
	4
	6
	3
	3
	6
	2
	3
	2
	2
	46
	

	%
	42
	25
	25
	25
	25
	33
	50
	25
	23
	50
	17
	25
	17
	17
	
	29



Таблица 1. 


	
	Кинестетический праксис
	Кинетический 
праксис
	

	№ п/п
	Фамилия имя ребёнка
	Кольцо
	Коза
	Три богатыря
	Заяц
	Солдатики
	Вырезание ножницами
	Обрывание листа бумаги 
	Узнавание предмета и качества
	Узнавание формы и качества
	Сжатие руки взрослого двумя руками
	Сжатие руки взрослого одной рукой
	Вдевание нитки в иголку
	Ладонь-ребро-кулак
	Катание шарика
	Количество баллов
	%

	1.
	Струнец Сергей      
	+
	_
	+
	v
	+
	+
	+
	+
	v
	+
	+
	+
	+
	+
	11
	79

	2.
	Олесик 
Ваня
	_
	+
	_
	+
	+
	+
	_
	v
	+
	+
	_
	v
	+
	_
	7
	50

	3.
	Рущук Алиса
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	v
	+
	v
	v
	+
	v
	+
	10
	71

	4.
	Дайнеко Дима
	+
	+
	_
	v
	+
	+
	v
	+
	_
	+
	+
	_
	+
	_
	8
	57

	5.
	Лемачко Вероника
	+
	_
	+
	_
	v
	+
	+
	+
	v
	_
	v
	_
	_
	_
	5
	36

	6.
	Орлов Никита
	+
	+
	v
	v
	+
	_
	v
	_
	v
	+
	v
	_
	v
	+
	5
	36

	7.
	Смаль 
Ваня
	+
	_
	+
	v
	+
	+
	_
	v
	+
	_
	v
	+
	+
	+
	8
	57

	8.
	Назарук Стас
	+
	v
	_
	+
	v
	_
	+
	+
	+
	_
	v
	+
	v
	_
	6
	43

	9.
	Заяц 
Кирилл
	+
	v
	+
	+
	v
	+
	+
	v
	_
	+
	+
	v
	_
	_
	7
	50

	10.
	Рудык 
Юра
	+
	+
	+
	_
	+
	v
	_
	+
	_
	+
	_
	+
	v
	v
	7
	50

	11.
	Лемачко Влад
	+
	_
	+
	+
	_
	_
	+
	_
	v
	+
	+
	+
	+
	v
	8
	57

	12.
	Борисюк Артём
	_
	+
	_
	+
	+
	+
	_
	v
	+
	_
	v
	_
	v
	+
	6
	43

	Количество баллов
	10
	6
	7
	6
	8
	8
	6
	5
	5
	7
	4
	6
	5
	5
	88
	

	%
	83
	50
	58
	50
	67
	67
	50
	42
	42
	58
	50
	50
	42
	42
	
	53



Таблица 2.

Приложение 11.
Физкультминутки 
Тема: Семья
«Семейная зарядка»

	Осенью, весной, 
Летом и зимой
Мы во двор выходим Дружною семьёй.
Встанем в круг и по порядку
Каждый делает зарядку.
	

	Мама руки поднимает,
	Движения руками вверх и вниз.

	Папа бодро приседает,
	Выполняют приседания.

	Повороты вправо-влево
Делает мой братик Сева,
	Руки на поясе, повороты всем корпусом.

	А я сам бегу трусцой
	Бег на месте.

	И качаю головой

	Наклоны головы в стороны.





Тема: 8 Марта
«Стирка»

	Мамам дружно помогаем:
Сами в тазике стираем
И рубашки, и носочки
Для сыночка и для дочки.
	Выполняют действия, имитирующие стирку и полоскание белья.

	Через двери очень ловко
Мы растянем три верёвки
	Наклоны туловища вперёд, соответствующие движения руками.

	Светит солнышко-ромашка,
	Выпрямляют спину.

	Скоро высохнут рубашки.
	Поднимают руки в стороны, затем вперёд.




Тема: Насекомые
 «Страна Насекомия»

	На травинку, как на вышку,
Бодро лезет муравьишка.
	Наклоняются и передвигают, легонько прихлопывая, обе ладони одновременно по своему телу от ног до груди, постепенно выпрямляясь.

	Вниз ползёт божья коровка,
Лапки ставит очень ловко.
	Те же движения, но наоборот, от груди от груди до ног, постепенно наклоняясь.

	Быстро  стрекоза летит,
В тишине она звенит.
	Стоя, обе прямые руки поворачивают рывком то влево, то вправо, произнося при этом: з-з-з-з.

	Среди гусениц-подруг
Отдыхает майский жук
	Приседают, кладут руки себе на колени.

	Крылья пёстрые мелькают – Быстро бабочки летают.
	Быстро машут руками, поворачиваясь вокруг себя.

	Водят пчёлы хоровод.
Собирают сладкий мёд.
	Имитируют собирание мёда: наклоняются, правой рукой касаясь пола, тихо произносят: ж-ж-ж-ж.

	Над цветами близко-близко
Шмель летает очень низко.
	Туловище слегка наклонено вперёд, водят вытянутыми вперёд руками влево-вправо, громко произнося: Ж-Ж-Ж-Ж.

	А кузнечик скок-поскок
С лепестка на стебелёк.

	Руки на поясе, прыжки с продвижением вперёд по кругу.





Тема: Игрушки 
«Игрушки»

	По дорожке мы пойдём
И игрушки мы найдём.
	Идут друг за другом.


	Мишку косолапого,
	Идут, переваливаясь с ноги на ногу.

	Пёсика лохматого,
	Бегут по кругу.

	Зайчика прыгучего,
	Прыгают.

	Ёжика колючего,
	Приседают.

	Машину заводную,
	Имитируют действия шофёра за рулём.

	Куклу озорную,
	Покачивают головой.

	С ними вместе поиграем,
	Хлопают в ладоши.

	А потом их уберём,
	Приседают руки за спину.

	Ножками похлопаем,
	Топают ногами.

	Ручками потопаем.
	Хлопают в ладоши.

	


Тема: Овощи
«Урожай» 

	В огород пойдем,
Урожай соберем.                                                               
	Идут по кругу, взявшись за руки.

	Мы морковки натаскаем                         
	Таскают. 

	И картошки накопаем.                            
	Копают.

	Срежем мы кочан капусты, 
Круглый, сочный, 
Очень вкусный,                                           
	Срезают.
Показывают круг руками – 3 раза.

	Щавеля нарвем немножко
	Рвут.

	И вернемся по дорожке.    
	Идут по кругу, взявшись за руки.




Тема:  Дикие животные
«На водопой»


	Жарким днем лесной тропой
Звери шли на водопой.                              
	Дети спокойно идут по кругу друг за другом.

	За лосихой-слонихой топал лосёнок,
	Идут громко топая.

	За мамой-лисицей крался лисёнок,         
	Крадутся на носочках.

	За мамой-ежихой катился ежонок,          
	Приседают, медленно двигаются вперед.

	За мамой-медведицей шел медвежонок,
	Идут вперевалку.

	За мамою-белкой скакали бельчата,        
	Скачут вприсядку.

	За мамой-зайчихой – косые зайчата,       
	Скачут на прямых ногах.

	Волчица вела за собою 
волчат,
	Идут на четвереньках.

	Все мамы и дети напиться хотят.   
	Лицом в круг, делают движения языком  - «лакают». 



Тема: Осень
«Дождик»

	К нам на длинной тонкой ножке 
Скачет дождик по дорожке.
	Прыжки на одной ноге 
по кругу.


	В лужице – смотри, смотри! – 
Он пускает пузыри.                                               
	Дети стоят лицом в круг;
 ритмичные приседания.

	Стали мокрыми кусты,                           
	Руки вверх, потряхивания 
кистями.

	Стали мокрыми цветы.    
	Наклон, руки к полу, 
потряхивание кистями.

	Мокрый серый воробей 
Сушит перышки скорей.                                                  
	Встали, руки вдоль тела, 
потряхивание кистями.


Тема: Фрукты
«Яблоня»

	– Яблоня! Яблоня!                                  
	Дети идут по кругу, взявшись за руки; в центре, подняв руки вверх, стоит один ребенок – «яблонька». 

	Где же твои яблоки?                               
	Дети останавливаются, на каждую строчку загибают по одному пальцу на левой руке. Ребенок-«яблонька» отрицательно качает головой.

	– Заморозил их мороз?                              
	

	Или ветер их унес?                                 
	

	Или молния спалила?                             
	

	Или градом их побило?                          
	

	Или птицы поклевали?
	

	Куда же яблоки пропали?                                 
	Разводят руками, пожимают плечами.

	– Не морозил их мороз,                          
	Дети загибают по одному пальцу на правой руке.

	И не ветер их унес,                                 
	

	Не спалило их огнем,
	

	Града не было с дождем,
	

	Птицы их не поклевали…
	

	Это дети оборвали!                                        
	Дети разбегаются, «яблонька» бежит за ними, «пятнает».









Тема: Грибы
«За грибами»

	Все зверушки на опушке
Ищут грузди и волнушки. 
	Дети идут в хороводе.

	Белочки скакали, 
Рыжики срывали.                                                                     
	Скачут вприсядку, срывают воображаемые грибы.

	Лисичка бежала,                                     
Лисички собирала.
	Бегут, собирают воображаемые грибы.

	Скакали зайчатки,
Искали опятки.                                      
	Скачут стоя, «срывают» грибы.

	Медведь проходил, 
Мухомор раздавил.                                                             
	Идут вразвалку, в конце строки топают правой ногой.





Тема: Хлеб
«Пироги для гостей»

	К нам гости пришли,
Дорогие пришли.
Мы не зря кисель варили,
Пироги пекли.
	Идут хороводным шагом.

	С капустой пирог
И с малиной пирог,
А который без начинки,
Самый вкусный пирог.
	На кого покажет воспитатель, тот выходит в круг и делает руками перед собой большой круг (трое детей – «пирогов»).

	А сейчас втроём
Мы для вас споём.
Вы хлопайте в ладоши,
Мы плясать пойдём.
	Дети – «пироги» становятся в круге спиной друг к другу, произносят данную рифмовку и делают «ковырялочку», руки на поясе, остальные дети хлопают.




Тема: Перелётные птицы
«Грачи»

	Как-то раннею весною
На опушке на лесной
	Дети стоят лицом в круг.

	Появилась стая птиц
Не скворцов и не синиц,
	Бегут на носочках, руки немного подняты.

	Прилетели грачи
Чернее ночи!
	Приседают на корточки.

	Разбежались по опушке
	Бегут в разных направлениях.

	Прыг-скок, крак-крак!
	Прыгают.

	Тут жучок, там червяк
	Делают наклоны вперёд, вниз.

	Крак-крак-крак!
	




Тема: Наше тело
«Зарядка»

	Руки в стороны, в кулачок,
	Руки в стороны, сжимают в кулачок.

	Разожмём и на бочок.
	Руки на пояс.

	Руки вверх и в кулачок,
	Руки вверх, сжимают в кулачок.

	Разожмём и на бочок.
	Руки на пояс.

	Руки вперёд и в кулачок,
	Руки вперёд, сжимают в кулачок.

	Разожмём и на бочок.
	Руки на пояс.

	На носочки поднимайся,
	Поднимаются на носочки.

	Приседай и выпрямляйся.
	Садятся на корточки, встают.

	Чтоб расти быстрее,
Потянусь я посильнее.
	Поднимают руки вверх, потягиваются.



Тема: Одежда
«На прогулку»

	На прогулку собираемся,
Очень быстро одеваемся
	Дети шагают на месте.

	Мы одежду надеваем,
Как оделись – проверяем.
	Поворачивают голову из стороны в сторону.

	Носки, кофточка, штанишки,
Шарфик, шапка и пальтишко
	Показывают на себе предметы одежды.

	Всю одежду мы надели,
	Разводят руки в стороны.

	На неё мы посмотрели.
	Смотрят друг на друга.

	Хлопаем ладошками – 
Хлоп-хлоп-хлоп!
	Дети хлопают.

	Топаем сапожками –
Топ-топ-топ!
	Ногами топают.



Тема: Посуда
«Чайная посуда»

	Вот большой стеклянный чайник,
Очень важный, как начальник.
	Надули животик: одна 
рука на поясе, другая 
изогнута, как носик.

	Вот фарфоровые чашки,
Очень хрупкие, бедняжки.
	Присели, одна рука 
на поясе.

	Вот фарфоровые блюдца,
Только стукни – разобьются.
	Кружатся, рисуя 
Руками круг.

	Вот серебряные ложки,
Голова на тонкой ножке.
	Потянулись, руки 
сомкнули над головой.

	Вот пластмассовый поднос. 
Он посуду нам принес.  
	Легли на ковер, 
вытянулись.



Тема: Мебель
«Наша мебель»
 
	На кровати мы поспали,
	Кладут голову на сложенные ладони.

	Вещи в шкаф свои убрали,
	Поднимаются на носочки,
руки вверх.

	Мы на стуле посидели,
	Присели на корточки.

	И за столиком поели.
	Имитируют действия.






Тема: Транспорт
«На улице»

	На улице нашей 
машины, машины,
	Дети двигаются из одного конца
группы в другой, держа в руках воображаемый руль.-

	Машины малютки, 
машины большие.
	

	Спешат грузовые,
Фырчат легковые.
	Сделав разворот, двигаются в другую сторону.

	Торопятся, мчатся,
Как будто живые.
	

	Эй, машины, полный ход,
Я – примерный пешеход:
Торопиться не люблю,
Вам дорогу уступлю.
	Когда все «машины проехали», один из детей – пешеход, «переходя улицу», произносит эти слова. Пешеходы  – все дети по очереди.





Тема: Безопасности
«Светофор»

	На дороге не болтай,
Ворон, кошек не считай!
	Поворачивают голову влево, вправо.

	И тогда с тобой беда
Не случится никогда.
	Прыгают на месте, хлопают в ладоши над головой .

	Светофор даёт совет
	Выполняют движения головой вниз, руки на поясе.

	Красный свет– 
Прохода нет!
	Идут по кругу назад.

	На зелёный – проходи, 
Нет преграды на пути.
	Идут по кругу вперёд.




Тема: Домашние птицы
«Гуси»

	Гуси – вид домашней птицы,
Ходят дружной вереницей
	Идут вприсядку друг за другом.

	Гуси – гуси!
	Произносят «га-га-га».

	Хорошо вам?
	Отвечают «да-да-да».

	Ну, летите веселей
На лужочек поскорей.
	Бегут, делают взмахи руками.

	Гуси важно зашагали,
	Шагают, руки за спиной.

	Травку быстро пощипали,
	Наклоняются вперёд, вниз.

	Лапочки почистили,
	Идут, поднимая колени.

	Пёрышки стряхнули,
	Встряхивают кистями рук.

	Переделали дела,
И присели до утра.
	Приседают на корточки.

	Гуси – гуси
	Произносят «га-га-га».

	Хорошо вам?
	Отвечают «да-да-да».

	Ну, летите все домой.
	Бегут.




Тема: Зимние забавы
«Зимняя прогулка»

	Снег холодный лыжи лижет.
Мы бежим с тобой на лыжах,
	Дети изображают ходьбу на лыжах.    

	А потом – на коньках,
	Изображают бег на коньках.

	Но упали мы. Ах!
	«Падают».

	А потом снежки лепили,

	Стоят, сжимают воображаемый снежок ладонями.

	А потом снежки катили,
	Катят воображаемый комок.

	А потом без сил упали
	«Падают».

	И домой мы побежали.
	Бегут по кругу.





Тема: Зимующие птицы
«Вороны»

	Вот под ёлкою зелёной
Скачут весело вороны.
	Прыжки на месте, взмахи вытянутыми руками.

	Кар-кар-кар!
	Громко каркают.

	Целый день они кричали,
Спать ребят не давали!
	Притопывают и поворачиваются вокруг себя, взмахивают руками.

	Кар-кар-кар!
	Громко каркают.

	Только к ночи умолкают
И все вместе засыпают.
	Приседают на корточки, руки под щёку-«засыпают».

	Кар-кар-кар!
	Тихо каркают.





Тема: Новый год
«Праздник»

	С Новым годом! 
С Новым годом!            
Здравствуй, Дедушка Мороз!
	Дети стоят лицом в круг, кланяются.

	Он из леса мимоходом                           
	Идут по кругу, изображают, как несут ёлку на плече.

	Ёлку нам уже принес.                             
	Стоят лицом в круг.

	На верхушке выше веток                       
	Поднимают  руки.

	Загорелась, как всегда,   
	Поднимают руки, 
встают на носочки.

	Самым ярким, жарким светом  
	«Фонарики».

	Пятикрылая звезда.                                
	Опускают руки.




Тема: Зима
«Зима»

	Холод, холод, холодок,
Не пугай, ты нас, дружок!
	Дети делают «пружинку».

	Будем вместе дружно топать
И в ладоши громко хлопать.
	Топают ногами, руки на поясе.

	Хлоп-хлоп, раз-два-три,
Нам не холодно, смотри!
	Хлопают в ладоши слева,
справа, перед собой.

	Холод, холод, холодок,
Не пугай, ты нас, дружок!
	Руки на поясе, «пружинка».

	Побежим мы по дорожке,
Не замёрзнут наши ножки.
	Бег на месте (или по кругу), руки согнуты в локтях.

	Хлоп-хлоп, раз-два-три,
Нам не холодно, смотри!
	Хлопают в ладоши слева, справа, перед собой.


Тема: Домашние животные
«Кошка»

	Осторожно, словно кошка,
До дивана от окошка
На носочках я пройдусь.
	Ходят на носочках.

	Лягу и в кольцо свернусь.
	Приседают на корточки.

	А теперь пора проснуться,
	Встают.

	Распрямиться, потянуться.
	Потягиваются.

	Я легко с дивана спрыгну.
	Прыгают на месте.

	Спинку я дугою выгну.
	Наклоняются.

	А теперь крадусь, как кошка,
	Ходят на носочках.

	Спинку я прогну немножко.
	Наклоняются.

	Я из блюдца молочко
Лакают язычком.
	«Лакают» языком.

	Лапкой грудку и животик
Я помою, словно котик.
	Гладят рукой живот.

	И опять свернусь колечком,
Словно кот у тёплой печки.
	Приседают на корточки.





Тема: Инструменты
«Строим дом»

	Пили пила, пили живей.
Мы строим домик для зверей.
	Пилят – движение рукой вперёд, затем к груди.

	Тук-тук-тук.
	Стучат кулачками.

	Ток-ток-ток.
	Стучат кулачками.

	Бей покрепче, молоток.
	«Стучат молотком».

	А в доме станет зайчик жить,
	Показывают «ушки».

	И с нами будет он дружить.
	Показывают ладошками на себя и хлопают в ладоши.



Тема: Весна
«Грядка»

	Я давно весну ждала.
	Дети идут по кругу, взявшись за руки.

	У меня свои дела.
Нынче мама отвела.
	Идут в противоположную сторону.

	Я возьму свою лопатку,                         
	Остановились, изображают, как копают.

	Я пойду, вскопаю грядку.  
	Показывают, как рыхлят грядку граблями.

	Мягкой грядка быть 
Должна. 
Это любят семена. 
	

	Посажу на ней морковку
И редиску. А с боков 
Будут кустики бобов.                                                    
	Идут по кругу, изображая, что разбрасывают семена.



Тема: Дом
«Дни недели»
	В понедельник мы стирали,
	«Стирают».

	Пол во вторник подметали,
	«Подметают».

	В среду мы пекли калач,
	«Пекут пирожки».

	Весь четверг искали мяч,
	«Ищут мяч»-наклоняются.

	Чашки в пятницу помыли,
	«Моют чашки»- гладят кулачком по ладошке.

	А в субботу торт купили,
	Показывают руками «торт»- разводят руки вперёд - в стороны.

	В воскресенье, в воскресенье,
Мы пошли на день рожденья.
	Хлопают в ладошки.



Тема: Животные жарких стран
«Мартышки»

	Мы - весёлые мартышки,
Мы играем громко слишком.
Все ногами топаем,
Все руками хлопаем,
Надуваем щёчки,
Скачем на носочках.
Дружно прыгнем к потолку,
Пальчик поднесём к виску…
И друг другу даже
Язычки покажем!
Шире рот откроем,
Гримасы все состроим.
Как скажу я слово «три»,
Все с гримасами замри!
	Дети выполняют движения соответствующие тексту.




                                               

Тема: Бытовые приборы
«Хомка»

	Хомка-хомка, хомячок,
Полосатенький бочок.
	Наклоны влево-вправо, руки вдоль туловища.

	Хомка раненько встаёт,
	Потягиваются.

	Щёчки моет, шейку трёт.
	Трут щёчки и шею.

	Пылесосит  Хомка хатку
	Имитируют движения.

	И выходит на зарядку.
	Марширую на месте.

	Раз, два, три, четыре, пять!
Хочет Хомка сильным стать.
	Руки вверх и к плечам, показывают бицепсы.




Тема: День Защитника Отечества
«Солдаты»

	Солдаты выстроились в ряд,
И готовы идти на парад.
	Маршируют на месте.

	Левой-раз, левой-раз,
Посмотрите все на нас.
	Маршируя идут по кругу.

	Мы захлопали в ладоши,
Дружно, веселее,
	Хлопают.

	Застучали наши ножки 
Громче и быстрее.
	Топают.

	По коленочкам ударим,
Тише, тише, тише.
	Стучат по коленям.

	Ручки наши поднимаем 
Выше, выше, выше.
	Поднимают руки вверх.

	Завертелись наши ручки, 
Затем опустились.
	«Фонарики» вверху.

	Мы на месте покружились 
И остановились.
	Кружатся на месте.





Тема: Профессии
«Пожарник»

	На одной ноге постой-ка,
Если ты пожарник стойкий,
Ногу левую – к груди,
Да смотри не упади,
А теперь постой на левой,
Если ты пожарник смелый.
	Движения выполняются согласно тексту рифмовки.

	Шланг свой быстро размотай, –
	Вертят руками перед собой.

	Туши огонь и не зевай!
	Имитируют тушение огня пеной из шланга.


Тема: Город
«На шоссе»

	По шоссе спешат машины. 
– Ш-ш-ш! – шуршат 
спокойно шины.
	Дети бегут по кругу, держат в руках воображаемый руль.

	И шипят со злом уже: 
– Не спеш-ш-ши на вираже.                        
	Поворачивают и бегут по кругу в обратную сторону.

	Ёж с мешком и посошком
По шоссе идет пешком.   
	Наклоняются, чтобы спина стала круглой, левую руку кладут за спину, в   правой держат воображаемый посошок, идут медленно по кругу.

	Над ежом кружится стриж: 
– Ты куда же, Ёж, спешишь?                            
	Встаю на цыпочки, машут
 руками, как крыльями, бегут по кругу.

	– Прямо в город, по шоссе, Тороплюсь я, как и все.
	Опять идут, изображая ёжика.

	– Будь, дружок, настороже,
Не спеши на вираже!                                        
	Опять бегут в противоположную сторону,  изображая стрижа.



Тема: Космос
«Ракета»

	А сейчас мы с вами, дети,
Улетаем на ракете.
	Дети маршируют.


	На носки поднимись,

	Тянутся, подняв руки над головой,  сомкнув их.

	А потом руки вниз.

	Опускают руки.


	Раз, два, три, потянись.
	Тянутся.


	Вот летит ракета ввысь!
	 Бегут по кругу.



Тема: Моя Родина
«Шарик»

	Шарик, шарик мой воздушный
Непоседа непослушный.
	«Подкидывают» шарик то правой, то левой рукой.

	Шарик круглый, шарик гладкий,
Шарик тонкий, шарик мягкий.
	Описывают руками круг четыре раза.

	Я на шарик нажимаю –

	«Нажимают», соединяя ладошки. 

	Из-под рук он вылетает.
	Поднимают руки вверх.

	Вверх, но я его поймал,
	«Ловят шарик».

	Нитку к пальцу привязал.
	«Наматывают» нитку.

	Вправо шарик, влево шарик,
Мой светящийся фонарик!
	Руки вверху, движения рук вправо-влево.

	Дай тебя я обниму
	«Обнимают шарик».

	И к щеке своей прижму.
	Прижимают руки к щеке.

	Ты меня не покидай,


	Поворачивают голову в стороны, показывая ладошкой на себя.

	Будь со мной, не улетай.
	Грозят пальчиком.



Тема: День Победы
«Парад»

	Как солдаты на параде,
Мы шагаем ряд за рядом.
Левой-раз, левой раз,
Посмотрите все на нас.
	Маршируют на месте в колоннах.

	Помахали все флажками-
Дружно, дружно, веселей!
	Машут флажками над головой.

	Застучали наши ножки
Ещё громче и быстрей!
	Стучат громко ногами.



Тема: Деревья
«В лесу»

	На поляне дуб зелёный,
Потянулся к небу кроной.
	Потягивание, руки вверх.

	Рядом с ним растёт сосна,
К небу тянется она.
	Стоя на левой ноге, тянуть руки вверх.

	Тополь вырос рядом с ней,
Быть он хочет подлинней,
	Стоя на правой ноге, тянуть руки вверх.

	Ветер сильный налетел,
Все деревья раскачал.
	Руки на поясе, раскачивание с ноги на ногу.

	Ветки гнутся взад-вперёд,
Ветер их качает, гнёт.
	Раскачивают вытянутыми вверх руками вперёд-назад.

	Будем вместе приседать-
Раз, два, три, четыре, пять.
	Приседание с вытянутыми вперёд руками.

	Мы размялись от души
И на место поспешим.
	Дети бегу на стульчики.




Тема: Рыбы
«Аквариум»

	Улитки ползут,
Свои домики везут.   
	Передвигаются по кругу в полуприсяде, сложив руки за спиной.

	Рогами шевелят, 
На рыбок глядят.                                                                          
	Останавливаются, делают «рожки» из пальчиков, ритмично наклоняют голову влево, вправо.

	Рыбки плывут,
Плавничками гребут.

	Передвигаются по кругу мелкими шажками, опустив руки вдоль туловища; движения только ладонями вперед-назад.

	Влево, вправо поворот,
А теперь наоборот.
	Плавные повороты туловища влево-вправо и наоборот.


Тема: Цветы
«На клумбе»

	Цветочек на клумбе 
Растёт и растёт,
	Приседают.
Стоят, руки поднимают вверх.

	На солнышке греясь,
Гостей к себе ждёт.
	Покачивают руками.


	К нему прибежал 
Покачаться жучок,
Качает, качает его ветерок.
	Покачиваются всем корпусом, переступая с ноги на ногу.

	За мёдом к цветку 
Прилетела пчела,
Чуть-чуть показалась 
И мёд собрала.
	Кружатся вокруг себя.

	Но вот улетели пчела, Мотылёк, жучок убежал
	Бегут, делают взмахи рукам.

	И остался цветок. 
На солнышке греясь, 
он будет стоять,
	Стоят на месте, руки внизу.

	А солнце зайдёт,

	Приседают, руки кладут на колени, голову – на руки.

	Наш цветок будет спать.
	Закрывают глаза.



Тема: Ягоды
«На грядке»

	Я носила воду, воду
От колодца к огороду.
	Шагают на месте.

	А потом носила в сад
	Прыжки на двух ногах

	Поливала десять гряд.
	Бегут на месте.

	И на грядке – погляди-ка –
Нынче выросла клубника
	Приседают, выполняют наклоны головы вправо-влево.

	Спелых ягод я нарву,
Всех подружек позову!
	Выполняют движения, имитирующие сбор ягод.


Тема: Я моё здоровье
«Физкультура»

	Эй, ребята, друг за другом
Становитесь ровным кругом.
	Идут по кругу, взявшись за руки.

	Надо всем нам постараться
Физкультурой заниматься.
	Шагают на месте.

	Руки шире разведи,
	Руки в стороны.

	А потом вперёд сведи.
	Руки вперёд.

	Руки выше подними,
	Руки вверх.

	А потом их опусти.
	Руки вниз.

	Эй, ребята, все дружней
Хлопай, хлопай веселей.
	Хлопают.

	А теперь, ребята наши,
Как умеем так и пляшем!
	Руки на поясе, выставляют ножки.



Тема: Школа
«Друзья»

	Тому, кто справа, улыбнись,
Тому кто слева, улыбнись.
Тому кто справа, поклонись, 
Тому, кто слева, поклонись.
Тому, кто справа руку дай,
Тому, кто слева руку дай.
Теперь по кругу пошагай.
Потом ещё раз пошагай.
Тому, кто справа, подмигни,
Тому, кто слева, подмигни.
Того кто, справа, обними,
Того, кто слева, обними.
Ну вот, закончилась игра,
И снова дружат все - ура!
	Дети выполняют соответствующие движения.








Тема: Детский сад
«Игра в стадо»

	Мы вчера играли в стадо,
И рычать нам было надо.
	Дети идут по кругу, взявшись за руки.

	Мы рычали: 
«Р-р-р!»
	Встали, сделали «коготки» из пальчиков.

	И мычали: «Му!»
	Сделали «рожки».

	По-собачьи лаяли: 
«Гав! Гав!»
	Встали на четвереньки.

	Не слыхали замечаний
Анны Николаевны.
	Опять идут по кругу.

	А она сказала строго:
– Что за шум такой у вас?
Я детей видала много – 
Таких вижу в первый раз.
	Останавливаются.
Слова взрослого.


	Мы сказали ей в ответ:
	Стоят в круге.

	– Никаких детей тут нет!
	Поворачивают голову из стороны в сторону.

	Мы не Пети и не Вовы – 
	Загибают пальцы.

	Мы собаки
	Встают на четвереньки.

	И коровы!
	Делают «рожки».

	А она в ответ:
– Да что вы?
Ладно, если вы коровы,
Я тогда – пастух.
И прошу иметь ввиду:
Я коров домой веду.
	Встали.
Слова взрослого. 
Дети идут по кругу друг за другом.








Тема: Лето
«Летнее развлечение»

	Будем прыгать и скакать-
Раз, два, три, четыре, пять!
	Прыжки на двух ногах, на месте.

	Наклонился правый бок-
Раз, два, три!
	Выполняют наклоны туловища вправо.

	Наклонился левый бок – 
Раз, два, три!
	Выполняют наклоны туловища влево.

	А сейчас поднимем ручки 
И дотянемся до тучки,
	Поднимают руки вверх.

	Сядем на дорожку,
Разомнём мы ножки.
	Приседают.

	Согнём правую ножку-
Раз, два, три!
	Поднять правую ногу, согнутую в колене.

	Согнём левую ножку –
Раз, два, три! 
	Поднять левую ногу, согнутую в колене.

	Ноги высоко подняли
И немного подержали.
	Ноги вместе - выпрямить.

	Головою покачали
	Выполняют наклоны головы вправо-влево.

	И все вместе дружно встали.
	Встают на ноги.




Тема: Комнатные растения
«На окошечке в горшочках»

	На окне в горшочках
Поднялись цветочки.
	Медленно встают. 

	К солнцу потянулись,
Солнцу улыбнулись,
	Тянутся на носочках, подняв руки вверх.

	К солнышку листочки
Повернут цветочки,
	Поворачиваются вправо-влево, руки на поясе.

	Развернут бутоны.
В солнышке утонут.
	Соединяют ладошки над головой. Раскрывают ладошки – бутоны.
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