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Уроки Котенка – поваренка 



Формирование культуры питания
у детей дошкольного возраста
  Дидактические игры и  игровые задания
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     Учебное наглядное пособие включает игры и игровые задания, способствующие формированию у воспитанников старшей группы (от 5 до 6 лет) навыков культуры питания.
     Содержание пособия обеспечивает реализацию задач образовательной области «Ребенок и общество» учебной программы дошкольного образования. (Компонент «Культура питания»).
     Адресовано педагогам учреждений дошкольного образования, родителям.










От авторов
Уважаемые педагоги и родители!
     Учебное наглядное пособие предназначено для работы педагогов и родителей с детьми старшего  дошкольного возраста от 5 до 6 лет.
     Занимательный иллюстрированный материал поможет воспитанникам закрепить и уточнить представления о культуре питания, здоровье  и личной гигиене. В процессе выполнения игровых заданий совершенствуются умения сервировать стол, пользоваться столовыми приборами, выбирать полезные для здоровья продукты и помогать готовить блюда из них.
     Пособие может использоваться в нерегламентированной деятельности воспитанников в учреждениях дошкольного образования и в условиях  семейного воспитания. В работе с учебным наглядным пособием ведущая роль принадлежит взрослым. Взрослые объясняют детям игровые правила, показывают пример выполнения игровых действий. При выполнении игровых заданий взрослые стимулируют и поощряют инициативу детей.
     



















· Перед едой обязательно вымой руки.
· Когда ешь ложкой – ложку держи в правой руке (для левшей – наоборот).
· Когда ешь ножом и вилкой – вилку держи в левой руке, а нож в правой (для левшей наоборот).
· Не торопись. Ешь небольшими кусочками, тщательно пережевывай с закрытым ртом.
· Во время еды не крутись и не размахивай руками.
· Не разговаривай во время еды.
· Испачканные руки и рот вытирай салфеткой.
· После еды скажи: «спасибо».
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      Наклей правильно   [image: http://www.fenix2100.ucoz.com/_fr/0/0397373.gif]  -   хорошо    [image: http://f.mypage.ru/553d1fc350438618bc58f1b3ce47f3a5_b4f03a266da87be80ab174565444cde1.jpg]    - плохо
Рассмотри картинки, определи кто соблюдает правила этикета за столом, а что остальные делают не так? Подбери и наклей нужные наклейки.
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Итак, Котенок-поваренок  ждет гостей к обеду.                                                                                   Стол нужно накрыть чистой, свежевыглаженной скатертью.
Приборы ставятся по числу приглашенных. 
Всё разложено и расставлено так, чтобы удобно было пользоваться и не нужно было перекладывать предметы из одной руки в другую. Из двух одинаковых приборов (ножи и вилки) сначала используется тот, который лежит дальше от тарелки.
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Закрой картинку на стр.4 листом бумаги и постарайся самостоятельно определить,  где стол накрыт правильно?  Расклей смайлики.                                                                      
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Определи, кто что будет кушать и проведи линии.
[image: http://appthink.org/wp-content/uploads/2014/09/27.dinnertime.png]                                         [image: http://www.cliparthut.com/clip-arts/16/soup-clip-art-16109.jpg]                                                                  [image: Garlic with Chef Hat Cartoon Character]                                        [image: http://i.artfile.ru/2985x1720_759930_%5bwww.ArtFile.ru%5d.jpg]                                            
[image: http://s25.postimg.org/qt10f9o0v/hungry_emoticon.jpg]                               [image: http://thumbs.dreamstime.com/t/%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B0-%D0%BA%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D1%86%D1%8B%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0-29081482.jpg]                                                                              
За столом малыш Антошка                     Ну куда это годится!
Рыбу ел столовой ложкой,                      Всем пора бы научиться.
Вилкой суп пытался кушать –                Кушать вилкой, кушать ложкой, 
Не хотел советов слушать.                     А не делать, как Антошка.
И хотя вовсю старался,
Так голодным и остался.                                                      
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Обведи полезные для здоровья продукты синим цветом, вредные продукты красным. 
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Рассмотри картинки. Соедини муку с мучными продуктами линиями желтого цвета, мясо с мясными продуктами  линиями красного цвета, молоко с молочными продуктами линиями синего цвета. 
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Определи, какая картинка лишняя и зачеркни ее. [image: F:\Мастер-класс ясли - сад №397\режим\7.png]
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Помоги Котенку – поваренку выбрать нужные продукты для приготовления борща и стрелочкой положи их в кастрюльку. 
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Котенок-поваренок готовит котлеты. Соедините стрелочкой продукты и посуду, необходимые для приготовления котлет.
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Ну и наконец, компот! Найди  необходимую посуду и соедини с продуктами, которые нужны  для приготовления компота. 
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Какая посуда спрятана в кастрюле? 
[image: D:\Муся\КОТЕНОК ПОВАРЕНОК\m1f28c34a.jpg]
Какие фрукты спрятались на картинке? Раскрась маленькие фрукты.
[image: D:\Муся\КОТЕНОК ПОВАРЕНОК\92113161_4979214_4.png]   
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Нарисуй узор на посуде так, как показано на образцах.
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                                    [image: D:\Муся\КОТЕНОК ПОВАРЕНОК\1384770552_17.jpg]
[image: D:\Муся\КОТЕНОК ПОВАРЕНОК\1384771196_6.jpg]


              
15        


[image: http://xn----7sbeort4agjf.xn--p1ai/sites/xn----7sbeort4agjf.xn--p1ai/files/files/dlya_sada/my_dezhurim/shema_mytya_ruk.png][image: http://xn----7sbeort4agjf.xn--p1ai/sites/xn----7sbeort4agjf.xn--p1ai/files/files/dlya_sada/my_dezhurim/shema_mytya_ruk.png][image: http://xn----7sbeort4agjf.xn--p1ai/sites/xn----7sbeort4agjf.xn--p1ai/files/files/dlya_sada/my_dezhurim/shema_mytya_ruk.png]
      Вытираем руки              Моем руки с мылом         Закатываем рукава
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       Закрываем кран              Опускаем рукава                  Открываем кран 

Мышка плохо лапки мыла:
Лишь водичкою смочила,
Мылить мылом не старалась,                                                 
И на лапках грязь осталась.
Полотенце в черных пятнах!
Как же это неприятно!
Попадут микробы в рот.
Может заболеть живот.
Так что, (имя ребенка), старайся,                                 
Чаще с мылом умывайся!
Надо теплою водой
Руки мыть перед едой!
Расставь картинки в правильной последовательности, обозначь цифрами.
16
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чистишь
 
   
зубки
? 
)Рано утром просыпайся, 
Ты зарядкой занимайся, 
[image: F:\Мастер-класс ясли - сад №397\режим\7.png][image: F:\Мастер-класс ясли - сад №397\режим\7.png]Обливайся, вытирайся, 
Всегда правильно питайся.
Как поел, почисти зубки, 
Делай так два раза в сутки.
Предпочти конфетам – фрукты, 
Очень важные продукты.
Чтобы зуб не беспокоил, 
Помни правило такое:
К стоматологу идем,
В год два раза на прием.
И тогда улыбки свет,
Сохранишь на много лет!
[image: http://www.32dent.ru/base_images/1/3/1266.3.jpg]
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Найди полезные продукты и соедини их со здоровым зубом, продукты, которые вредят нашим зубам  с больным зубом.
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[image: http://razukraska.ru/wp-content/gallery/zubshetka/zubshetka1.gif]

Раскрась картинку.
20


Вот такой календарь чистки зубов, тебе в подарок от Котенка-поваренка!
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Сложи салфетку по схеме.

[image: Схема оригами трава]
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От авторов
     Когда речь идет о питании, редко используется слово «культура». А какого человека можно считать культурным в плане питания? Конечно того, кто способен организовать свое питание в соответствии с потребностями своего организма, способствуя тем самым сохранению и укреплению своего здоровья.
     Ещё с древнейших времён люди поняли, что пища играет огромное значение в жизни человека. Она является необходимой потребностью организма и обязательным условием существования человека. 
     Пища – это энергетический и строительный материал для нашего тела. Чтобы человек был здоровым, на многие годы сохранил активность, творческую работоспособность, он должен получать достаточное количество необходимых веществ и к тому же в определённых для организма пропорциях. Вот почему здоровое питание возможно только при потреблении разнообразных пищевых продуктов, которые вместе поддерживают требуемый баланс пищевых веществ.  
     Поэтому, можно сказать, что здоровье ребёнка в значительной степени зависит от питания, так как детский организм развивается достаточно быстрыми темпами. Правильно организованное питание является одним из важнейших условий, обеспечивающих нормальный рост и развитие детского организма. 
     В действительности мы питаемся чаще всего тем, что нам нравится по вкусовым качествам, тем, к чему привыкли, или тем, что можно быстро приготовить, не прилагая особых усилий, даже не задумываемся над тем, полезно оно для нас или вредно. 
     Родители должны помнить, что не только недоедание, но и избыточное или однообразное питание вредны для организма.  Пища должна быть смешанной, включающие продукты мясные, молочные, растительные. Поэтому следует постоянно соблюдать несколько основных принципов питания, соблюдение которых станет фундаментом здоровья ребёнка:
· Режим питания.
· Разнообразие продуктов питания.
· Соблюдение гигиены питания.
· Культура питания.
     Дошкольный возраст – самый благоприятный для воспитания у детей правильных привычек, для усвоения культурных традиций питания, формирование вкусовых пристрастий, стереотипов пищевого поведения, формирование принципов правильного питания.
23
     Формирование основ правильного питания ребенка – это, прежде всего овладение полезными навыками, которые помогут ему в повседневной жизни.
          Задача взрослых состоит в том, чтобы:
· Помочь понять, что здоровье зависит от правильного питания.
· Сформировать знания о том, какие продукты полезные, а какие вредные для здоровья, подвести к пониманию, что не все вкусное полезно.
· Закрепить культурно - гигиенические навыки в подготовке к приёму пищи и после.
· Закрепить навыки санитарно-гигиенических правил при употреблении пищи.
· Воспитывать у детей осознанное отношение к культуре питания.
     К старшему дошкольному возрасту у воспитанников должны быть сформированы представления о том, что рациональное питание имеет большое значение для здоровья человека; что следует соблюдать определённые правила при сервировке стола, пользования столовыми приборами. Необходимо научить ребёнка знать правила поведения во время приёма пищи.
          К 5 – 6 годам ребёнок должен приобрести следующие умения:
· Без напоминания взрослого перед едой быстро и чисто мыть руки;
· Правильно пользоваться столовыми приборами; 
·  Самостоятельно сервировать стол для различных приёмов пищи;
· Совместно со взрослым выбирать полезные для здоровья продукты,     помогать готовить блюда из них;
· Связанные непосредственно с приёмом пищи: не спешить, не хватать горячую пищу, брать пищу маленькими кусочками, старательно пережёвывать, не отвлекаться во время приёма пищи, не наклонять тарелку с первым блюдом, десертной ложкой кушать фрукты из компота, сплёвывать косточки аккуратно в ложку, хлеб отламывать маленькими кусочками, но не крошить.
· После еды полоскать рот или чистить зубы.
     Работа по формированию культуры питания должна проводиться с учетом возрастных особенностей детей.  В предложенном пособии педагоги и родители найдут игровой материал, который позволит в доступной форме сформировать практические навыки и принципы правильного питания, а так же воспитать культуру поведения за столом и соблюдать гигиенические требования.
     Выполняя задания, ребята научатся правильно и красиво сервировать стол, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами. Закрепляется это с помощью выполнения  игровых заданий.
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Методические рекомендации для педагогов и родителей
      Как убедить ребенка в важности и необходимости соблюдения принципов правильного питания? Мы  рекомендуем организовать этот процесс в виде игры. Игра – это наиболее действенный для дошкольника способ познания и взаимодействия с окружающим миром.
     Если бы мы не ели, то не смогли бы жить, расти, у нас не было бы энергии, и различные части организма не могли бы нормально работать. В пище, которую мы едим, содержатся вещества, необходимые нам с самого рождения. Но чтобы пища приносила больше пользы и ребенок рос крепким, сильным, здоровым и красивым, он должен научиться соблюдать определенные правила, с которыми мы вас и познакомим. 
     В представленном пособии при проведении игр и игровых заданий по формированию у дошкольников культуры питания используется персонаж – Котенок-поваренок, который обращается к ребятам за помощью или просит научить тому, чего не знает, не умеет.
Как правильно вести себя за столом. Плохо-хорошо. Красивое и правильное поведение за столом показывает наше отношение и уважение к другим людям, сидящим за одним столом с нами. Прямая осанка, пользование столовыми приборами и салфетками, умение кушать любое блюдо, соблюдение чистоты и аккуратности, на все это следует обращать внимание ребенка. Вот и наш Котенок-поваренок, побывав в гостях у своих друзей, задумался, все ли его друзья умеют правильно и красиво вести себя за столом и что он сам знает о столовом этикете? На память он сделал несколько снимков, помоги Котенку определить, кто из его друзей соблюдает правила этикета, а кто нет, объясни  почему? (Стр.3) Наклей правильно смайлики.
Сервируем стол.  И тогда, Котенок-поваренок решил пригласить к себе на обед своих друзей. От имени героя расскажите ребенку о значении красивой и правильной сервировки стола, что от этого улучшаются аппетит и настроение, соблюдается хорошее поведение. Умение красиво сервировать стол отрабатывается ежедневно. Не стоит заставлять заучивать правила сервировки, они запомнятся при постоянном и заинтересованном участии в подготовке к празднику или ежедневному приему пищи. Главное, люди придумали столовый этикет, чтобы во время еды было удобно и под рукой находилось самое необходимое. Внимательно рассмотрите картинку на стр. 4 , затем закройте ее листом бумаги и перейдите к выполнению задания на стр.5. Предложите ребенку найти картинки, где Котенок правильно накрыл стол, а где нет, что он напутал?    
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Кто что будет кушать? Попробуйте ответить на  вопросы Котенка-поваренка.
♦ Из какой тарелки едят суп? Из глубокой. 
♦ Чем едят супы, борщи, щи и другие первые блюда? Конечно, вы знаете — столовой ложкой.
♦ Из какой тарелки едят второе?  Из мелкой. На нее кладут мясо, котлеты, рыбу гарнир. Второе блюдо едят с помощью вилки и ножа.
♦ Из какой тарелки едят салаты? Из небольшой мелкой тарелки (Салатницы).
Попробуйте определить, кто какое блюдо  будет  кушать и какими столовыми приборами при этом будет пользоваться. (Стр.6)   
Полезные и вредные продукты. Задумался наш герой, чем же угощать друзей? Слышал он, что продукты бывают разные, полезные для здоровья и вредные. Давайте поможем Котенку-поваренку выбрать те продуты, которые вы считаете полезными для жизнедеятельности своего организма, а какие могут навредить, объясните свой выбор. (Стр.7) 
Что из чего? Отправился наш Котенок в магазин. А там, все продукты перепутались. Надо помочь разобраться. Побеседуйте с детьми. Если Котенок задумает испечь пирожки, какой самый главный продукт  ему нужен – мука, продукты из муки какие – мучные, что еще можно приготовить из муки. Отгадайте загадку: «Жидкое, а не вода, белое, а не снег» (Молоко). Назовите продукты из молока, как их называют? (Молочные). То же с мясными продуктами. Выполните задание на стр.8, распределите мучные продукты – к муке, мясные – к мясу, молочные – к молоку.
Четвертый лишний.
В этой игре ребята поупражняются в сравнении, обобщении и анализе свойств, в выделении существенного признака, отличающего данный предмет от группы других. Старайтесь делать так, чтобы ребенок не просто выбирал лишний предмет, но и обосновывал свой выбор, проговаривал задание вслух. А в случае затруднений обязательно помогите, объясните еще раз задание и способ его выполнения. И не забывайте хвалить за правильные ответы и поощрять веселым смайликом от Котенка-поваренка (Стр.9). 
Варим борщ. Продукты закуплены, пора готовить обед. Но прежде, Котенок-поваренок составил меню. Послушайте, что он написал: «Для друзей я приготовлю борщ из огурцов. Пожарю котлеты из хлеба. Сварю компот из помидор». Не показалось ли вам меню странным? Можно ли борщ приготовить из огурцов? Из каких продуктов готовят борщ? Помогите Котенку выбрать  продукты, необходимые для приготовления борща (Стр.10). Аналогично проводится задание «Готовим котлеты» (Стр.11), «Варим компот» (Стр.12).
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Угадай, что спрятано? Посмотрите внимательно на этот необычный рисунок. На нем изображены замаскированные предметы. Необходимо увидеть и показать каждый предмет в отдельности, Котенок сам не справится.  Приступайте к выполнению задания.
Задание 1: Назовите посуду, которая спряталась в кастрюле.
Задание 2: Назовите фрукты, спрятанные на картинке, обведите пальчиком их по контуру. Раскрасьте только маленькие фрукты.
За правильное выполнение ребенок получает веселого смайлика.
Найди мою тень.  С тенями, отбрасываемыми от себя разными предметами, мы сталкиваемся довольно-таки часто. При этом тени, по сути, являются повторением тех предметов, которые их отбрасывают. По этой причине абсолютно несложно сориентироваться и определить, где, чья тень (Стр.14). Приступай.
Нарисуй узор.  А это задание на развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки, на формирование умения работать по образцу. Посмотри, на этом рисунке изображена посуда, а рядом, предложены узоры, которые нужно перенести на соответствующий предмет (Стр.15).  Будь внимателен. 
Мой руки правильно. Плохо-хорошо. Все мы знаем, что коты и кошки самые чистоплотные животные.  Наш  Котенок хочет убедиться, что и вы чистоплотные и аккуратные. Расскажите, что нужно для того, чтобы волосы, руки и лицо были чистыми.  Расставьте картинки на стр.16 в той  последовательности, в которой необходимо правильно мыть руки. Посмотрите на фотографии на стр.17, отметьте веселым смайликом ребят, которые поступают правильно, а грустным, поступающих плохо.
Чистим зубы. Чтобы зубы были здоровыми – их надо чистить. Это люди поняли давно. Чего они только не пробовали в поисках подходящего для этого средства. Чтобы зубы не болели надо правильно за ними ухаживать: чистить 2 раза в день зубной пастой; после еды полоскать рот теплой водой; пользоваться только своей зубной щеткой и следить, чтобы она была всегда чистой; менять зубную щетку 1 раз в три месяца; хранить в стаканчике вверх щетинками; регулярно посещать стоматолога – 2 раза в год.
А ты знаешь, как правильно чистить зубы? Расскажи.
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Полезные и вредные продукты для зубов.   Для сохранения зубов и десен в здоровом и красивом состоянии необходимо не только правильно ухаживать за ними, но и грамотно питаться.  Одни продукты способствуют сохранению зубов, а другие наносят им вред. Вот что вам сейчас расскажет Котенок:
Для детских зубов полезными являются следующие продукты: 
1. Молоко и молочные продукты. Данные продукты содержат кальций и фосфор. Именно они составляют минеральную основу зуба. 
2. Мясо. Мясо содержит полноценный белок, который необходим для построения новых клеток. 
3. Рыба. Содержит большое количество фосфора. Старайтесь включать в рацион ребенка рыбу 1-2 раза в неделю. 
4. Фрукты и овощи. Они богаты клетчаткой, минеральными веществами и витаминами.
Продукты, которые могут нанести вред зубам: 
1. Сладости. От карамели или ирисок лучше отказаться, из-за их негативного воздействия на эмаль. Лучше давать наименее агрессивные сладости - зефир, мармелад, сухофрукты, мед. 
2. Газированные напитки. 
3. Кислые напитки. Если же вы даете ребенку какие-либо кислые напитки, то после их употребления приучите ребенка  прополоскать рот.
Теперь сами определите, какие продукты вредят нашим зубам, а какие приносят пользу (Стр.19).
Раскрась картинку на стр.20.
Сложи салфетку. А знаешь ли ты, какие бывают салфетки?
Салфетки бывают бумажные и полотняные. Бумажные салфетки ставят в специальную подставку или в стакан, а полотняные кладут рядом с тарелкой. Бумажной салфеткой мы вытираем рот и после этого кладем ее на тарелку, слегка 
смяв. Полотняную салфетку мы расстилаем на колени, чтобы не запачкать одежду. А чтобы стол выглядел красиво, салфеткам придают различную форму. Попробуй и ты, сложить салфетку, используй предложенную схему и экспериментируй самостоятельно (Стр.22). 
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                                                                                        Приложение1                              
 Г.Шалаевой
Сиди спокойно за столом
                     
На себя не проливай
Суп горячий или чай.
                            Осторожней будь, когда
Горяча твоя еда.
Ешь спокойно, не вертись,
Над тарелкой не крутись.


Перед едой мой руки с мылом
                               
                            Мышка плохо лапки мыла:
Лишь водичкою смочила,
Мылом мылить не старалась-
И на лапках грязь осталась.
                            Полотенце – в чёрных пятнах!
Как же это неприятно!
Попадут микробы в рот –
Может заболеть живот.
Так что, дети, постарайтесь,
Чаще с мылом умывайтесь!
Надо тёплою водой
Руки мыть перед едой!

                                               ***
На прогулке рыжий Кот
Потянул конфету в рот,
Что валялась на дороге.
После были все в тревоге:
Так болел его живот,
Что попал в больницу Кот!
Грязь - вредна,
Она опасна,
В ней -  микробы!
Это ясно?
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Умей есть не спеша и аккуратно
Медвежонок хлеб жевал-
Крошки хлебные ронял.
Говорил с набитым ртом-
Что? Не мог понять никто.
После взялся за компот-
Стол облил и свой живот!
Все над ним хохочут звонко,
Застыдили медвежонка:
- Ты не знаешь? За столом
Надо есть с закрытым ртом,
Не спешить, не говорить,
Крошки на пол не сорить.
После встать из-за стола
В шубке чистой, как была.

Научись правильно пользоваться ложкой
За столом сидел Енот,
Перед ним стоял компот.
«Ох, какой компот красивый!
В нём и яблоки, и сливы!»
Вилку запустил в стакан
Полосатый мальчуган.
Хочет сливку зацепить,
Съесть, потом компот допить.
Вилка грязная была –
Сразу вермишель в  стакане
По компоту поплыла
Словно лодка в океане.
Говорит Еноту Кошка:
«Видишь маленькую ложку?
Посмотри: приятель Котик
Этой ложкой ест компотик,
Ест мороженое, торт,
Торт сегодня – высший сорт!
У тебя дружок, Еношка,
Тоже есть такая ложка.
Можешь торта съесть кусок
И вареньица немножко.
Есть закончишь – эту ложку
Не облизывай, дружок!
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Умей пользоваться столовыми приборами
Аист за столом грустил:
Вилкой суп поесть решил,
Но никак не удавалось – 
Ничего не получалось!
Говорит ему Корова:
- Ты попробуй блюдо снова,
Но совет один учти:
Вилку ложкой замени.
Вот тогда и будешь сытым.
А не грустным и сердитым.
Без сомнения и спора
Каждый твёрдо должен знать,
Как столовые предметы
За обедом применять.
                                         
Не балуйся за столом
За столом сидела Белка,
Перед ней была тарелка,
В ней из хлеба, масла, сала
Белка дом сооружала.
Так, друзья, не поступают
И с едою не играют.
За столом едят, друзья,
Баловаться здесь нельзя!
А поели – вы свободны,
И играйте как угодно.

Не привередничай и ешь всё, что дают в детском саду
За столом Кроты сидят,
Нос воротят, не едят:
-Эту кашу не хотим!
Чёрный хлеб мы не едим!
Дайте лучше чаю нам
Бедным маленьким Кротам!
Я напомню об одном:
Не кривляйтесь за столом,
Не капризничайте тут-
Ешьте всё, что вам дадут!
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Не клади локти на стол, когда ешь
                            Поросёнок за обедом
Не считается с соседом:
Вот локтями Поросёнок
Опирается на стол,
Возле хлеба и бульона
Он места для них нашёл.
Правый локоть чуть подвинул-
Зацепил свою тарелку,
И бульон он опрокинул
Прямо на соседку Белку.
Левым локтем чью-то ложку
Уронил на юбку Кошке.
Рассердился серый Ёж:
«На кого же ты похож!
Поросёнок! Ты оставь
Эти свинские привычки!
Локти ты на стол не ставь!
Это очень неприлично!»

Будь аккуратным во время еды  
                             Голоден котёнок Тошка,
Пообедать хочет он.
До краёв в большую ложку
Набирает он бульон.
Поскорее ложку в рот
Сунул торопливый Кот.
Дрогнула немного лапа-
И бульон пролился на пол.
Кот запачкал всю салфетку,
Скатерть, Белочку –соседку.
Говорит с упрёком Белка:
«Котик, если из тарелки
Суп, бульон едим мы ложкой,
Мы берём его немножко!
Ложку до краёв нальёшь-
Обязательно прольёшь!»
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Не разговаривай во время еды
Кот болтал с набитым ртом,
Говорил: «Ми-ми, му-мом»,
Чавкал, булькал, дул на суп,
Невоспитан был и глуп.

Поведение мальчишки
Чуть не кончилось бедой –
Подавился кот Мурлышка
Непрожёванной едой.
Долго кашлял, задыхался,
Еле-еле отдышался!

Очень просто подавиться-
Ведь болтал за супом Кот!
А потом он на страницу
Вылил розовый компот,
Потому что Кот читал
За едой ещё журнал.

Чавкать, хлюпать и смеяться,
Дуть на пищу и болтать
За столом не нужно, братцы,
Это каждый должен знать!
                                 
Учись пользоваться вилкой и ложкой
                         
За столом щенок Антошка
Рыбу ел столовой ложкой,
Вилкой суп пытался кушать-
Не хотел советов слушать.
И хотя вовсю старался,
Так голодным и остался.
Ну, куда это годится!
Всем пора бы научиться
Кушать вилкой, кушать ложкой,
А не делать, как Антошка.
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Помогай нянечке убирать посуду со столов
Все поели, поднялись
И к игрушкам разошлись.
Стали дети развлекаться.
Кто же будет убираться?
Кто посуду унесёт?
Кто столы потом протрёт?
Чтобы мухи не водились
И на крошки не садились,
Ну-ка быстренько, без слов
Убираем со столов!
И с посудою, как можем,
Нашей нянечке поможем.

Сначала подумай, потом сделай
 
Слон малины захотел
И зубную пасту съел:
Ведь на ней была картинка – 
Земляничка и малинка!

Потерял он аппетит, 
У него живот болит;
Пасты нет теперь зубной – 
Проглотил ее больной!

Если хочешь что-то съесть,
Надо надписи прочесть, 
После дать себе ответ:
Польза будет или вред?
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                                                                                     Приложение 2  
 
Людям всем он очень  нужен
И на завтрак, и на ужин.
Всех продуктов он главней,
С ним встречаем мы гостей. (Хлеб)

Не жалеют меня: мнут,
В печь горячую кладут,
А из печи достанут,
Ножом резать станут. (Хлеб)

Хлеб намажу ровно маслом,
Завершу куском колбасным, 
А затем охотно в рот
Я отправлю… (Бутерброд)

В руке у Танечки
Зима в стаканчике.
В руке у Галочки
Зима на палочке. (Мороженое)

Этот камень хоть и бел,
Но однако же не мел.
Залежаться не дадут –
В сдобу, в кофе, чай кладут. (Сахар)
                                          
Он с жадностью пьёт-
А не чувствует жажды.
Он бел –
А купается только однажды:
Он смело ныряет
В кипящую воду,
Себе на беду,
Но на радость народу.
И добрые люди
(Вот это загадка!)
Не скажут:
-Как жалко…
А скажут:
- Как сладко! (Сахар)
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Её в пищу добавляют,
Потому что точно знают:
Без неё не будут вкусны
Борщ, котлеты и капуста. (Соль)

Его все сливочным зовут
И в кашу иногда кладут.
Как ломтик хлеба им намажут,
Так «кушай на здоровье!» скажут. (Масло)

Белая водица
Всем нам пригодится.
Из водицы белой
Всё, что хочешь, делай:
Сливки, простоквашу,
Масло в кашу нашу.
Творожок на пирожок,
Кушай, Ванюшка-дружок!
Ешь да пей, гостям налей,
Да коту не пожалей! (Молоко)

Белый продукт всем, конечно, знаком,
Связан он с квашеным молоком.
Кошки мечтают о нём постоянно,
В щах, на блинах превосходна… (Сметана)

Как репка, жёлт со всех сторон,
Чем больше дыр, тем лучше он. (Сыр)

Он бывает с толокном,
С рисом, мясом и пшеном,
С вишней сладкою бывает.
В печь его сперва сажают,
А как выйдет оно оттуда,
То кладут его на блюдо.
Ну, теперь зови ребят,
По кусочку все съедят. (Пирог)
                                           
Испечёт бабуля «солнце»,
Только как оно зовётся?
Съесть его с вареньем сможем,
Со сметаной вкусно тоже. (Блины)
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Жёлтым глазом вверх глядит
И шипит, шипит, шипит!
Что же это, угадай!
Да тарелку подставляй! (Яичница)

Сидит на ложке, свесив ножки. (Лапша)

Черна, мала крошка,
Соберут немножко,
В воде поварят,
Кто ест – нахвалит! (Гречневая каша)

Их налепят чуть не воз,
Сыплют в куль да на мороз. (Пельмени)

                        Варю в бульоне не сосиски, не сардельки,
А шарики из фарша… (Фрикадельки)

Эта плитка, но не в ванной,
Не конфета, хоть и сладко,
Тут без всякого обмана,
Это просто… (Шоколадка)

                       Скажите, кто так вкусно
                       Готовит щи капустные, 
                       Пахучие котлеты,
                       Салаты, винегреты, 
                       Все завтраки, обеды? (Повар)
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                                                                                                     Приложение 3

· Шла Саша по шоссе и сосала сушку.
· Съел Валерик вареник, а Валюша – ватрушку.
· Батон, буханку, баранку пекарь пёк спозаранку.
· Сухари купил Захар, Харитон орехи взял.
· Съел Иван 33 пирога с пирогом, и все с творогом.
· Съел молодец 33 пирога с пирогом, и всё со сметаной и творогом.
· Пётр Петру пёк пироги.
· Мышка сушек насушила, 
Мышка мышек пригласила, 
Мышки сушки кушать стали, 
Мышки зубки поломали.

· Вкусная халва – мастеру хвала.
· Кашевар кашу варил, подваривал, да не доварил. 
· Угощает Пашу Маша: 
- Кушай, кушай кашу, Паша. 
После каши – простоквашу. 
Станешь крепче, станешь краше.

· Еле-еле Лена ела, есть из лени не хотела.
· Съел Слава сало, да сала было мало.
· Съем омлет в один момент.
Съем в момент один омлет.

· Несут несушки не сухари, а сушки.
· Клала Клава лук на полку, кликнула к полке Николку.
· У кума кума, а у кумы мука.
· Арина Петру пекла пироги.
· Нашей Маше дали манной каши.
· У Пети тачка, у Паши печенья пачка.
· На меду медовик, а мне не до медовика.
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· Испеки-ка в печи из муки калачи.
· Пышки и шанежки – для Пашки и Санечки.
Для Любы и Людочки – оладьи на блюдечке. 
· Елена пельмени любить – любила,
Да лень пельмени лепить ей было.
Лепил Емеля пельмени умело.
Без лени Елена неделю их ела.

· Маленькая болтунья
Молоко болтала, болтала,
          Да не выболтала.
Скарагаворкі, чыстагаворкі
· Твая маці і мая маці пяклі булкі ў адной хаце.
· Раз прывёз Рыгор Цімоху мех арэхаў, мех гароху.
· Пракоп і Барыска елі барбарыскі
· Спрытны пракоп палоў кроп, лёг пад кроп і захроп.
· Кліча пчол вясёлы  ліпень:
-Пасяліцеся на ліпе.
Папрацуце дзён пяток-
Будзе ліпавы мядок.

· - Ці маліны мылі вы?
· Мылі ды не вымылі.
· -Ці лілі алей у рэдзьку, ці не лілі?
· Ты не цілікай, Федзка, сам налі.

· З’еў маладзец трыццаць тры пірагі
З пірагом, ды ўсе з тварагом.
· Згатавала Саша
     Кашу для Машы,
     Маша Сашы ўдзячная –
     Каша ў Сашы смачная. (Міхась Пазнякоў)
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Приложение 4



«Хлеб - всему голова» 
Хлеб да вода все не беда. 
Хлеб - батюшка, вода - матушка. 
Ешь пироги, а хлеб вперед береги.
Без соли, без хлеба худая беседа.
Щи да каша — пища наша. 
Хороша кашка, да мала чашка. 
Бабка с кашкой, а дед с ложкой.
Без хлеба да без каши ни во что и труды наши. 
Гречневая каша — мать наша, хлебец — кормилец.
Хозяину хлеба ворошок, а молотильщикам каши горшок. 
Где пирог с крупой — тут и мы с рукой.

«Овощи и фрукты - важные продукты» 
Зелень на столе — здоровья на сто лет. 
Обед без овощей, что праздник без музыки. 
Морковь прибавляет кровь. 
Ни один рот без капусты не живет. 
Картошка — хлебу присошка. 
Зеленый огурец сам себя хвалил (груз.).
 Если ты каждый день будешь съедать по одному яблоку, то врач никогда не узнает порога твоего дома (кавказск.).

«Чеснок и лук от семи недуг»
Лук с чесноком родные братья.
Лук семь недугов лечит, а чеснок семь недугов изводит.
Кто ест лук, того Бог избавит вечных мук.
Лук да баня все правит.
Голо, голо, а луковку во щи надо.
Чеснок да редька, так и на животе крепко.
Сердце с перцем, душа с чесноком.

«Большая сыть брюху вредит»
Лучше недоесть, чем переесть.
Ешь, да не жирей - будешь здоровей.
Где пиры да чаи, там и немочи.
Мрут не от поста, а от обжорства.
Умеренный в еде всегда здоров (хинди).
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От умеренной еды — сила, а от обильной — могила (бенгальск.).
Одевайся тепло, ешь скромно — проживешь долго (англ.).
Хочешь быть здоровым — ешь как кот, пей как дог (нем.).
Все гибнет от худобы — а человек от лишнего жира (азерб.).
Обжорство затуманивает разум (арабск.).
Легкий ужин жизнь оберегает (шотл.).

«Когда я ем, я глух и нем»
Ешь больше, говори меньше.
Во время еды и собака не лает (осетин.).
Не пригоже есть лежа.
За общим столом и еда вкуснее.

«Чем дольше жуешь, тем дольше живешь»
Хорошо пережеванное — наполовину переваренное.
Чем дольше жуешь, тем дольше живешь.
Укоротить ужин — удлинить жизнь.
Хорошо прожуешь, сладко проглотишь.
Не глотай не прожевавши, не болтай не подумавши.
Только при медленной еде можно понять вкус пищи (кит.)
Чтобы распробовать мясо, надо его разжевать (корейск.)
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Bom — mapeaxa,bom — eda. {1 ® o domes oo ommos.

Qle ocmauoce u caeda. s

2. 4.

HHa moeit mapesouke Chauaua on 8 nose 6ousbwomn
PoLxenskaa besouka, Kkouocumesa,

Umob ona 6biaa Budna, Jlomowm 8 ambape kpecmoanckosm
Bee cvedaro a 0o OHa. xpaHumcs.

Jleit, Opysxok, momammsiii cok, 3ame.u on 8 nekapne neuemca
Bydeuts cmpoer u Boicok. U mazkus, dyuaucmelit Ha CmMoi
nodaemcs.

«He xouy ecmo mannyro kauy!»
Kpuuaia debouka Mawa. DBepu woxry,6epu xuieb,
«JlpabBuisno» — dymasa kawa, U ckopee 3a o6eod.
Xopowasa debouka Mawanr.





image20.png




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg
L




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg




image38.jpeg




image39.jpeg




image40.jpeg




image41.jpeg




image42.jpeg




image43.jpeg




image44.png




image45.jpeg




image46.jpeg




image47.jpeg




image48.jpeg




image49.jpeg




image50.jpeg




image51.jpeg
L




image52.jpeg




image53.jpeg




image54.jpeg




image55.jpeg




image56.jpeg




image57.jpeg




image58.jpeg




image59.jpeg




image60.jpeg




image61.png




image62.jpeg




image63.jpeg




image64.jpeg




image65.jpeg




image66.jpeg




image67.jpeg




image68.jpeg




image69.png
3a cmouowun

1. Floudrux
Bom u nodnux nodoues,
Ceuu demu bece 3a cmo..
Umobet ne 6siu0 6edb,
Benounua npabuia edot:
Qawu noeu ne cmyuam,
Uaww azeiwu soswam.
3a cmoou mei ne copu,
Qacopus — mak y6epu.

Ay nac ecms woxxu
Bouuwebnsie HenoxKo.
Bom — mape.xa,6om —
Ue ocmasocs u caeda.

3.

T ayboko u uexo,
Kopab.u 8 mape.xe,

Bom kopab.iux nasibem,
3Banusibaem npao 6 pom.

Flocadum na soxwy
Kanyemy, kapmouty — u enpaes!

Flonpobyii naidu!
Qe Budno na soxxe 6
Kanyemuu, kapmouks.
U nem na mape.ixe — eaadul

Uac o6eda nodowe,
Ceuu demouxu sa cmod. ,

2.

Ua woeii mapesouxe
Poxenskaa esoua,

Umo6 ona eiua Budna,

Bee cvedaro a do dua.

Fleit, dpysok, mosammsii cok,
Bydeus cmpoen u Boicok.

«@le xouy ecmo umannyio kauy!»
Kpuuaia debouka Mawa.
Glpabussno» — dyumaia kawa,
Kopowaa debouxa Mauas.

4.

Crauasa on 8 nose Gousuios
Kkouocumes,

Flomo.u 8 ambape kpecmoanckois
xpanumecs.

Bame. on 8 nekapre newemca

U wwazkum, dyuuucmorst Ha cmos
nodaemca.

Bepu woxry,bepu xieb,
U cropee sa o6ed.
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3Ba ecmouowu

7. Floudnur 3.
Bom u noudnux nodowe.s, T ayboro u weixo,

Ceuu demu Bce 3a cmou. Kopabiu 8 mapeuxe,

Umobsr ne 6b1u0 6edbL, Bom ropabiux nasibem,
Benownu npabusa edou: Sanusibaem npaio 8 pom.

Qawu nosu ne cmywam, Slocadus na soxsy

Hawu azoruu morwam. Kanyemry, kapmouky — u cnpae.u!
3a cmouomu met ne copu, Flonpobiyii naiidu!

QUacopus — max ybepu. Qe Budno na uoxre

Kanyemuu, kapmoutkis.

U nem na mapeixe — eaadul

A y nac ecms aoxku
Bouuwebusie HeuHOKKO.

Uac obeda nodoues,
Bom — mapeuxa,bom — eda. \ Ceuu demouru sa cmou.
Qle ocmauaocs u caeda. :

2. 4.
Ya woeld mapeiouke Chauasa on 8 nose 6oisuiosn
Poxenskaa 6esoura, kouocumesa,

Umo6 ona Gorua Budna, Flomow 8 ambape kpecmsanckoi
Bee cvedaro a do dna. xpanumea.

Fleit, dpysxok, mowamusii cok, Bame. on 8 nekapre nevemca
Bydews cmpoen u Boicok. U wwazkum, dyuucmoran wa cmo
nodaemca.

«Gle xouy ecms mannyio kauy!»
Kpuuaia debouxa Mawa. Bepu woxky,6epu xieb,
«Glpabuisno» — dymasa kawa, U ckopee sa 06ed.
Kopowas debouka Mawar.
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Sa cmouaout

1. JlouoHuk
Bom u noudHuk noodoweu,
Ceuu demu B6ce 3a cmou.
Umobebl ne 6biu0 6e0bt,
Benownum npaBuaa edeot:
Hawu Hozu He cmyuam,
QHawu aseiuku smoauam.
3a ecmouom melL He copu,
AHacopua — mak ybepu.

A y Hac ecmb woxku
Bouutebrsie HeumHOXKO.
Bom — mapeuka,Bom — eda.
Qle ocmauaoce u cuaeda.

3.

T ayboko u meuxo,
Kopabuiu 8 mapeuxke,

Bom kopabuuk naviBem,
BanuasiBaem npamo 8 pom.

Jlocadum Ha LOXKY

Kanyemey, kapmowry — u cnpauem!
Jlonpobyii Haiiou!

Qle BudHo Ha soxke

Kanyemku, kapmouiku.

U Hem Ha mapeuke — zaaou!

Uac o6eda nodouweu,
Ceuu demouku 3a cmod.

2.

QAa wmoelt mapesouke
Poixkenskaa besouka,

Umob ona 6biua Budna,

Bce cvedaro a do OHa.

Jleit, Opyxok, moumamHslil COK,

bydews cmpoen u Boicok.

«He xouy ecmo mannyro kauy!»
Kpuuasra deBouka Mawa.
«JlpabBuasro» — dymaaa kawma,
Xopowasa deBouka Mawmay.

4.

CHauauaa oH 8 nouae 6ousuwom
Kkouocumea,

Jlomom 8 ambape kpecmovanckom
xpaHumes.

Sameu ou 8 nekapHe neuemcsa

U mazkum, Oyuucmeoiur Ha cmou
nodaemca.

Dbepu woxky,6epu xieb,
U cropee 3a obeo.
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